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1. Общие требования безопасности. 
1.1.Приступая к работе, воспитатель должен постоянно помнить, что охрана жизни 

и здоровья детей – его постоянная обязанность, поэтому воспитателю запрещается -  

оставлять детей без присмотра. Воспитатель ДОУ несет личную ответственность за жизнь 

и здоровье детей во время проведения образовательной деятельности, режимных 

моментов, трудовой и игровой деятельности. При необходимости отлучиться от детей на 

некоторое время, воспитатель должен предупредить младшего воспитателя, который 

обязан оставить на время свои дела и присмотреть за детьми.  

1.2. Во время отсутствия воспитателя в группе, а также во время организации 

подгрупповой работы ответственность за жизнь и здоровье детей несет младший 

воспитатель. 

1.3. Педагоги и другие сотрудники ДОУ оказывающие помощь в организации 

образовательной и оздоровительной деятельности (педагог-психолог, учитель-логопед, 

музыкальный работник, инструктор по физической культуре, медицинские работники) 

обязаны принять детей по списку у воспитателя группы и отвести воспитанников к месту 

проведения образовательной или оздоровительной деятельности, после окончания 

которой вернуть детей в группу и передать лично в руки воспитателю. Запрещается брать 

детей на процедуры, занятия без ведома воспитателя. Во время проведения 

образовательной и оздоровительной деятельности в отсутствии воспитателя, 

вышеперечисленные сотрудники ДОУ несут ответственность за жизнь и здоровье детей.  

1.4. Внешний вид сотрудника ДОУ должен быть образцом для подражания детей и 

родителей. 

1.5. Воспитатель обязан знать состояние здоровья, группу здоровья каждого 

ребенка, строить свою работу с учетом его индивидуальных способностей, возможностей, 

здоровья. 

1.6. Строго соблюдать карантины в ДОУ, правила санэпидрежима. Во избежание 

заноса инфекции запрещается передача из одного детского сада в другой во временное 

пользование игрушек, праздничных костюмов и других праздничных атрибутов. 

1.7. Запрещается    пользоваться сотовым телефоном на рабочем месте в личных 

целях. 

1.8. Работникам ДОУ запрещается забирать своих детей на рабочее место до 

окончания смены.  

1.9. Правила, изложенные в настоящей инструкции, являются обязательными для 

исполнения всеми сотрудниками ДОУ. 

 

2. Требования безопасности во время нахождения детей в ДОУ. 
2.1. Все предметы в группе (или другом помещении ДОУ, которое посещают дети), 

шкафы, полки, зеркала, подставки для цветов должны быть прочно закреплены; 

запрещается вбивать крючки, гвозди на уровне глаз детей.  

2.2. Ежедневно до начала работы педагог должен сделать осмотр групповой 

комнаты, туалета, спальни. О всех неисправностях мебели, оборудования или помещений 

немедленно поставить в известность заместителя заведующего по АХР. 

2.3. Следует постоянно следить за влажностью воздуха, температурным режимом и 

освещением в помещении. 

2.4. Необходимо следить за исправностью физкультурного оборудования, 

находящегося в группе. Своевременно сообщать о неисправностях заместителю 

заведующего по АХР. 

2.5. Запрещается использовать канцелярские кнопки, скрепки, швейные булавки. 

Иглы, булавки, и лезвия педагог должен по счету иметь и хранить в недоступном для 

детей месте. Пользоваться иглами и ножницами могут дети только под контролем 

педагога. Используя в образовательной деятельности иглы, вязальные спицы, крючки и 
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ножницы (со средней группы), научить пользоваться данными предметами каждого 

ребенка и работать под наблюдением взрослого.  

2.6. Запрещается открывать окна в присутствии детей: в летний период только с 

защитной марлевой рамой, сеткой. Воспитателю необходимо закрывать наружные двери 

после приема детей.  

2.7. Запрещается пользоваться в группе: электроприборами, чайниками, 

электрокипятильниками, утюгами и т. д. 

2.8. Не оставлять на длительное время включенными электроприборы (ноутбук, 

проектор, магнитофон), штепсельную вилку вынимать из розетки только чистыми сухими 

руками.  

2.9. Запрещается приносить в групповые комнаты кипяток. Подавать пищу из 

кухни нужно в то время, когда в коридорах и на лестницах нет детей. Раздавать пищу, 

принесённую из кухни нужно в то время, когда около столов нет детей. Получать питание 

на пищеблоке строго по утверждённому графику.  Для питья использовать 

только кипяченую воду. 

2.10. Запрещается употреблять в пищу продукты, принесенные в группу 

посторонними людьми, без указания срока изготовления, а также продукты, запрещенные 

СанПин (торты, пирожные и др.). 

2.11. Строго соблюдать маркировку мебели, посуды, ветоши. 

2.12. Каждый ребенок должен иметь индивидуальное полотенце, расческу, 

салфетку, постель, шкафчик; в ясельной группе – горшок. 

2.13. Запрещается посылать детей с какими-либо поручениями без присмотра. 

2.14. При проведении дезинфекции помещений растворами и кварцем соблюдать 

меры предосторожности: при кварцевании – проветрить помещение, не находиться вблизи 

кварцевой лампы. 

2.15. Запрещается приносить в группу растворы или жидкости, пары которых 

опасны для здоровья; лекарства, таблетки. 

2.16. Воспитатели должны вести тетрадь патронажа воспитанников, тетрадь 

температурного режима помещений, тетрадь учета работы бактерицидной установки, а 

также карту стула на ясельных группах или на период карантина в дошкольных группах. 

2.17. Каждый сотрудник ДОУ обязан содержать свое место в чистоте, обеспечивать 

свободный доступ ко всем входам. 

2.18. Непрерывная длительность просмотра телепередач и диафильмов, 

видеофильмов в младшей и средней группах – не более 20 минут, в старшей и 

подготовительной – не более 30 минут. Просмотр телепередач для детей дошкольного 

возраста допускается не чаще 2-х раз в неделю.  Экран телевизора должен быть на уровне 

глаз сидящего ребёнка или чуть ниже. Если ребёнок носит очки, то во время просмотра 

передачи их следует обязательно надеть. Просмотр в вечернее время проводят при 

искусственном освещении групповой верхним светом или местным источником света, 

размещенным вне поля зрения детей. В дневное время окна следует закрывать легкими 

светлыми шторами. 

2.19. Общая продолжительность суточного сна для детей дошкольного возраста – 

12 – 12,5 часов, из которых 2,0 – 2,5 отводится дневному сну. Перед сном не 

рекомендуется проведение подвижных эмоциональных игр. Детей с трудным засыпанием 

и чутким сном рекомендуется укладывать первыми и поднимать последними. В 

разновозрастных группах более старших детей после сна поднимают раньше. 

2.20. Во время сна детей присутствие воспитателя (или его помощника) в спальне 

обязательно. Не допускается удерживание в постели детей, проснувшихся незадолго до 

окончания сончаса, также недопустимо запрещать детям, покидать постель с целью 

посещения туалета. 

2.21. Запрещается входить в группу в верхней одежде, посещение группы 

посторонними лицами. 
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2.22. С целью сохранения и укрепления здоровья детей в ДОУ проводятся прогулки 

на открытом воздухе, которые должны проводиться не реже двух раз в день в 

соответствии с САнПиН, требованиями Программы воспитания и обучения в детском 

саду. Ежедневная продолжительность прогулки детей составляет 4-4,5 часов. При 

температуре воздуха ниже -17 гр. С и скорости ветра более 7 м/с продолжительность 

прогулки сокращается. Прогулка не проводится при температуре воздуха ниже – 20 гр. С 

и скорости ветра более 15-18 м/с для детей до 4-х лет, а для детей 5-7 лет при температуре 

воздуха ниже -25 гр. С и скорости ветра более 15 м/с. Для обеспечения высокого 

оздоровительного эффекта прогулки воспитателю необходимо не допускать сокращения 

времени пребывания детей на свежем воздухе при оптимальной температуре. 

2.23. На участке воспитатель обязан постоянно находиться вместе с детьми: 

проводить наблюдение, подвижные игры, физические упражнения, игры по желанию 

детей и другую педагогическую работу согласно плану прогулки. Воспитатель 

обеспечивает безопасность каждого ребёнка группы.  Обучает детей правилам 

безопасного поведения, производит страховку детей в момент выполнения детьми 

сложных или опасных упражнений: лазанья по лестницам, подъём и скатывание с гор, бег, 

прыжки, качание на качелях, катание по ледяным дорожкам и др. Воспитатель не 

допускает нахождения детей без своего присутствия за верандами, кустарниками, стенами 

построек и др. На прогулке воспитатель действует согласно инструкции № 6.3 «Охрана 

жизни и здоровья воспитанников на прогулочных площадках, во время целевых прогулок 

и экскурсий, труда на огороде, в цветнике». 

2.24. Не допускается самостоятельное, без непосредственного присутствия и 

страховки выполнение детьми упражнений на лестницах, ледяных дорожках, горках, 

качелях и др. Всё оборудование детского участка для игр и занятий детей должно строго 

соответствовать требованиям СанПин и технике безопасности. 

2.25. Необходимо следить за тем, чтобы дети не ели никаких грибов, ягод, травы, 

листьев. Воспитатель должен следить за тем, чтобы дети не приносили жевательную 

резинку, не брали в рот посторонние предметы (детали конструктора, косточки от ягод и 

фруктов, пуговицы и др.), следить за тем, чтобы во рту детей ничего не было во время 

занятий, игр, движений и сна. 

2.26. Отправляясь на экскурсию или на прогулку по улице, воспитатель 

обязан знать точное количество детей, которых он берёт с собой. Действовать согласно 

инструкции «Об организации прогулок в ДОУ». 

2.27. Воспитатель должен требовать от родителей, чтобы обувь детей имела 

задники. Запрещается носить тапки домашние и чешки, обувь, не подлежащую влажной 

обработке. Воспитатель дожжен следить за тем, чтобы обувь детей была застегнута. 

2.28. Воспитатель должен проводить работу с родителями о том, чтобы они 

контролировали наличие в карманах детей острых предметов, спичек, лекарств. При 

обнаружении подобных предметов ликвидировать их из доступа воспитанников, 

сообщить родителям. 

2.29. Воспитатель должен передавать детей только родителям и взрослым 

родственникам по просьбе родителей не моложе 18 лет по письменному заявлению 

родителей. 

 

3. Требования безопасности в аварийных ситуациях. 

3.1. В случае возникновения аварийных ситуаций, необходимо принять меры, 

немедленно оказать первую помощь пострадавшему, сообщить об этом заведующему 

ДОУ, медицинской сестре ДОУ, при необходимости отправить пострадавшего в 

ближайшее медицинское учреждение, позвонив по телефону 03. 

3.2. Не приступать к работе при плохом самочувствии или внезапной болезни. 

3.3. В случае появления неисправности электроприборов (посторонний шум, 

искрение и запах гари) немедленно отключить электроприбор от электросети и сообщить 
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об этом зам. зав. по АХР, заведующему ДОУ; работу продолжать только после устранения 

возникшей неисправности. 

3.4. При возникновении пожара немедленно сообщить об этом заведующему ДОУ, 

заместителю заведующего по АХР и в ближайшую пожарную часть по телефону 101 

(сотовый), со стационарного телефона 01, приступить к эвакуации воспитанников 

согласно плана эвакуации в ДОУ. 

3.5. При получении травмы немедленно обратиться за медицинской помощью в 

медицинский кабинет и сообщить об этом заведующему ДОУ.    

 

Инструкцию разработал:           _____________  Л.В. Зарубин 
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