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1. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

1.1. Пояснительная записка 
 

Адаптированная образовательная программа дошкольного образования 

МБДОУ д/с № 74 для обучающихся с нарушениями зрения (далее Программа), 

в том числе для детей с амблиопией и косоглазием, разработана на основе Фе-

деральной адаптированной образовательной программы дошкольного образо-

вания для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, в соответ-

ствии с Порядком разработки и утверждения федеральных основных общеобра-

зовательных, утвержденным приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 30 сентября 2022 г. № 874 (зарегистрирован Министерством юс-

тиции Российской Федерации 2 ноября 2022 г., регистрационный № 70809) и 

Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного об-

разования (далее - Стандарт). Стандарт определяет инвариантные цели и ори-

ентиры разработки основных образовательных программ дошкольного образо-

вания, а Программа предоставляет примеры вариативных способов и средств их 

достижения. 

Структура Программы в соответствии с требованиями Стандарта включа-

ет три основных раздела - целевой, содержательный и организационный. 

Целевой раздел Программы включает пояснительную записку и планиру-

емые результаты освоения Программы, определяет ее цели и задачи, принципы 

и подходы к формированию Программы, планируемые результаты ее освоения 

в виде целевых ориентиров. 

Содержательный раздел Программы включает описание образовательной 

деятельности по пяти образовательным областям: социально-коммуникативное 

развитие; познавательное развитие; речевое развитие; художественно-

эстетическое развитие; физическое развитие; формы, способы, методы и сред-

ства реализации программы, которые отражают аспекты образовательной сре-

ды: развивающая предметно-пространственная образовательная среда; характер 

взаимодействия со педагогическим работником; характер взаимодействия с 

другими детьми; система отношений ребенка к миру, к другим людям, к себе 

самому; содержание образовательной деятельности по профессиональной кор-

рекции нарушений развития обучающихся (программу коррекционно-

развивающей работы). 

Программа определяет примерное содержание образовательной деятель-

ности по каждой образовательной области с учетом возрастных и типологиче-

ских особенностей обучающихся с нарушениями зрения, их особых образова-

тельных потребностей с описанием коррекционно-компенсаторных задач по 

направлениям педагогической деятельности. Освоение адаптированного к осо-

бым образовательным потребностям детей с нарушением зрения содержания 

пяти образовательных областей обеспечивает развитие у воспитанников пред-

посылок освоения на следующей ступени образования ООП НОО. 

С учетом особых образовательных потребностей воспитанников с нару-

шением зрения содержательный раздел Программы включает описание коррек-

ционно-развивающей работы, обеспечивающей ребенку с нарушением зрения 

профилактику и при необходимости коррекцию трудностей развития, обуслов-
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ленных негативным влиянием зрительной депривации, успешное освоение об-

разовательных областей, определенную готовность к обучению в школе. 

Программа обеспечивает реализацию целевых ориентиров дошкольного 

образования детей с нарушениями зрения раннего и дошкольного возраста в 

условиях дошкольных образовательных групп компенсирующей направленно-

сти. 

Программа определяет базовое содержание образовательных областей с 

учетом возрастных и индивидуальных особенностей обучающихся в различных 

видах деятельности, таких как: 

1. Предметная деятельность. 

2. Игровая (сюжетно-ролевая игра, игра с правилами и другие виды игры). 

3. Коммуникативная (общение и взаимодействие с педагогическим работни-

ком и другими детьми). 

4. Познавательно-исследовательская (исследование и познание природного и 

социального миров в процессе наблюдения и взаимодействия с ними), а 

также такими видами активности ребенка, как: 

 восприятие художественной литературы и фольклора, 

 самообслуживание и элементарный бытовой труд (в помещении и на ули-

це), конструирование из разного материала, включая конструкторы, моду-

ли, бумагу, природный и иной материал, 

 изобразительная (рисование, лепка, аппликация), 

 музыкальная (восприятие и понимание смысла музыкальных произведе-

ний, пение, музыкально-ритмические движения, игры на детских музы-

кальных инструментах), 

 двигательная (овладение основными движениями) формы активности ре-

бенка. 

Содержательный раздел Программы включает описание коррекционно-

развивающей работы, обеспечивающей адаптацию и включение обучающихся с 

ОВЗ в социум. 

Программа коррекционно-развивающей работы: 

 Является неотъемлемой частью федеральной адаптированной основной 

образовательной программы дошкольного образования обучающихся с 

ОВЗ в условиях дошкольных образовательных групп комбинированной и 

компенсирующей направленности. 

 Обеспечивает достижение максимальной реализации реабилитационного 

потенциала. 

 Учитывает особые образовательные потребности обучающихся раннего и 

дошкольного возраста с ОВЗ, удовлетворение которых открывает возмож-

ность общего образования. 

 Программа обеспечивает планируемые результаты дошкольного образова-

ния обучающихся раннего и дошкольного возраста с ОВЗ в условиях до-

школьных образовательных групп комбинированной и компенсирующей 

направленности. 

Организационный раздел программы содержит психолого-педагогические 

условия, обеспечивающие развитие ребенка той или иной нозологической 

группы, особенности организации развивающей предметно-пространственной 
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среды, федеральный календарный план воспитательной работы с перечнем ос-

новных государственных и народных праздников, памятных дат в календарном 

плане воспитательной работы МБДОУ д/с № 74. 

В соответствии с Программой описание традиционных событий, праздни-

ков и мероприятий с учетом региональных и других социокультурных особен-

ностей рекомендуется включать в часть, формируемую участниками образова-

тельных отношений самостоятельно. 

Программа также содержит рекомендации по развивающему оцениванию 

достижения целей в форме педагогической и психологической диагностики 

развития обучающихся, а также качества реализации основной образовательной 

программы Организации. Система оценивания качества реализации программы 

Организации направлена в первую очередь на оценивание созданных Органи-

зацией условий внутри образовательного процесса. 

АОП разрабатывается с учетом особенностей развития и особых образова-

тельных потребностей, обучающихся с нарушением зрения. 

 

1.1.1. Цели и задачи Программы 
 

Цель реализации Программы: обеспечение условий для дошкольного 

образования, определяемых общими и особыми потребностями обучающегося 

раннего и дошкольного возраста с ОВЗ, индивидуальными особенностями его 

развития и состояния здоровья. 

Программа содействует взаимопониманию и сотрудничеству между людь-

ми, способствует реализации прав обучающихся дошкольного возраста на по-

лучение доступного и качественного образования, обеспечивает развитие спо-

собностей каждого ребенка, формирование и развитие личности ребенка в со-

ответствии с принятыми в семье и обществе духовно-нравственными и социо-

культурными ценностями в целях интеллектуального, духовно-нравственного, 

творческого и физического развития человека, удовлетворения его образова-

тельных потребностей и интересов. 

 

Задачи Программы: 

 реализация содержания АОП ДО; 

 коррекция недостатков психофизического развития обучающихся с нару-

шениями зрения; 

 охрана и укрепление физического и психического здоровья обучающихся с 

нарушениями зрения, в том числе их эмоционального благополучия; 

 обеспечение равных возможностей для полноценного развития ребенка с 

нарушениями зрения в период дошкольного образования независимо от 

места проживания, пола, нации, языка, социального статуса; 

 создание благоприятных условий развития в соответствии с их возрастны-

ми, психофизическими и индивидуальными особенностями, развитие спо-

собностей и творческого потенциала каждого ребенка с нарушениями зре-

ния как субъекта отношений с педагогическим работником, родителями 

(законными представителями), другими детьми; 
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 объединение обучения и воспитания в целостный образовательный про-

цесс на основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей, при-

нятых в обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, 

общества; 

 формирование общей культуры личности обучающихся с нарушениями 

зрения, развитие их социальных, нравственных, эстетических, интеллекту-

альных, физических качеств, инициативности, самостоятельности и ответ-

ственности ребенка, формирование предпосылок учебной деятельности; 

 формирование социокультурной среды, соответствующей психофизиче-

ским и индивидуальным особенностям развития обучающихся с наруше-

ниями зрения; 

 обеспечение психолого-педагогической поддержки родителей (законных 

представителей) и повышение их компетентности в вопросах развития, об-

разования, реабилитации (абилитации), охраны и укрепления здоровья 

обучающихся с нарушениями зрения; 

 обеспечение преемственности целей, задач и содержания дошкольного и 

начального общего образования 

 

1.1.2 Принципы и подходы к формированию программы  

 

В соответствии со Стандартом Программа построена на следующих прин-

ципах:  

1. Поддержка разнообразия детства.  

2. Сохранение уникальности и самоценности детства как важного этапа в 

общем развитии человека.  

3. Позитивная социализация ребенка.  

4. Личностно-развивающий и гуманистический характер взаимодействия пе-

дагогических работников и родителей (законных представителей), педаго-

гических и иных работников Организации) и обучающихся.  

5. Содействие и сотрудничество обучающихся и педагогических работников, 

признание ребенка полноценным участником (субъектом) образователь-

ных отношений.  

6. Сотрудничество Организации с семьей.  

7. Возрастная адекватность образования. Данный принцип предполагает под-

бор образовательными организациями содержания и методов дошкольного 

образования в соответствии с возрастными особенностями обучающихся. 

1.1.3 Специфические принципы и подходы к формированию АОП ДО 

для обучающихся с нарушением зрения 
 

 Сетевое взаимодействие с организациями социализации, образования, 

охраны здоровья и другими партнерами, которые могут внести вклад в 

развитие и образование обучающихся с нарушениями зрения: Организация 

устанавливает партнерские отношения не только с семьями обучающихся, 

но и с другими организациями и лицами, которые могут способствовать 

удовлетворению особых образовательных потребностей обучающихся с 
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нарушениями зрения, оказанию психолого-педагогической, тифлопедаго-

гической и медицинской поддержки в случае необходимости (Центр пси-

холого-педагогической, медицинской и социальной помощи). 

 Индивидуализация образовательных программ дошкольного образования 

слепых, слабовидящих, обучающихся с пониженным зрением (амблиопией 

и косоглазием, функциональными расстройствами и нарушениями зрения): 

открывает возможности для индивидуализации образовательного процес-

са, появления индивидуальной траектории развития каждого ребенка с ха-

рактерными спецификой и скоростью, учитывающей его интересы, моти-

вы, способности и психофизические особенности. 

 Развивающее вариативное образование: содержание образования предла-

гается ребенку через разные виды деятельности с учетом зон актуального и 

ближайшего развития ребенка, что способствует развитию, расширению 

как явных, так и потенциальных зрительных возможностей ребенка. 

 Полнота содержания и интеграция отдельных образовательных областей: 

всестороннее социально-коммуникативное, познавательное, речевое, ху-

дожественно-эстетическое и физическое развитие обучающихся с наруше-

ниями зрения посредством различных видов детской деятельности. Между 

отдельными разделами Программы существуют многообразные взаимо-

связи: познавательное развитие слепых, слабовидящих, обучающихся с 

пониженным зрением (амблиопией и косоглазием, функциональными рас-

стройствами и нарушениями зрения) тесно связано с речевым, социально-

коммуникативным, художественно-эстетическим, физическим, предметно-

пространственной ориентировкой, зрительным восприятием. Содержание 

образовательной деятельности в каждой области тесно связано с другими 

областями. 

 Инвариантность ценностей и целей при вариативности средств реализации 

и достижения целей Программы: Организация должна разработать свою 

адаптированную образовательную программу, за ней остаётся право выбо-

ра способов их достижения, выбора образовательных программ, учитыва-

ющих разнородность состава групп обучающихся, их психофизических 

особенностей, запросов родителей (законных представителей). 

 Принцип научной обоснованности и практического применения тифлопси-

хологических и тифлопедагогических изысканий в области особенностей 

развития обучающихся с нарушениями зрения, коррекционной, компенса-

торно-развивающей, коррекционно-развивающей работы с данной катего-

рией обучающихся: адаптированная программа определяет и раскрывает 

специфику образовательной среды во всех ее составляющих в соответ-

ствии с индивидуально-типологическими особенностями обучающихся с 

нарушениями зрения и их особыми образовательными потребностями: 

развивающее предметное содержание образовательных областей, введение 

в содержание образовательной деятельности специфических разделов пе-

дагогической деятельности; создание востребованной детьми с нарушени-

ями зрения развивающей предметно-пространственной среды; обеспечение 

адекватного взаимодействия зрячих педагогических работников с ребен-

ком с нарушениями зрения; коррекционно-развивающую работу. 
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Программа предполагает построение образовательного процесса на адек-

ватных возрасту формах работы с детьми. Основной формой работы с детьми 

дошкольного возраста и ведущим видом деятельности для них является игра.  

Решение программных образовательных задач включает время, отведённое 

на:  

 непрерывную образовательную деятельность, осуществляемую в процессе 

организации различных видов детской деятельности (игровой, коммуника-

тивной, трудовой, познавательно-исследовательской, продуктивной, музы-

кально-художественной, чтения);  

 в ходе режимных моментов;  

 в процессе самостоятельной деятельности детей;  

  в процессе взаимодействия с семьями детей по реализации Программы. 

 Совместная деятельность взрослого и детей – это деятельность двух и бо-

лее участников образовательного процесса (взрослых и воспитанников) по ре-

шению образовательных задач на одном пространстве и в одно и то же время. 

Отличается наличием партнёрской (равноправной) позиции взрослого и парт-

нёрской формой организации (возможность свободного размещения, переме-

щения и общения детей в процессе образовательной деятельности). Предпола-

гает индивидуальную, подгрупповую и групповую формы организации работы 

с воспитанниками.  

Самостоятельная деятельность детей - это одна из основных моделей орга-

низации образовательного процесса:  

 свободная деятельность воспитанников в условиях созданной педагогами 

предметно-пространственной развивающей образовательной среды, обеспечи-

вающая выбор каждым ребёнком деятельности по интересам и позволяющая 

ему взаимодействовать со сверстниками или действовать индивидуально;  

 организованная воспитателем деятельность воспитанников, направлен-

ная на решение задач, связанных с интересами других людей (эмоциональное 

благополучие других людей, помощь другим в быту и др.), и сосредоточенная 

на коррекции зрительных нарушений воспитанников. Таким образом, програм-

ма обеспечивает развитие личности детей дошкольного возраста в различных 

видах общения и деятельности с учётом их возрастных, индивидуальных пси-

хологических и физиологических особенностей. Программа направлена на со-

здание условий для позитивной социализации ребёнка, его личностного разви-

тия, развития инициативы и творческих способностей на основе сотрудниче-

ства с взрослыми и сверстниками. 

1.1.4 Особенности развития и особые образовательные потребности 

обучающихся с нарушениями зрения 
 

У детей этой группы выражено становление зрительной системы как до-

минантной в сенсорной организации ребенка, что характерно для нормально 

видящих: познание и ориентировка в окружающей действительности на основе 

зрительного восприятия в соответствии с возрастными возможностями. Причи-

ны появления зрительных расстройств в раннем и дошкольном возрасте носят 

комплексный характер: имеет значительность наследственность, характер роста 



10 

и развития ребенка, состояние его здоровья, гигиенические условия для зрения, 

аккомодационная нагрузка. 

Зрительные возможности детей этой группы не определяются слабовиде-

нием, т. к. у ребенка имеется «благополучный глаз» с остротой зрения в усло-

виях оптической коррекции от 0,5 и выше, вплоть до 1,0. Кроме этого, у подав-

ляющего числа детей с нарушениями зрения сохранна на каждый глаз другая 

базовая функция – поле зрения. Сохранность двух базовых зрительных функ-

ций позволяет детям этой группы достаточно успешно, в сравнении со слабо-

видящими, осваивать зрительные умения и навыки. Основными клиническими 

формами зрительных расстройств являются нарушения рефракции: гипермет-

ропия, миопия, астигматизм, миопический астигматизм, анизометропия, кото-

рые поддаются оптической коррекции; разные виды косоглазия: монолатераль-

ное, билатеральное, постоянное содружественное сходящееся, непостоянное 

сходящееся, расходящееся, альтернирующее; нарушение бинокулярного зрения 

(монокулярное, монокулярное альтернирующее, одновременное зрение); ам-

блиопии разных видов: рефракционная, анизометропическая, истерическая, 

дисбинокулярная с косоглазием разных степеней и другие варианты функцио-

нального несовершенства зрительной системы. У дошкольников этой группы 

выявляются разные степени аметропий: слабая (до 3,0) и средняя (от 3,0 до 6,0). 

Дети могут иметь разные степени амблиопии: 

 слабая степень – острота зрения не ниже 0,4;  

 средняя степень – острота зрения 0,3-0,2;  

  высокая (тяжелая) степень – острота зрения 0,1-0,05;  

 очень высокая (тяжелая) степень – острота зрения от 0,04 и ниже. 

Для этой группы детей с нарушениями зрения характерна положительная 

динамика в улучшении функционального механизма зрительного восприятия – 

ощутимое и наблюдаемое развитие базовых зрительных функций при моно- 

или бинокулярном зрении вследствие лечебно-восстановительного процесса, 

возрастного созревания зрительной системы и развития сохранных и нарушен-

ных функций зрения, стабилизации их показателей в условиях системного и 

целенаправленного развития триединства механизмов зрительного восприятия. 

Основное условие достижения такого эффекта – единство лечебно-

восстановительной работы (осуществляется в условиях ДОО), коррекционно-

развивающей работы тифлопедагога и образовательной деятельности специа-

листов с решением задач активизации зрения, зрительных функций ребенка, 

повышения его зрительных умений и навыков, развития зрительного восприя-

тия. 

Дети этой группы могут находиться на разных этапах лечения амблиопии 

и косоглазия: на этапе плеоптического лечения – повышение остроты зрения 

амблиопичного глаза, развитие моторного компонента зрения, достижение ор-

тофории; на этапе ортоптического лечения – развитие фузии, восстановление 

бинокулярных механизмов; на этапе развития стереоскопического зрения, его 

механизмов. 

Особенностью этой группы выступает и то, что значительная часть детей 

получает окклюзионное лечение (в большинстве случаев – «выключение» из 

акта видения благополучного глаза), в условиях которого окружающее воспри-
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нимается ребенком амблиопичным глазом (амблиопия – стойкое снижение 

остроты зрения), вследствие чего ребенок может испытывать определенные, в 

том числе значительные, трудности в использовании сниженного зрения в по-

строении зрительных образов, в зрительном контроле движений, действий. 

У детей с функциональными расстройствами зрения на фоне разных кли-

нических форм (косоглазие, аметропии, амблиопии), разного характера нару-

шения (монокулярное, одновременное, бинокулярное) имеют место быть осо-

бенности развития и протекания зрительного восприятия, определенные труд-

ности пространственного видения, зрительно-моторной координации. Однако, 

его уровень (темп развития, качество свойств и прежде всего скорость и осмыс-

ленность) всегда выше, чем у слабовидящих дошкольников, что связано с отно-

сительно высокими (от 0,5 до 1,0) показателями остроты зрения «рабочего» 

глаза при амблиопии или лучше видящего глаза при аметропии (в условиях оп-

тической коррекции), что позволяет ребенку достаточно успешно накапливать 

зрительный опыт c формированием достаточно точных зрительных образов 

окружающего в раннем и дошкольном детстве, опираться и использовать его в 

условиях окклюзии хорошо видящего глаза. 

Характерным для этой группы детей выступает и то, что часто зрительные 

расстройства подобного вида возникают и проявляются на фоне общего ранне-

го (во внутриутробный и/или пренатальный периоды) поражения детского ор-

ганизма, проявляющегося полисистемной хронической патологией: функцио-

нальное снижение зрения, функциональные нарушения костно-мышечной си-

стемы и соединительной ткани, заболевания ЦНС, речевые нарушения.  

Дошкольникам с нарушениями зрения в целом по общему уровню разви-

тия свойственны возрастные характеристики, однако, выявляются и особенно-

сти психофизического развития, обусловленные прямым или косвенным нега-

тивным влиянием нарушенных зрительных функций. Общей типологической 

особенностью развития детей с нарушением зрения вне зависимости от степени 

и характера зрительного дефекта выступает то, что связь с окружающим миром, 

его познание, личностные проявления, самопознание, освоение и участие в лю-

бом виде деятельности и др. происходят на суженной сенсорной основе. До-

школьники с нарушением зрения наряду с общими типологическими особенно-

стями развития имеют индивидуальные достижения в общем развитии и в раз-

витии отдельных личностных сфер. 

Психолого-педагогической характеристикой дошкольников с нарушения-

ми зрения выступает степень соответствия общего темпа развития ребенка с 

нарушением зрения с темпом развития нормально видящих сверстников. Детям 

этой группы свойственно в большей или меньшей степени выраженности неко-

торое отставание в развитии от нормально видящих сверстников, что может 

проявиться в несовпадении периодов освоения этими группами дошкольников: 

 умений и навыков зрительной сенсорно-перцептивной деятельности – от-

ставание в развитии зрительного восприятия, его различных сторон; 

 в двигательной сфере – отставание в освоении двигательных умений и 

навыков, их объема и качества; 

 в познавательной сфере – недостаточный темп и объем формирования зри-

тельных представлений как образов памяти об окружающем, отставание в 
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освоении способов познавательной деятельности с точки зрения их инте-

риоризации; 

 освоение разных видов игр дошкольниками с нарушением зрения проис-

ходит замедленными темпами, что связано с обедненным запасом пред-

ставлений об окружающем, определенными трудностями взаимодействия с 

предметно-объектным миром, снижением общей и двигательной активно-

стей, трудностями развития зрительно-моторной координации и др. 

Для детей характерен ряд особенностей личностного развития. Возмож-

ность появления и развития вторичных отклонений (нарушений) в структурных 

компонентах (интегративных психических и психологических образованиях) 

личности. Выявляются три группы образований по степени риска возникнове-

ния в них вторичных нарушений в дошкольном возрасте у детей с нарушением 

зрения.  

Личностные образования с высокой степенью риска появления и развития 

вторичных отклонений даже в условиях достаточно сильной, т. е. адекватной 

потребностям и возможностям ребенка с нарушением зрения социальной сре-

ды: психомоторные, сенсорно-перцептивные, мнемические (представления как 

образы памяти), коммуникативные. Нарушение зрения обуславливает возмож-

ность развития у дошкольников вторичных нарушений типа:  

 бедность чувственного опыта; 

 недостаточный запас и несовершенные зрительные образы-памяти (образы 

предметов и явлений окружающего мира, экспрессивные образы эмоций, 

образы сенсорных эталонов, движений и действий);  

 недостаточность осмысленности чувственного отражения;  

 отставание в моторных умениях, недостаточная развитость физических ка-

честв, координации, зрительно-моторной координации, недостаточное раз-

витие психической структуры «схема тела»; 

 недостаточный запас, неточность предметно-практических умений; 

 недостаточный уровень владения неречевыми средствами общения. 

Личностные образования с риском возможного развития вторичных нару-

шений, что обусловлено бедностью чувственного опыта вследствие зрительной 

депривации и слабости социальной среды, игнорирующей потребности (насто-

ящие и будущие) ребенка, обусловленные нарушением зрения: мотивационные, 

аффективные, темпераментные, регуляторные, интеллектуальные, рефлексив-

ные.  

Неадекватная позиция взрослых к личностным потребностям ребенка с 

нарушением зрения может привести к появлению таких вторичных нарушений, 

как:  

 определенная пассивность к новому, нерешительность, недостаточность 

познавательных интересов и активности, любознательности, мимики, же-

стов, пантомимики; 

 трудность развития зрительно-моторных образований, неточность движе-

ний; 

 недостаточность опыта саморегуляции движений, действий;  

 недостаточное развитие наглядно-образных форм мышления;  
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 определенные трудности развития образа «Я». 

Личностные образования, для которых риск развития вторичных наруше-

ний вследствие нарушения зрения практически отсутствует: креативные и 

нравственные интегративные психические образования, становление и развитие 

которых определяются социальными факторами и не находятся в действии 

прямого негативного влияния зрительной депривации. К развитию пассивной 

личности с нереализованным эмоционально-волевым потенциалом (бедный 

опыт волевого поведения) приводит неадекватная позиция взрослого социума к 

возможностям и потребностям ребенка с нарушением зрения, проявляющаяся в 

негативных стилях воспитания, прежде всего, по данным тифлологии – гиперо-

пека ребенка с нарушением зрения. 

Для детей с нарушением зрения характерны некоторые особенности со-

циально-коммуникативного, познавательного, речевого, физического и художе-

ственно-эстетического развития. 

Особенностями социально-коммуникативного развития дошкольников 

с нарушениями зрения выступают: определенная зависимость проявления 

коммуникативных умений и навыков от активности, адекватности, компетент-

ности окружающего социума, определенные трудности дистантного отражения 

эмоциональной отзывчивости других в общении, трудности зрительного кон-

троля и регуляции взаимодействия с партнерами по общению, игровой дея-

тельности, в совместной познавательной деятельности. Особенности социаль-

но-коммуникативного развития детей с нарушениями зрения могут быть обу-

словлены полисистемным функциональным нарушением зрительной, двига-

тельной, речевой сфер, нервной системы и, с этой точки зрения, проявляться в 

общей раскоординированности действий, угловатости, «взрывчатости», в 

устранении от совместных практических действий, недостаточности вербаль-

ной коммуникации. На социально-коммуникативное развитие детей этой груп-

пы негативное влияние могут оказывать методы лечения амблиопии (засветы, 

окклюзия и др.), воздействующие на состояние ЦНС, провоцируя возникнове-

ние у ребенка нежелательных эмоциональных проявлений (плаксивости, раз-

дражительности, чрезмерной возбужденности и др.). 

Особенностями познавательного развития дошкольников c нарушени-

ями зрения выступают: недостаточные полнота, дифференцированность, тон-

кость и точность образов восприятия; недостаточная познавательная актив-

ность; речь и уровень речевого (его достаточность или недостаточность) разви-

тия оказывают выраженное влияние на познавательную деятельность, ее 

осмысленность, целостность, последовательность, логичность выбора и осу-

ществление познавательных действий; чувственный этап познания, его компо-

ненты имеют своеобразие в развитии и требуют специального (прямого и опо-

средованного) педагогического сопровождения: развитие зрительных умений и 

навыков, восприятия и представлений, создание востребованной ребенком с 

нарушением зрения особой предметной среды, повышающей и развивающей 

его зрительный потенциал; трудности зрительного отражения предметного ми-

ра в его организации осложняют развитие познавательных интересов, чувства 

нового; компенсация трудностей познавательной деятельности обеспечивается 
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и требует целенаправленного развития у дошкольников с нарушением зрения 

процессов памяти, мышления, воображения, речи. 

Особенностями речевого развития дошкольников с нарушением зрения 
выступают: своеобразие развития чувственно-моторного компонента речи; не-

достаточная выразительность речи; бедность лексического запаса и трудности 

освоения обобщающего значения слов; трудности чувственного отражения, ма-

лая познавательная активность к окружающей действительности осложняют 

развитие познавательной функции речи – расширение представлений об окру-

жающем мире, о предметах и явлениях действительности и их отношениях; ре-

чи ребенка с нарушением зрения присуща компенсаторная функция, требую-

щая целенаправленного развития. 

Особенностями физического развития детей с нарушениями зрения 
выступают: недостаточный уровень физического развития (в узком значении) – 

несоответствие антропометрических показателей (рост, масса тела, окружность 

грудной клетки) средневозрастным, ослабленное здоровье и недостаточная 

функциональная деятельность дыхательной, опорно-двигательной систем орга-

низма, нарушение осанки, недостаточное развитие мышечной системы (валь-

гусная установка стоп, уплощение свода стоп, плоскостопие), низкий уровень 

физических качеств: ловкости, координации, особенно динамической, быстро-

ты реакции, выносливости и др.; обедненный двигательный опыт, недостаточ-

ный запас двигательных умений и навыков, трудности освоения простран-

ственно-временных характеристик движений, трудности и длительность фор-

мирования двигательных навыков (особенно двигательного динамического сте-

реотипа), неточность, недостаточная дифференцированность чувственных об-

разов движений, трудности освоения подвижных игр; трудности формирования 

навыков правильной ходьбы (с учетом монокулярного характера зрения); низ-

кая двигательная активность, недостаточность умений и навыков простран-

ственной ориентировки в условиях отражения действительности амблиопич-

ным глазом с низкой остротой зрения; особенности и трудности регуляции 

движений. 

Особенностями художественно-эстетического развития детей с 

нарушениями зрения выступают: трудности и недостаточность формирования 

зрительных сенсорных эталонов; недостаточность эстетических переживаний и 

чувств; своеобразие и трудности созерцания явлений природы, ее предметов и 

объектов; малый запас и бедный опыт познания с эмоциональным переживани-

ем совершенства, красоты, выразительности и особенностей форм, обликов, 

цветовой тональности и других предметов и объектов действительности; труд-

ности и недостаточность развития координации и зрительно-моторной коорди-

нации. 

Дошкольники с нарушениями зрения имеют как особенности развития 

процесса зрительного восприятия, так и особенности его протекания в психиче-

ской деятельности. 

К особенностям развития зрительного восприятия при нарушениях зрения 

следует отнести:  

 замедленность (в сравнении с нормально видящими сверстниками) разви-

тия процесса зрительного восприятия; 
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 трудности развития механизмов зрительного восприятия: 2-го уровня 

функционального механизма (функциональная деятельность высших отде-

лов) вследствие слабости 1-го уровня (зрительные функции); операционно-

го и мотивационного механизмов восприятия; 

 объем и качество овладения сенсорными эталонами и их системами, пери-

од становления перцептивных действий у детей с нарушением зрения не 

совпадают с таковыми у нормально видящих; степень и характер наруше-

ния зрения, выступая негативными факторами, обуславливают разную 

временную характеристику длительности (растянутости), недостаточность 

объема и качества составляющих операционный механизм восприятия; 

 трудности и некоторое отставание в формировании представлений как об-

разов памяти сенсорных, предметных, пространственных, социальных; 

 неравномерность развития разных сторон зрительного восприятия, обеспе-

чивающих ориентировочно-поисковую, информационно-познавательную, 

регулирующую и контролирующую деятельности; 

 бедность чувственного опыта; 

 возникновение особых сенсорно-перцептивных потребностей; 

 некоторые трудности развития свойств восприятия; 

 несовершенство зрительных образов в условиях их спонтанного формиро-

вания; 

 зависимость развития зрительного восприятия на уровне возрастных воз-

можностей от коррекционно-педагогического сопровождения, организации 

и осуществления лечебно-восстановительного процесса в их единстве. 

Особенностями процесса зрительного восприятия у детей с нарушением 

зрения выступают: 

 cниженные скорость и объем зрительного восприятия, их определенная за-

висимость от степени и характера функционального расстройства зрения 

и/или структурной сложности объекта восприятия; 

 затрудненность формирования полного, точного, тонкого, детализирован-

ного образа восприятия, особенно сложного по структуре и простран-

ственной ориентации, представленного на зашумленном фоне; 

 трудности формирования сенсорных эталонов и недостаточный уровень 

развития всех типов сенсорно-перцептивных действий (действий иденти-

фикации, приравнивания к эталону, перцептивного моделирования), что 

снижает способность к тонкой и точной дифференциации воспринимаемо-

го; 

 потребность в дополнительной мотивации к зрительной перцептивной дея-

тельности; 

 успешность процесса восприятия (точность и быстрота опознания) ам-

блиопичным глазом (амблиопия средней и тяжелой степеней) во многом 

зависит от оптико-физических характеристик объекта восприятия, усло-

вий, в которых решается задача на зрительное восприятие. 
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К особым образовательным потребностям дошкольников с нарушени-

ями зрения относятся потребности: 

- в системном повышении функциональных возможностей детского орга-

низма в условиях ОВЗ, целенаправленном поддержании его здоровья, охране и 

развитии зрения и зрительных функций, органов чувственного отражения, под-

держании и повышении психо-эмоционального тонуса, бодрости, эмоциональ-

ного благополучия; 

- обогащении чувственного опыта с развитием тонкости зрительных ощу-

щений и на этой основе зрительных функций (нарушенных и сохранных), целе-

направленном развитии  зрительной сенсорно-перцептивной деятельности с 

формированием сенсорных эталонов и их систем, развитием умений и навыков 

построения точных, полных и тонко дифференцированных зрительных образов; 

- использовании в жизнедеятельности оптической коррекции, максимально 

повышающей функциональные возможности нарушенного зрения, а в познава-

тельной деятельности - современных тифлотехнических средств, улучшающих 

качество оптофизических характеристик визуально воспринимаемого материа-

ла; 

- повышении и целенаправленном развитии ориентировочно-поисковой, 

информационно-познавательной, регулирующей и контролирующей ролей зре-

ния в жизнедеятельности, актуализации деятельности сохранных сенсорных си-

стем и развитии компенсаторной функции речи, повышении роли памяти, 

мышления, воображения в формировании и осмыслении картины мира, форми-

ровании правильных и точных умений, навыков, движений и действий во 

внешнем плане; 

- накапливании позитивного опыта, умений и навыков общения (субъект-

но-субъектные отношения) с взрослыми и сверстниками с преодолением труд-

ностей социальной перцепции и практического взаимодействия с партнером по 

общению в совместной деятельности, обусловленных недостаточностью зрения 

в оценке происходящего, с развитием коммуникативных умений и навыков; 

- владении взрослым социумом средствами общения, учитывающими 

трудности визуального отражения окружающего ребенком с нарушением зре-

ния; 

- развитии умений и навыков позитивного и результативного взаимодей-

ствия со сверстниками в разных видах деятельности; 

- повышении двигательной активности с обеспечением  освоения опыта 

уверенного, безбоязненного передвижения в пространстве, опыта ходьбы с 

преодолением препятствий; развитии и при необходимости коррекции двига-

тельного умения и навыка правильной ходьбы с формированием двигательного 

динамического стереотипа; формировании двигательных умений и навыков ме-

тодами и приемами, учитывающими особенности освоения движений в услови-

ях трудностей дистантного отражения движений окружающих; развитии точно-

сти воспроизведения, ритмичности, скоординированности, плавности освоен-

ных движений; развитии зрительно-моторной координации в системах «глаз-

рука», «глаз-нога»; 

- целенаправленном развитии предметно-практических умений и навыков 

осуществления разных видов деятельностей (игровой, продуктивной, познава-



17 

тельной, трудовой, двигательной, с предметами) с обучением отдельным дей-

ствиям, способам захвата орудий действия, развитием зрительно-моторной ко-

ординации, регулирующей и контролирующей роли зрения в выполнении прак-

тических действий; 

- предметно-пространственной организации образовательного простран-

ства с обеспечением доступности (безбарьерной среды) дошкольникам с нару-

шением зрения самостоятельно и результативно осваивать разные его среды; 

- поддержании и развитии активности, самостоятельности в образователь-

ном пространстве в соответствии с возрастными и типологическими особенно-

стями, обусловленными нарушением зрения, его степенью и характером, с раз-

витием инициативности; развитии чувства нового, познавательных интересов и 

любознательности; 

- раннем и системном коррекционно-педагогическом сопровождении спе-

циалистом развития у ребенка с нарушениями зрения, зрительно-моторной ко-

ординации, зрительного восприятия на уровне возрастных возможностей с раз-

витием устойчивости его функционального механизма; 

- раннем и системном лечебном сопровождении по максимально возмож-

ному развитию и восстановлению зрительных функций, в сочетании коррекци-

онно-педагогической и образовательной деятельностей по их поддержанию, ча-

стотной активизации с эффектом повышения (различительной способности 

глаз, остроты зрения, пространственной контрастной чувствительности, повы-

шение тонкости форморазличения, цветоразличения, развитие конвергенции, 

дивергенции, прослеживающих движений глаз) и устойчивого развития, в т.ч. с 

профилактикой рецидивов амблиопии и косоглазия; 

- организации жизнедеятельности в ДОО, поддержке специалистами детей 

с амблиопией и косоглазием (их сенсорных возможностей, психо-

эмоционального состояния) с учетом этапов проводимой с ними лечебно-

восстановительной работы, ее целей, содержания и методов; 

- расширении знаний, представлений, опыта практического освоения соци-

альных и предметно-пространственных сред жизнедеятельности человека; 

- поддержке родителей с формированием ими адекватного отношения к 

настоящим и будущим потребностям и возможностям ребенка с нарушением 

зрения. 

1.2. Целевые ориентиры реализации АОП ДО для слабовидящих и 

обучающихся с пониженным зрением (амблиопией и косоглазием, функци-

ональными расстройствами и нарушениями зрения).  

1.2.1.  Целевые ориентиры в раннем возрасте 

К трем годам на основании адаптационно-компенсаторных механизмов у 

ребенка появляется способность использовать зрение в отражении окружающе-

го с опорой на ориентировочно-поисковую, информационно-познавательную, 

регулирующую и контролирующую функции зрительной деятельности: 

1) интересуется окружающими предметами, активно их рассматривает; про-

являет интерес к полимодальным впечатлениям: зрение в сочетании со 

слуховыми и осязательными впечатлениями. Использует специфические, 

культурно фиксированные предметные действия с помощью педагогиче-
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ского работника, проявляет знания назначений бытовых предметов, игру-

шек ближайшего окружения. Демонстрирует умения в действиях с игруш-

ками. Проявляет избирательное отношение к предметам; 

2) стремится к общению и воспринимает смыслы в знакомых ситуациях об-

щения с педагогическим работником, активно подражает им в речи и зву-

копроизношениях. Зрительно узнает близких окружающих. Положительно 

относится к совместным с педагогическим работником или родителями 

(законными представителями) действиям, проявляет интерес к его дей-

ствиям, способен к зрительному подражанию, опираясь на зрительное вос-

приятие, ищет поддержки и оценки со стороны педагогического работни-

ка, родителей (законный представителей), принимающих участие в сов-

местной деятельности; 

3) владеет активной и пассивной речью: понимает речь педагогических ра-

ботников, родителей (законных представителей), может обращаться с во-

просами и просьбами, знает названия окружающих предметов и игрушек, 

способен узнавать их по слову, проявляет понимание связи слов с воспри-

нимаемым им зрительно предметов и объектов, использует вербальные и 

невербальные средства общения; 

4) проявляет интерес к другим детям, к их проявлениям и действиям; 

5) любит слушать стихи, песни, короткие сказки, рассматривать книгу, дви-

гаться в пространстве под музыку, проявляет живой эмоциональный от-

клик на эстетические впечатления от зрительного, слухового восприятия, 

на результат игровых действий с игрушками; 

6) владеет свободной ходьбой с перемещением под контролем зрения в зна-

комом и в малознакомом пространствах, использует зрение при преодоле-

нии препятствий, активен в ходьбе для удовлетворения своих жизненных 

потребностей. При ходьбе на основе контроля зрения способен: сохранять, 

изменять направление движения и достигать цель. Крупная и мелкая мото-

рика рук, зрительно-моторная координация обеспечивают формирование 

двигательного компонента различных видов деятельности. 

1.2.2. Целевые ориентиры на этапе завершения освоения адаптиро-

ванной образовательной программы дошкольного образования для обуча-

ющихся с нарушениями зрения. 

К концу обучения по образовательным программам дошкольного образо-

вания на основании адаптационно-компенсаторных механизмов у слабовидя-

щего ребенка появляется: 

1) умение использовать самостоятельно или с помощью педагогического ра-

ботника культурные способы деятельности, проявляет известную инициа-

тивность и самостоятельность в игре, общении, познании, самообслужива-

нии, конструировании и других видах детской активности, осваиваемых в 

условиях нарушенного зрения. Способен выбирать себе род занятий, зри-

тельно и осмысленно ориентируясь в предметно-пространственной орга-

низации мест активного бодрствования. Обладает опытом выбора участни-

ков для совместной деятельности и установления с ними позитивных дело-

вых отношений; 
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2) положительное отношение к миру, другим людям и самому себе, обладает 

чувством собственного достоинства. Проявляет интерес и обладает опытом 

участия в совместных играх со детьми. Проявляет положительное отноше-

ние к практическому взаимодействию с другими детьми и педагогическим 

работником в познавательной, трудовой и других видах деятельности. 

Способен активно и результативно взаимодействовать с участниками по 

совместной деятельности, освоенной на уровне практических умений и 

навыков, с осуществлением регуляции и контроля действий собственных и 

партнеров, с использованием вербальных и невербальных средств обще-

ния. Способен сопереживать неудачам и радоваться успехам других, адек-

ватно проявляет свои чувства, в том числе чувство веры в себя; 

3) способность к воображению, которое реализуется в разных видах деятель-

ности: познавательной, продуктивной, двигательной, в игре. Ребенок вла-

деет разными формами и видами игры, различает условную и реальную 

ситуации, следует игровым правилам, использует компенсаторные воз-

можности для организации и поддержания игровой ситуации, умеет регу-

лировать и контролировать игровые действия. Обладает опытом инициато-

ра в организации игр с другими детьми; 

4) владение устной речью, использование ее как компенсаторной роли в жиз-

недеятельности, высказывание своих мыслей и желаний, использование 

речи для выражения чувств, алгоритмизации деятельности, описания дви-

жений и действий, построения речевого высказывания в ситуации обще-

ния, владение лексическим значением слов, правильное обозначение пред-

метов и явлении, действий признаков предметов, признаков действий; вы-

деление звуков в словах, у ребенка складываются предпосылки грамотно-

сти; 

5) у ребенка развита крупная и мелкая моторика. Он владеет навыками сво-

бодной, уверенной ходьбы, мобилен в знакомых предметно-

пространственных зонах. Владеет основными произвольными движения-

ми, умениями и навыками выполнения физических упражнений (доступ-

ных по медицинским показаниям). Владеет схемой тела с формированием 

умений и навыков ориентировки "от себя". Проявляет развитые физиче-

ские качества, координационные способности. Владеет умениями и навы-

ками пространственной ориентировки на основе и под контролем зрения. 

Развита моторика рук, их мышечная сила; 

6) может следовать социальным нормам поведения и правилам в разных ви-

дах деятельности, во взаимоотношениях с педагогическим работником и 

другими детьми, может соблюдать правила безопасного поведения и лич-

ной гигиены. Ребенок проявляет настойчивость в выполнении освоенных 

предметно-практических действий по самообслуживанию; 

7) проявляет познавательный интерес и любознательность, задает вопросы 

педагогическим работником и обучающимся, интересуется причинно-

следственными связями. Владеет компенсаторными способами познава-

тельной и других видов деятельности. У ребенка развито зрительное вос-

приятие как познавательный процесс, он проявляет способность к осмыс-

ленности и обобщенности восприятия, построению смысловой картины 
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окружающей реальности. Обладает начальными знаниями о себе, о при-

родном и социальном мире, в котором он живет. Знаком с произведениями 

детской литературы, проявляет интерес и умения слушать литературные 

произведения (чтение педагогическим работником, аудиозаписи), интерес 

к рассматриванию иллюстраций, их понимание, обладает элементарными 

представлениями о предметно-объектной картине мира, природных и со-

циальных явлениях. 

Степень реального развития этих характеристик и способности слабови-

дящего ребенка их проявлять к моменту перехода на следующий уровень обра-

зования могут существенно варьироваться у разных обучающихся в силу раз-

ной степени и характера нарушения зрения, различий в условиях жизни и инди-

видуально-типологических особенностей развития конкретного слабовидящего 

ребенка. Слабовидящие обучающиеся могут иметь качественно неоднородные 

уровни речевого, двигательного, познавательного и социального развития лич-

ности, разный уровень компенсации трудностей чувственного развития. Поэто-

му целевые ориентиры адаптированной основной образовательной программы 

Организации должны конкретизироваться с учетом оценки реальных возмож-

ностей обучающихся этой группы. 

 

 1.3 Часть программы, формируемой участниками образовательных 

отношений 

 

1.3.1 Цели и задачи части программы, формируемой участниками 

образовательных отношений  

 

Вариативная часть Программы представлена частью, формируемой 

участниками образовательных отношений и составляет (20 %) от общего 

объёма Программы. Согласно п. 2.9 ФГОС ДО, является обязательной с точки 

зрения реализации его требований, дополняет обязательную часть Программы 

(80%), позволяет обеспечивать вариативность ДО, стимулировать 

педагогическое творчество и инициативу, учитывать индивидуальные 

потребности обучающихся, мнение их родителей (законных представителей), а 

также условия, в которых осуществляется педагогический процесс. 

При разработке вариативной части Программы педагогический коллектив 

МБДОУ д/с № 74 «Непоседы» ориентировался на образовательные 

потребности, интересы и мотивы детей и их родителей, выбрав приоритетные 

направления: 
 

Образовательная 

область 

Парциальная 

программа 

Цель программы Задачи программы 

Познавательное 

развитие  

 «Ребенок и 

природа», 

разработанная 

коллективом 

МКДОУ д/с № 

74 

«Непоседы» 

Создание условий 

для формирования 

основ 

экологической 

культуры 

дошкольников 

 способствовать овладению 

элементарными научными 

экологическими знаниями; 

 формировать у 

дошкольников 

представление о системном 

строении природы, 
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на основе 

парциальной 

программы 

«Добро 

пожаловать в 

экологию!» 

.Авт. О.А. 

Воронкевич 

восприятие себя как части 

природы; 

 развивать у детей 

познавательный интерес к 

миру природы, 

психические процессы, 

логическое мышление; 

 создавать условия для 

развития познавательно-

исследовательской 

деятельности 

дошкольников;  

 воспитывать гуманное, 

осознанное, бережное 

отношении к природе и 

окружающему миру в 

целом; 

 вовлекать родителей в 

педагогический процесс по 

формированию у детей 

элементарных 

представлений в области 

экологии; 

 повышать 

профессиональную 

компетентность педагогов 

в вопросах формирования у 

детей научных 

экологических 

представлений. 

Социально- ком-

муникативное 

развитие 

«Азбука 

безопасности», 

разработанная 

коллективом 

МКДОУ д/с № 

74 

«Непоседы» 

на основе 

парциальной 

программы 

Н.Н. 

Авдеевой, 

О.Л. 

Князевой, 

Р.Б. 

Стеркиной 

Создание условий 

для формирования 

основ безопасного 

поведения, 

воспитания 

ценностного 

отношения к себе, 

своему здоровью и 

окружающему 

миру. 

 

 расширять представления о 

себе, других людях, 

объектах окружающего 

мира. 

 осуществлять 

систематическую работу с 

детьми по формированию 

представлений о 

потенциально опасных 

ситуациях и способах 

поведения в них 

(осторожном обращении с 

опасными предметами, 

правильном поведении при 

контактах с незнакомыми 

людьми и др.).  

 расширять преставления о 

правилах безопасного 

поведения в природе, дома, 

на улице, на проезжей 

части, в общественном 

транспорте и пр. 

 развивать у детей 
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самостоятельность и 

ответственность за свое 

поведение, умение 

предвидеть опасность, по 

возможности избегать ее, 

при необходимости – 

действовать. 

 воспитывать ценностное 

отношение к себе, своему 

здоровью. 

 вовлекать родителей в 

педагогический процесс по 

формированию у детей 

навыков безопасного 

поведения. 

 повышать 

профессиональную 

компетентность педагогов 

в вопросах формирования у 

детей основ безопасного 

поведения. 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

«Красочное 

детство», 

разработанная 

коллективом 

МКДОУ д/с № 

74 

«Непоседы» 

на основе 

парциальной 

программы 

И.А. Лыковой 

«Цветные 

ладошки» 

Создание условий 

для развития и 

реализации 

художественно-

творческих 

способностей детей 

в изобразительной 

деятельности 

 обогащать художественно-

творческий опыт детей; 

расширять содержание 

изобразительной 

деятельности; 

 формировать практические 

умения при работе с 

различными материалами 

(с возможностью 

свободного 

экспериментирования с 

ними), в том числе в 

нетрадиционных техниках, 

интегрированных видах 

изобразительной 

деятельности; 

 развивать творческое 

воображение, стремление к 

самостоятельному 

созданию новых 

художественных образов и 

композиций; 

 создавать условия для 

воплощения в 

художественной форме 

личных переживаний, 

чувств, мыслей; объектов 

реального и фантазийного   

мира; 

 воспитывать 

художественный вкус и 
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чувство гармонии; 

 вовлекать родителей в 

педагогический процесс по 

развитию у детей 

художественно-творческих 

способностей; 

 повышать 

профессиональную 

компетентность педагогов 

в вопросах развития у 

детей художественно-

творческих способностей. 

 

 

 

1.3.2 Целевые ориентиры реализации части Программы, 

формируемой участниками образовательных отношений на этапе 

завершения дошкольного детства 

 
Образовательная 

область 

Парциальная 

программа 

Целевые ориентиры 

 

 

Познавательное  

развитие  

  

 

«Ребенок и 

природа» 

 Ребенок радуется встрече с природой, 

животными и растениями, эмоционально 

отзывается на проявления их жизни и поведения. 

По собственной инициативе длительно 

наблюдает за живыми существами. Проявляет 

элементарную любознательность: задает 

разнообразные поисковые вопросы, высказывает 

эвристические суждения. 

 Владеет первоначальными обобщенными 

представлениями о живом. Умеет доказать 

принадлежность к живому людей, животных, 

растений (как отдельных объектов, так и группы 

в целом). Называет всю совокупность 

существенных признаков (двигаются, дышат, 

питаются, удовлетворяют потребности, растут, 

развиваются, рождают себе подобных, 

приспосабливаются к определенной среде 

обитания, чувствуют). 

 Видит многообразное значение природы, 

признает ценность жизни. Имеет полное 

представление о правилах поведения в природе, 

применяет их в конкретных жизненных 

ситуациях. Самостоятельно пользуется 

доступными познавательными умениями. Может 

определить, как чувствует себя живой объект в 

среде, и оценить его состояние по внешним 

признакам, выделить его причины.  

 Ребенок охотно и доброжелательно общается с 

живыми существами: не обижает людей, 

животных, не приносит вреда растениям. 

Учитывает их желание общаться, оберегает 

целостность, привычные условия существования.  
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 Вступает в активную защиту живого, с помощью 

взрослого, других детей пытается поправить 

последствия неправильных действий. 

 С радостью помогает всему живому: ухаживает 

за животными и растениями в детском саду и 

дома. Качественно выполняя трудовые процессы 

ухода, достигает хорошего результата в пределах 

освоенных умений. Проявляет 

заинтересованность, получает удовольствие от 

созидательной деятельности. Мотивом такого 

отношения выступают понимание самоценности 

живого, общая гуманная позиция ребенка. 

 Ребенок проявляет гуманное отношение в любых 

обстоятельствах к любому живому существу, 

понимает нравственный смысл своих действий и 

поступков. 

 

Социально- ком-

муникативное 

развитие 

«Азбука 

безопасности»  
 проявляет осознанное отношение к вопросам 

личной безопасности и безопасности 

окружающих; 

 знает правила безопасного поведения на улицах 

города, в социуме, в быту, в природе; 

 проявляет дисциплинированность, выдержку, 

самостоятельность в соблюдении правил 

безопасного поведения; 

 имеет представление о том, как заботиться о 

своем здоровье;  

 умеет выбирать адекватную модель поведения в 

различных жизненных ситуациях; 

 имеет представление о возможных негативных 

последствиях для других людей своих 

неосторожных действий; 

 
Художественно-

эстетическое 

развитие 

«Красочное 

детство» 
на этапе завершения младшего дошкольного 

возраста предполагается 

 формирование следующих умений: 

 с интересом изображает знакомые объекты и 

явления (бытовые, природные, 

 социальные), самостоятельно находит и 

воплощает в рисунке простые 

 сюжеты на темы окружающей жизни; 

 - в создаваемых образах передает доступными 

графическими и 

 пластическими средствами различные признаки 

изображаемых объектов 

 (форма, пропорции, цвет, характерные детали); 

 - с удовольствием конструирует различные 

изделия и постройки из 

 строительных деталей, бумаги, картона, 

природного и бытового материала, 

 предметов мебели; при этом учитывает, как 

конструктивные свойства 
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 материалов (форма, устойчивость, величина, 

размещение в пространстве), 

 так и назначение самой постройки; 

 - создает варианты одного и того же объекта с 

учетом конструктивной 

 задачи; 

 - выражает свои представления, переживания, 

чувства, мысли доступными 

 изобразительно-выразительными и 

конструктивными средствами; 

 - проявляет эстетические эмоции и чувства при 

восприятии произведений 

 разных видов и жанров искусств. 

на этапе завершения старшего дошкольного 

возраста предполагается 

 формирование следующих умений: 

 - самостоятельно, свободно, с интересом создает 

оригинальные сюжетные 

 композиции различной тематики из близкого 

окружения (семья, детский сад, 

 бытовые общественные и природные явления, 

праздники и др.); 

 - в творческих работах передает различными 

изобразительно- 

 выразительными средствами свои личные 

впечатления об окружающем мире 

 (грустный или веселый человечек, добрый или 

злой сказочный персонаж и 

 т.п.); 

 - увлеченно, самостоятельно, творчески создает 

качественные дизайн- 

 изделия, строительные конструкции, легко 

видоизменяет постройки по 

 ситуации, охотно участвует в коллективной 

работе или сюжетной игре, 

 самостоятельно планирует деятельность, 

успешно реализует творческие 

 замыслы, свободно и умело сочетает различные 

художественные техники, 

 интересуется изобразительным и декоративно-

прикладным искусством. 

 

Перечень оценочных материалов (педагогическая диагностика 

индивидуального развития) 

Оценивание качества образовательной деятельности, осуществляемое в 

МБДОУ д/с №74 «Непоседы» по Программам, представляющим ЧФУОО, 

представляет собой важную составную часть данной образовательной 

деятельности, направленную на их усовершенствование. 

Педагогическая диагностика проводится в виде мониторинга, что 

предполагает непрерывный процесс наблюдения, а также учёта критериев и 

показателей, а фиксация данных проводиться на начало и конец учебного года. 
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Педагогическая диагностика не предполагает специально созданных для её 

проведения мероприятий, которые могут привести к нарушению режима и 

переутомлению детей. Так же педагогическая диагностика не предполагает 

жестких временных рамок, т.к. это противоречит сути мониторинга, 

возрастным особенностям воспитанников, а также содержания ФГОС ДО. 

К каждой из рабочих программ («Азбука безопасности, «Ребенок и 

природа», «Красочное детство») рабочей группой педагогов ДОУ разработан 

мониторинг, который был утвержден педагогическим советом, протокол № 1 от  

09.09.2020 г. 
  

1.4 Развивающее оценивание качества образовательной деятельности 

по Программе 
 

Оценивание качества образовательной деятельности, осуществляемой Ор-

ганизацией по Программе, представляет собой важную составную часть данной 

образовательной деятельности, направленную на ее усовершенствование. 

Концептуальные основания такой оценки определяются требованиями Фе-

дерального закона от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ "Об образовании в Россий-

ской Федерации"2, а также Стандарта, в котором определены государственные 

гарантии качества образования. 

Оценивание качества, т. е. оценивание соответствия образовательной дея-

тельности, реализуемой ДОУ, заданным требованиям Стандарта и АОП в до-

школьном образовании детей c нарушениями зрения направлено, в первую оче-

редь, на оценивание созданных ДОУ условий в процессе образовательной дея-

тельности. 

Система оценки образовательной деятельности, предусмотренная Про-

граммой, предполагает оценивание качества условий образовательной деятель-

ности, обеспечиваемых МБДОУ д/с № 74, включая психолого-педагогические, 

кадровые, материально-технические, финансовые, информационно-

методические. 

Программой не предусматривается оценивание качества образовательной 

деятельности ДОУ на основе достижения детьми раннего и дошкольного воз-

раста с нарушениями зрения планируемых результатов освоения АОП. 

Целевые ориентиры, представленные в АОП: 

 не подлежат непосредственной оценке; 

 не являются непосредственным основанием оценки как итогового, так и 

промежуточного уровня развития детей с нарушениями зрения; 

 не являются основанием для их формального сравнения с реальными до-

стижениями детей с нарушениями зрения; 

 не являются основой объективной оценки соответствия установленным 

требованиям образовательной деятельности и подготовки детей с наруше-

ниями зрения; 

 не являются непосредственным основанием при оценке качества образова-

ния. 
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Степень реального развития обозначенных целевых ориентиров и способ-

ности ребенка с нарушениями зрения их проявлять к моменту перехода на сле-

дующий уровень образования могут существенно варьировать у разных детей в 

силу различий в условиях жизни и индивидуальных особенностей развития 

конкретного ребенка. 

Программа строится на основе общих закономерностей развития личности 

детей раннего и дошкольного возраста с нарушениями зрения с учетом сензи-

тивных периодов в развитии. 

Дети с нарушениями зрения могут иметь качественно неоднородные уров-

ни двигательного, речевого, познавательного и социального развития личности. 

Поэтому целевые ориентиры АОП МБДОУ д/с № 74 для обучающихся с нару-

шениями зрения должны учитывать не только возраст ребенка, но и уровень 

развития его личности, степень выраженности различных нарушений, а также 

индивидуально-типологические особенности развития ребенка. 

Программой предусмотрена система мониторинга динамики развития де-

тей с нарушениями зрения, динамики их образовательных достижений, осно-

ванная на методе наблюдения и включающая: 

 педагогические наблюдения, диагностику, связанную с оценкой эффектив-

ности педагогических действий с целью их дальнейшей оптимизации; 

 детские портфолио, фиксирующие достижения ребенка в ходе образова-

тельной деятельности; 

 карты развития ребенка; 

 различные шкалы индивидуального развития. 

Программа предоставляет ДОУ право самостоятельного выбора инстру-

ментов педагогической и психологической диагностики развития детей, в том 

числе, его динамики. 

В соответствии со Стандартом и принципами АОП оценка качества обра-

зовательной деятельности по АОП: 

1) поддерживает ценности развития и позитивной социализации ребенка 

раннего и дошкольного возраста с нарушениями зрения; 

2) учитывает факт разнообразия путей развития ребенка; 

3) ориентирует систему дошкольного образования на поддержку вариатив-

ности используемых образовательных программ и организационных форм до-

школьного образования для детей с нарушениями зрения; 

4) обеспечивает выбор методов и инструментов оценивания для семьи, об-

разовательной организации и для педагогов ДОУ в соответствии с: 

- разнообразием вариантов развития ребенка с нарушениями зрения в до-

школьном детстве, 

- разнообразием вариантов образовательной и коррекционно-

реабилитационной среды, 

- разнообразием местных условий в разных регионах и муниципальных 

образованиях Российской Федерации; 

Система оценки качества реализации АОП ДО для обучающихся с нару-

шениями зрения обеспечивает участие всех членов образовательных отноше-

ний и в то же время выполняет свою основную задачу – обеспечивает развитие 
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системы дошкольного образования в соответствии с принципами и требовани-

ями Стандарта. 

Программой предусмотрены следующие уровни системы оценки качества: 

 диагностика развития ребенка раннего и дошкольного возраста с ОВЗ, ис-

пользуемая как профессиональный инструмент педагогического работника 

с целью получения обратной связи от собственных педагогических дей-

ствий и планирования дальнейшей индивидуальной работы с детьми с ОВЗ 

по Программе; 

 внутренняя оценка, самооценка ДОУ; 

 внешняя оценка ДОУ, в том числе независимая профессиональная и обще-

ственная оценка. 

На уровне ДОУ система оценки качества реализации Программы решает 

задачи: 

 повышение качества реализации программы дошкольного образования; 

 реализация требований Стандарта к структуре, условиям и целевым ориен-

тирам основной образовательной программы дошкольной организации; 

 обеспечение объективной экспертизы деятельности ДОУ в процессе оцен-

ки качества АОП ДО для обучающихся с нарушениями зрения; 

 задание ориентиров педагогам в их профессиональной деятельности и пер-

спектив развития МБДОУ д/с № 74; 

 создание оснований преемственности между дошкольным и начальным 

общим образованием обучающихся с нарушениями зрения. 

Важнейшим элементом системы обеспечения качества дошкольного обра-

зования в МБДОУ д/с № 74 является оценка качества психолого-

педагогических условий реализации АОП, и именно психолого-педагогические 

условия являются основным предметом оценки в предлагаемой системе оценки 

качества образования на уровне ДОУ. Это позволяет выстроить систему оценки 

и повышения качества вариативного, развивающего дошкольного образования 

в соответствии со Стандартом посредством экспертизы условий реализации 

Программы. 

Ключевым уровнем оценки является уровень образовательного процесса, в 

котором непосредственно участвуют ребенок с нарушениями зрения, его семья 

и педагогический коллектив ДОУ. 

Система оценки качества предоставляет педагогам и администрации 

МБДОУ д/с № 74 материал для рефлексии своей деятельности и для серьезной 

работы над АОП, которую они реализуют. Результаты оценивания качества об-

разовательной деятельности формируют доказательную основу для изменений 

АОП, корректировки образовательного процесса и условий образовательной 

деятельности. 

Система оценки качества дошкольного образования: 

 сфокусирована на оценивании психолого-педагогических и других усло-

вий реализации Адаптированной основной образовательной программы в 

МБДОУ д/с № 74 в пяти образовательных областях, определенных Стан-

дартом; 

 учитывает образовательные предпочтения и удовлетворенность дошколь-

ным образованием со стороны семьи ребенка; 
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 исключает использование оценки индивидуального развития ребенка в 

контексте оценки работы ДОУ; 

 исключает унификацию и поддерживает вариативность программ, форм и 

методов дошкольного образования; 

 способствует открытости по отношению к ожиданиям ребенка, семьи, пе-

дагогов, общества и государства; 

 включает как оценку педагогами МБДОУ д/с № 74 собственной работы, 

так и независимую профессиональную и общественную оценку условий 

образовательной деятельности в дошкольной образовательной организа-

ции; 

 использует единые инструменты, оценивающие условия реализации про-

граммы в ДОУ, как для самоанализа, так и для внешнего оценивания. 
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2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

2.1. Общие положения 

В данном разделе представлены: 

- описание модулей образовательной деятельности в соответствии с 

направлениями развития и психофизическими особенностями ребенка с ОВЗ в 

пяти образовательных областях: социально-коммуникативного, познавательно-

го, речевого, художественно-эстетического и физического развития, с учетом 

используемых вариативных программ дошкольного образования и методиче-

ских пособий, обеспечивающих реализацию данного содержания. При разра-

ботке образовательных программ дошкольного образования могут использо-

ваться образовательные модули по образовательным областям (направлениям 

развития обучающихся дошкольного возраста) на основании единства и взаи-

мосвязи содержания образовательной программы, форм, методов и средств об-

разовательной деятельности, а также организации образовательной среды, в 

том числе развивающей предметно пространственной, представленные в ком-

плексных и парциальных программах; 

- описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации 

Программы с учетом психофизических, возрастных и индивидуально-

психологических особенностей, обучающихся с ОВЗ, специфики их образова-

тельных потребностей, мотивов и интересов; 

- программа коррекционно-развивающей работы, описывающая образова-

тельную деятельность по коррекции нарушений развития, обучающихся с ФРЗ. 

 

2.2. Описание образовательной деятельности в соответствии с направ-

лениями развития ребенка, представленными в пяти образовательных об-

ластях 

2.2.1. Содержание образовательной деятельности с детьми дошкольно-

го возраста с нарушениями зрения  

2.2.1.1. Социально-коммуникативное развитие 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

В области социально-коммуникативного развития ребенка основными за-

дачами образовательной деятельности являются создание условий для:  

 развития положительного отношения ребенка к себе и другим людям; 

 развития коммуникативной и социальной компетентностей;  

 развития игровой деятельности;  

 обеспечения развития ребенком c нарушениями зрения компенсаторно-

адаптивных механизмов освоения социальных сред в их многообразии. 

Социально-коммуникативное развитие детей с нарушением зрения с 

учетом их особых потребностей предполагает приобретение ими определенных 

умений, знаний и опыта. 

Для социально-коммуникативного развития детей с нарушениями зре-

ния важно знать: 
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 имена, фамилии детей группы, собственное имя, отчество, фамилию, 

имена, отчества, фамилию родителей; иметь элементарные знания о сво-

ем имени (как и в каких ситуациях оно может звучать); 

 элементарные правила вербального и невербального общения;  

 названия базовых эмоций; 

 точные правила игр и требования к безопасному передвижению и дей-

ствиям в совместных играх; 

 детские стихи, другие художественные произведения, в которых описы-

ваются эмоциональные состояния героев, эмоциональное отношение к 

происходящему; 

 о возможных опасных ситуациях (в быту, в разных видах деятельности, 

на улице), связанных с наличием препятствий в предметно-

пространственной среде; 

 препятствия, встречающиеся в предметно-пространственной организации 

помещений, на улице, способы их преодоления; 

 возможное поведение педагогического работника, родителей (законных 

представителей), предупреждающих об опасности; 

 названия цветов, имеющих в жизнедеятельности сигнальное значение; 

 ориентиры (зрительные, тактильные, слуховые, предметные) и их место-

расположение, обеспечивающие регуляцию и контроль движений, дей-

ствий, ориентировку в помещении Организации, на участке; 

 источники и характер звуков, имеющих сигнальное значение; 

 предметы одежды, их назначение, возможную принадлежность, детали, 

застежки; 

 предметы мебели, их назначение, части и детали, способы их безопасного 

использования; 

 предметы посуды, их назначение, части и детали, способы их безопасного 

использования; 

 компенсаторные способы расстановки, раскладывания предметов быта, 

игр, занятий на ограниченной площади для безопасного и успешного их 

использования (одна рука ощущает край, другой ставлю предмет на уда-

ленном расстоянии от края, от другого предмета); 

 на элементарном уровне - о роли зрения, значении очков в процессе об-

щения с другими людьми, для безопасного передвижения в пространстве, 

выполнения практических действий; 

 простейшие правила бережного отношения к очкам. 

Для социально-коммуникативного развития детей с ФРЗ важно уметь: 

 обращаться по имени, имени отчеству; уметь изменять знакомые имена 

для обращения в определенной ситуации: приветствие, поздравление, со-

переживание, деловое общение и др.; уметь читать и писать (печатать) 

свое имя, имена родителей; 

 придерживаться последовательности правил организации  общения; 

 рассматривать сюжетные, сюжетно-иллюстративные картинки, придер-

живаясь алгоритма: 1. Кто изображен? Как узнал (по одежде, по росту, 

прическе, по предметам)? 2. Что делает(ют)? Как определил (поза, выра-
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жающая действие, мимика, орудия действия, обстановка, состояние 

одежды)? 3. Как относятся к тому, что происходит? Как узнал (выраже-

ние лица, жесты, поза); 

 показывать, менять мимику, позу, жесты; выражать (показывать) базовые 

эмоции; 

 обращаться к взрослому за помощью в ситуации чувства опасности, бо-

язни и др.; 

 следовать правилам игры, вести роль, уметь быть ведущим колонны, ор-

ганизатором простой игры; 

 рассказывать о способах безопасного преодоления препятствий, безопас-

ного использования орудий труда, предметов быта, об ориентире (что он 

обозначает, из чего сделан, способ использования) и др. 

Для социально-коммуникативного развития детям с ФРЗ важно 

овладеть: 

 пониманием на элементарном уровне того, для чего человеку дается имя; 

 опытом обращения по имени к другим в соответствии с обстановкой, 

опытом восприятия собственного имени в разных формах и ситуациях 

общения с педагогическим работником и другими детьми; 

 первичными представлениями о социальных эталонах, информационно-

опознавательных признаках; 

 опытом восприятия разнообразных сюжетных, иллюстративных изобра-

жений с установлением причинно-следственных связей о событиях с ори-

ентацией на внешний облик, мимику, жесты, позу изображенных дей-

ствующих лиц, опытом восприятия лиц людей с разной мимикой; 

 опытом коммуникативного общения с использованием культурно-

фиксированных жестов; 

 опытом быть ведущим колонны, организатором игр; 

 опытом совместного выполнения трудовых операций, конструирования, 

рассматривания объектов, опытом делового общения с педагогическим 

работником; 

 опытом прямого взаимодействия с другими детьми; 

 опытом участия в театрализованных играх, играх-драматизациях; 

 способностью к самовыражению в группе других; 

 умениями соблюдать дистанции при передвижении в колонне, преодоле-

вать известные препятствия, делать остановки по слову педагогического 

работника, родителей (законных представителей), использовать ориенти-

ры в передвижении; 

 опытом оценки и ориентации в пространстве до начала передвижения или 

действия в нем; 

 опытом уверенного свободного передвижения в знакомом пространстве с 

ориентацией в его предметно-пространственной организации; 

 опытом ходьбы по пересеченной местности с преодолением препятствий, 

умением сохранять равновесие, устойчивость позы; 

 пониманием обращения педагогического работника, родителей (законных 

представителей), предупреждающих об опасности. 



33 

Программные коррекционно-компенсаторные задачи образовательной 

области «Социально-коммуникативное развитие» с развитием у ребенка с 

нарушением зрения компенсаторно-адаптивных механизмов освоения новых 

социальных и предметных сред и удовлетворением особых образовательных 

потребностей по направлениям педагогической деятельности. 

Развитие социальных представлений, коммуникативно-языкового и 

моторно-поведенческого потенциала общения ребенка с нарушением зре-

ния. 

Развитие невербальных средств общения. 

Организация и вовлечение детей с нарушениями зрения в эмоционально 

насыщенные ситуации общения, взаимодействия, совместной деятельности с 

взрослым, сверстниками с актуализацией роли зрения (ориентировочной, ин-

формационной, регулирующей и контролирующей), побуждающие ребенка 

проявлять чувства и эмоции и, тем самым, присваивать опыт их мимического, 

пантомимического, рече-двигательного выражения. Развитие зрительного вни-

мания и обогащение восприятия экспрессий (их способов) партнеров по обще-

нию (ближайшего окружения) в ситуациях различных видов деятельности. 

Взрослые в общении с ребенком, имеющим нарушение зрения, стремятся вы-

ступать для него образцом мимической и пантомимической экспрессии, эмоци-

онально заразительно выражать свое отношение к происходящему, используя, в 

том числе, интонацию, тембр голоса, экспрессию речи. В случаях необходимо-

сти взрослый помогает ребенку с нарушением зрения (особенно ребенку со 

средней и тяжелой амблиопией в условиях окклюзии) понимать экспрессивные 

проявления других детей. 

Развитие социальных эталонов (представлений о мимике, пантомимике, 

позах) о базовых эмоциях (интерес, горе, радость, удивление, страх) с расшире-

нием их ряда и обогащением опыта произвольного воспроизведения (по прось-

бе взрослого, в играх). Знакомство и разучивание ребенком детских стихов, 

других художественных произведений, в которых ярко описываются эмоцио-

нальные состояния героев, эмоциональное отношение к происходящему, эмо-

ционально-моторное поведение. Развитие умений и обогащение опыта рассмат-

ривания сюжетных, сюжетно-иллюстративных картинок, придерживаясь алго-

ритма: 1. Кто изображен? Как узнал (по особенностям тела, его частей, одежде, 

по росту, прическе, предметам, которые относятся к объекту восприятия)? 2. 

Где находится (какие предметы и объекты изображены рядом)? 3. С кем взаи-

модействует, разговаривает? 4. Какое настроение у героя? 5. Что делает (ют)? 6. 

Как определил (поза, выражающая действие, мимика, орудия действия, обста-

новка, состояние одежды)? 

Формирование элементарных представлений об информационно-

опознавательных признаках эмоций (настроение), социальной принадлежности 

человека.  

Развитие интереса к рассматриванию книг, книжных иллюстраций с по-

следующим обсуждением воспринятого. 

Расширение опыта эмоционального отношения к происходящему, эмоцио-

нально-моторного поведения. 
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Развитие вербальных средств общения. 

Формирование звуковой культуры речи, языковой компетентности обще-

ния как средства компенсации сенсорной недостаточности в восприятии парт-

нера по общению, развитие грамматической, просодической сторон речи. 

Обеспечение коммуникативной адаптации, развитие навыков взаимодей-

ствия. 

Формирование знаний и умений придерживаться правил общения, востре-

бованных в ситуации трудностей зрительного отражения:  

1. Прежде чем обратиться к другому человеку, надо повернуться к нему 

лицом и посмотреть на него, либо, если человек находится на расстоянии, по-

дойти к нему и обратиться. 

2. Громким голосом обратиться по имени. 

3. Четко высказать (изложить) суть обращения. 

4. Обратить внимание на внешнее выражение (мимику, жесты, позу, вос-

клицания), проявленное партнером отношение к ситуации общения. 

5. Дождаться вербального ответа, продолжить общение. 

Формирование знаний точных правил подвижных игр и требований к без-

опасному передвижению и действиям в совместных играх, опыта их выполне-

ния. 

Расширение и уточнение представлений о социуме ДОО, обогащение опы-

та установления отношений с окружающими (сверстниками и др.), расширение 

социальных контактов ребенка (организация общения с детьми других возраст-

ных групп, знакомство с трудом взрослых). 

Обогащение опыта результативных совместных со сверстниками действий 

с актуализацией зрительной ориентации и контроля; опыта обращения по име-

ни к другим в соответствии с обстановкой, восприятия собственного имени в 

разных формах и ситуациях общения с взрослыми и детьми.  

Развитие позитивного общения и навыков взаимодействия с каждым чле-

ном детской группы. 

Развитие знаний о социальных сторонах жизнедеятельности человека 

Уточнение общих представлений о семье и ее членах, о внешнем облике 

родителей, других детей, бабушки, дедушки, развитие умений по вопросам рас-

сказать о лице матери, отца (цвет волос, глаз, отличительные черты). 

Расширение знаний о деятельности человека: труд (работа), учеба, отдых, 

бытовая деятельность, игра. Обогащение опыта рассматривания сюжетных ил-

люстраций о разных видах деятельности человека (взрослых, детей), сюжетных 

игр с куклой, моделирующих деятельность человека. 

Развитие представлений об объектах живой (животные дома) и неживой 

природы (комнатные растения), наполняющих пространства жизни человека, о 

роли и деятельности человека для них.  

Развитие ребенком образа «Я» как субъекта общения 

Развитие умений рассказать о себе, своем ближайшем окружении. Форми-

рование потребности и умений быть опрятным, аккуратным, правильно оде-

тым, выполнять культурно-гигиенические нормы, действия самообслуживания. 
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Формирование собственного зрительного образа с уточнением представ-

лений индивидуальных особенностей, привлекательности черт лица и внешнего 

облика. 

Развитие интереса к выразительности речи собственной и других. Развитие 

опыта участия в театрализованных играх (инсценировках). 

Развитие опыта быть ведущим колонны, расширения опыта участия в раз-

личных подвижных играх, совместного выполнения трудовых операций с 

взрослым, сверстником. 

Развитие умений и навыков зрительного контроля и саморегуляции в сов-

местной деятельности в соответствии с действиями партнера. Обогащение опы-

та самовыражения в театрализованных играх, инсценировках. 

Обогащение опыта восприятия собственного имени в разных формах (си-

туациях общения с взрослыми и детьми), опыта обращения по имени, имени и 

отчеству к ближайшему окружению. 

Формирование умения писать (печатать) и читать свое имя. 

Социально-предметное развитие 

Обеспечение ребенку c нарушением зрения адаптации к предметной орга-

низации образовательной среды Организации: способствовать накоплению им 

знаний, зрительных представлений и опыта умелого практического взаимодей-

ствия с предметными объектами образовательного пространства, формирование 

умений и навыков их использования: 

Бытовые объекты мест жизнедеятельности обучающихся: предметы мебе-

ли групповой, спальни, раздевалки, кабинетов специалистов; предметы умы-

вальной и туалетной комнат; предметы посуды (столовые, кухонные), предме-

ты и объекты кухни, моечной. 

Содержание знаний: предметы частого использования ребенком - знать 

название целого, частей, деталей, назначение; остальные предметы - название и 

назначение; знать название помещений; знать названия одежды и обуви. 

Содержание умений и навыков: сесть, встать с- и рядом с-, отодвинуть, за-

двинуть, подвинуть стул; выдвинуть и задвинуть ящик стола, поставить (поло-

жить) что-либо на столешницу, показать ее края; открывать и плотно закрывать 

дверцы шкафов, тумбочек с правильным захватом ручки; застелить (положить 

подушку, разложить одеяло, покрывало) постель; повесить на-, снять одежду с 

крючка, положить, взять с полки; узнавать и называть предметы собственной 

одежды, различать и узнавать отдельные предметы одежды других; повесить 

на-, снять с крючка полотенце, вытереть им лицо, руки; открывать и закрывать 

кран, подставлять руки (для умывания), емкость под струю воды, уметь выли-

вать из емкости набранную воду; брать, правильно захватывать и использовать 

по назначению (выполнять орудийное действие) предметы посуды (чашку, 

ложку, вилку), брать двумя руками, удерживать в правильном положении и 

ставить на поверхность перед собой тарелки разной формы: "глубокая", "мел-

кая", блюдце; надеть, снять одежду, обуть, снять обувь. Владеть основными 

культурно-гигиеническими умениями и навыками, навыками самообслужива-

ния. 

Предметные объекты, организующие помещение (замкнутое простран-

ство): пол, стены, окна, подоконник, дверь и дверные проемы, порог, потолок; 
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напольные покрытия (околодверные коврики, ковровая дорожка, палас); пред-

метные объекты, организующие связь между пространствами - лестничные 

пролеты: ступени, площадка, ограждение, перила. 

Содержание знаний: знать названия, представлять, как выглядят, из чего 

сделаны. 

Содержание умений: открыть, закрыть дверь; умения и навыки поднимать-

ся и спускаться по лестнице. 

Предметы и объекты, обеспечивающие индивидуально-личностные прояв-

ления слабовидящего и с пониженным зрением ребенка посредством предмет-

но-практических действий в игровой деятельности (игрушки, игровая атрибу-

тика), в познавательной деятельности, в двигательной деятельности, в продук-

тивной деятельности, трудовой деятельности. 

Содержание знаний: знать название предмета, его частей и деталей, их 

назначение для деятельности; способ использования, его название; основные 

признаки, по которым предмет легко опознаваем. Содержание умений и навы-

ков: действия с дидактической игрушкой, с сюжетной игрушкой; умения пере-

листывать страницы книги; орудийные действия. Развитие трудовых дей-

ствий и деятельности 

Формирование точных умений и способов выполнения практических дей-

ствий - трудовых операций в соответствии с видом труда; развитие зрительно-

моторной координации в системе "глаз - рука", моторики рук; развитие умений 

и опыта зрительного контроля в практической деятельности. Формирование 

умений выполнять точные движения и действия руками, кистями, пальцами, 

востребованных в выполнении трудовой операции. Развитие способности к ор-

ганизации собственной практической деятельности по подражанию педагоги-

ческому работнику. 

Развитие культурно-гигиенических умений и навыков: формирование зна-

ний и представлений о предметах, необходимых для личной гигиены; форми-

рование точных, дифференцированных умений и навыков выполнения дей-

ствий; формирование компенсаторных способов (в том числе алгоритмизация) 

выполнения утилитарных предметных действий; формирование представлений 

о частях тела и их функциональных возможностях; обогащение сенсорного 

опыта. 

Развитие знаний и представлений: 

 о собственной трудовой деятельности, видах труда: "Что такое самообслу-

живание?", "Что значит труд в природе, труд в быту?"; формирование зна-

ний и умений придерживаться алгоритма трудовых операций для достиже-

ния результата; развитие опыта зрительных ориентировочно-поисковых, 

регулирующих и контролирующих движений глаз, востребованных необ-

ходимостью выполнения цепочки действий (на этапе подготовки к выпол-

нению деятельности, на основном этапе (труд), на этапе оценки результата 

труда); 

 о труде педагогических работников: знакомить детей с видами труда ра-

ботников Организации с освоением опыта посильного участия в труде, с 

их значением для жизни человека; уточнять представления об орудиях 
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труда, основных трудовых операциях, о внешнем облике (специальная 

одежда) трудящегося. 

Воспитание ценностного отношения к труду: собственному - способство-

вать повышению самооценки, развитию мотива достижения; уважительного 

отношения к труду педагогических работников. 

Формирование основ безопасности собственной жизнедеятельности в 

предметно-пространственной среде МКДОУ д/с № 74. 

Формирование и развитие предметно-пространственных представлений об 

организации (обустройстве) пространств мест жизнедеятельности в образова-

тельной организации, умений и навыков их осваивать в соответствии с назна-

чением.  

Расширение и уточнение представлений о некоторых видах опасных ситу-

аций, связанных при нарушениях зрения с наличием препятствий в предметно-

пространственной среде; развитие знаний о способах безопасного поведения в 

различных видах детской деятельности (трудовой, продуктивной, двигатель-

ной, музыкально-художественной); обогащение опыта преодоления естествен-

ных и искусственно созданных препятствий в условиях нарушенного зрения; 

формирование компенсаторных способов выполнения орудийных действий; 

обучение правилам безопасного передвижения в подвижной игре; формирова-

ние умения при движении останавливаться по сигналу педагогического работ-

ника; формирование умения и обогащение опыта соблюдения дистанции при 

движении в колонне; формирование элементарных знаний о противопоказаниях 

для здоровья (зрения), связанных с состоянием зрительного анализатора; фор-

мирование представлений об ориентирах, обеспечивающих регуляцию и кон-

троль при выполнении действий и движений, формирование умений их исполь-

зовать. 

Формирование вербальных умений и навыков обращения к педагогиче-

скому работнику за помощью в ситуации чувства опасности, боязни. Обогаще-

ние опыта рассказывания о способах безопасного преодоления естественных 

препятствий, безопасного использования предметов быта, об ориентире (что он 

обозначает, из чего сделан, способ использования). 

Развитие умений ходьбы в колонне, опыта остановки по сигналу педагоги-

ческого работника, передвижения в пространстве и выполнения действий с ис-

пользованием ориентиров; опыта ходьбы по пересеченной местности, с преодо-

лением естественных препятствий, сохранения равновесия, устойчивости позы. 

Обогащение опыта реагирования на новое (привнесение нового объекта, 

изменение предметно-пространственных отношений) в знакомой ситуации. 

Формирование первичных представлений о звуках и цвете объектов, имеющих 

сигнальное значение для поведения в пространстве: сигналы для безопасности 

пешеходов, сигналы, издаваемые транспортом, для регуляции движений. 

Развитие личностной готовности к обучению в школе 

 Воспитание положительного отношения к формированию культурно-

гигиенических навыков, потребности в самообслуживании как будущего 

ученика.  

 Формирование первичных представлений о школе как предметно-

пространственной среде обучающихся.  
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 Развитие знаний и представлений об учебном классе, его предметно-

пространственной организации: парта ученика, расстановка парт в классе; 

стол учителя, его местоположение относительно входа, ученических парт; 

шкафы, стеллажи для учебников и учебных пособий.  

 Развитие умений и навыков передвижения в пространстве, моделирующего 

учебный класс, формирование навыков моторного поведения будущего 

ученика за партой: подойти к парте с нужной стороны, отодвинуть стул от 

парты так, чтобы удобно было сесть за парту, сесть на стул (зрительно-

моторная регуляция и координация движений в ограниченном предметами 

пространстве) правильно, без излишнего шума, встать со стула и выйти из-

за парты. 

 Формирование первичных представлений о школьном социуме, развитие 

интереса и обогащение представлений о поведении учеников в учебном 

классе, в школе: рассматривание картинок, иллюстраций, слушание лите-

ратурных произведений.  

 Развитие игровых умений сюжетной игры «В школу».  

 Формирование общих представлений о школьных принадлежностях, пред-

метах, необходимых ученику, развитие зрительно-моторной координации 

как основы выполнения точно-координированных движений и действий с 

ними. 

 

Виды детской деятельности 
Виды детской деятельности в условиях непосредственно образовательной 

деятельности с обеспечением социально-коммуникативного развития обучаю-

щегося с нарушениями зрения: 

 дидактические игры, игры-занятия на развитие зрительного, слухового 

восприятия, словесные игры на формирование представлений и развитие 

знаний о мимике, жестах, позах; представлений о человеке, сферах его де-

ятельностей; 

 труд; 

 игры-тренинги на коммуникативную деятельность; 

 игры: сюжетные, театрализованные, драматизации, подвижные; 

 познавательно-занимательная деятельность: рассматривание иллюстратив-

ных материалов, слушание чтения, беседы, обсуждение, экскурсии в ДОУ, 

наблюдения за трудом педагогических работников; 

 физические упражнения: статические; на равновесие с сохранением позы; 

на моторику рук, кистей, пальцев; в ходьбе в группе. 

Виды детской деятельности в условиях образовательной деятельности, 

осуществляемой в режимных моментах с актуализацией социально-

коммуникативного развития обучающегося с нарушениями зрения: 

 самообслуживание; 

 спонтанные игры: сюжетно-ролевые, совместные игры с дидактическими 

игрушками, настольные игры, игры с конструкторами; 
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 спонтанная двигательная деятельность: упражнения на мелкую моторику 

рук, упражнения с мячами, упражнения на координацию, игры со сверст-

никами в мячи, с использованием другой атрибутики; 

 спонтанная познавательная деятельность: рассматривание книг, альбомов, 

иллюстраций;  

 деятельность и взаимодействие детей на прогулке: предметно-

практическая, игровая, коммуникативная (свободное общение). 

 

2.2.1.2. Познавательное развитие 

В области познавательного развития ребенка основными задачами образо-

вательной деятельности являются создание условий для развития:  

 любознательности, познавательной активности, познавательных способно-

стей детей; 

 представлений в разных сферах знаний об окружающей действительности; 

развитие адаптационно-компенсаторных механизмов познавательной дея-

тельности, осуществляемой в условиях нарушения зрения. 

Программные коррекционно-компенсаторные задачи образовательной об-

ласти «Познавательное развитие» с развитием у ребенка с ФРЗ компенсаторно-

адаптивных механизмов с освоением основ познавательной деятельности в ее 

компонентах: способы приема, переработки и хранения информации, аффек-

тивно-мотивационной сферы: познавательной активности и интересов, чувства 

нового и удовлетворением особых образовательных потребностей по направле-

ниям педагогической деятельности. 

Обогащение чувственного опыта с повышением способности к тонкой 

дифференциации зрительных ощущений, развитием осмысленности зри-

тельного восприятия: 

 Расширение чувственного отражения и практического взаимодействия с 

предметами и объектами действительности, наполняющими предметную 

среду мест жизнедеятельности и познавательной активности. 

 Способствовать формированию слабовидящими дошкольниками сенсор-

ных эталонов "форма", "цвет", "величина", "пространство". 

 Развивать зрительно-двигательные обследовательские действия. Развивать 

умения и обогащать опыт решения перцептивно-познавательных задач, 

востребованных в продуктивной и исследовательской деятельности. Со-

здавать ситуации и побуждать обучающихся к точному словесному обо-

значению зрительных образов восприятий, использованию словесных 

определений свойств предметов (круглый, синий). Развивать у ребенка 

умение в ситуациях рассматривания предметов или изображений с под-

ключением осязания формировать полные, точные, детализированные и 

дифференцированные образы восприятия, учить устанавливать связи "це-

лое - часть", развивать способность к аналитико-синтетической деятельно-

сти в процессе восприятия, обогащать опыт зрительного опознания. 

 Обогащение слуховых, тактильных ощущений, слухового восприятия и 

осязания как способов чувственного познания окружающего. Обогащение 

опыта взаимодействия с предметами из разных материалов, разной факту-

ры, разных форм, величин. 
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 Развитие пространственного восприятия, умений отражения и воспроизве-

дения пространственных отношений, формирование умений и навыков 

пространственной ориентировки как операционального компонента позна-

вательной деятельности. 

 Развитие и обогащение игрового опыта: дидактические игры на восприя-

тие, речевые игры; игры-упражнения на развитие моторики рук, повыше-

ние тактильных ощущений, развитие осязания. Стимуляция зрительных 

функций: повышение способности к форморазличению, цветоразличению, 

контрастной чувствительности, подвижности глаз, устойчивости взора и 

фиксации. 

Предметно-познавательное развитие, повышение перцептивно-

интеллектуального и моторно-поведенческого потенциала познания: 

 Развитие широких интересов к предметному миру, формирование понима-

ния того, что мир наполнен различными предметами нужными для жизни 

человека, важными для человека.   

 Развитие константности, тонкости и точности, осмысленности зрительного 

восприятия предметного мира. 

 Развитие умений познавать предмет как объект действительности, ориен-

тироваться в разнообразии предметного мира: 

 знать название предмета, его частей и деталей; 

 уметь обследовать предмет с построением структурно-целостного об-

раза определением его формы, величины, цвета; 

 уметь узнавать предмет по частям и деталям, с изменением простран-

ственных характеристик; 

 уметь отвечать на вопросы, связанные с предметом. 

 Развитие потребности, интереса к рассматриванию предметных, сюжет-

ных, иллюстративных изображений. Формирование рациональных и эф-

фективных способов зрительного рассматривания изображений: обведение 

взором контура, организованное скольжение взором по всей плоскости 

изображения, остановка и фиксация взором деталей, частей, актуализация 

воспринимаемых признаков. 

 Формирование представлений о предметах и объектах действительности с 

формированием целостных, детализированных, осмысленных зрительных 

образов, развитие способности устанавливать родовые, причинно-

следственные связи. Развитие опыта использования представлений как об-

разов памяти в познавательной деятельности. 

 Развитие моторного компонента предметно-познавательной деятельности: 

формирование действий с предметами по их назначению: с игрушками, 

предметами обихода, объектами познавательной деятельности; развитие 

орудийных действий; формирование действий предметно-

пространственной организации "рабочего поля": умения взять предмет из 

определенного места, положить предмет на определенное место, располо-

жить объект перед собой, расположить предметы в ряд (горизонтальный, 

вертикальный). Развитие моторики рук, кистей, пальцев: формы движений 

и действий, силы, ловкости, выносливости. Развитие зрительно-моторной 
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координации, как операционального компонента познавательной деятель-

ности. 

 Повышение способности действовать по подражанию. 

 Расширение знаний о предметном мире в его многообразии, обогащение 

опыта предметных игр, знакомство с предметами действительности, мало-

доступными детям для повседневного использования, слушание и разучи-

вание детских стихов о предметах и объектах действительности. 

 Обогащение опыта организации и создания предметных сред: опыт пред-

метно-пространственной организации игрового поля, мест самообслужи-

вания, рабочего места познавательной деятельности; создания новых 

предметных сред: конструирование, аппликация. 

Формирование основ организации собственной познавательной дея-

тельности в окружающей действительности 

 Развитие интереса к рассматриванию книг и картинок (предметные, сю-

жетные, иллюстративные изображения). 

 Обогащение опыта конструирования (разные виды). 

 Развитие умений и обогащение опыта создания новых предметных сред 

типа: 

 действия по назначению с раскрасками, трафаретами; 

 игры и действия с природным материалом (выкладывание, сортировка, 

заполнение емкостей); 

 создание отпечатков и др. 

Формирование картины мира с развитием реальных полимодальных 

образов его объектно-предметного наполнения и освоением опыта уста-

новления связей: формирование целостных представлений об объектно-

предметных, предметно-пространственных ситуациях быта (умывание, обед), 

игры (предметная игра, ролевая игра), познавательных занятий, продуктивной 

деятельности с развитием способности к аналитико-синтетической оценке про-

исходящего, его предметной организации, осмысления своего места, своих воз-

можностей. 

Формирование основ организации собственной познавательной дея-

тельности в окружающей действительности: развитие интереса к рассмат-

риванию книг и картинок (предметные, сюжетные изображения). Обогащение 

опыта конструирования (разные виды). Расширение опыта дидактических игр, 

развивающих предметность восприятия. Развитие умений и обогащение опыта 

создания новых предметных сред типа: 

 действия по назначению с раскрасками, трафаретами; 

 игры и действия с природным материалом (выкладывание, сортировка, за-

полнение емкостей); 

 создание отпечатков. 

Развитие и обогащение познавательных чувств и эмоций: 

 Развитие чувства нового, развитие познавательных интересов: побуждение 

к результативному поиску в знакомой среде интересующих предметов, 

расширение опыта действий с полузнакомыми предметами, поддержание 

интереса к таким ситуациям. 
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 Развитие устойчивого интереса к слушанию литературных произведений, 

музыки, созданию новых предметных сред, к играм в сенсорной комнате, 

выполнению физических упражнений. 

 Повышение осмысленности в отражении окружающего, расширение кру-

гозора, побуждение к проявлению интеллектуальных чувств. 

 Развитие интереса к пространству и движению в нем. Побуждение и под-

держание заинтересованности к чему-либо (например, у кого какая чаш-

ка?), к кому-либо (например, кто где играет?), к происходящим событиям 

(например, расскажи, что сейчас происходит в зале). Обогащение опыта 

проявления удивления как переживания от чего-либо необычного, неожи-

данного, нового, побуждающего к познанию. 

 Обогащение опыта использования и привитие интереса к игрушкам и дей-

ствиям с ними, их разнообразию, к книгам, к цветным предметам, объек-

там разной фактуры, величины, слушанию аудиоматериалов (музыки, дет-

ских литературных произведений и песенок, звуки и шумы мира) с прояв-

лением радостного, положительного отношения к воспринимаемому. 

 Формирование предметно-практических умений и навыков (трудовых, по-

знавательных, коммуникативных, двигательных) с развитием практиче-

ских чувств: радость от процесса деятельности, от проявления умений; 

огорчение от неуспеха и желание повторить попытку, чтобы достичь ре-

зультата. 

 Развитие интеллектуальных чувств. Развитие желания научиться чему-

либо и потребности лично участвовать в чем-то, обогащение опыта взаи-

модействия с окружающими в процессе познания, в совместном решении 

познавательных задач. Расширение опыта познания окружающей действи-

тельности: расширение ряда знаний о предметах и объектах окружающего 

мира, опыта решения проблемных, познавательных и жизненных ситуаций 

и задач. 

Развитие регуляторного компонента познавательной деятельности 

 Совершенствование умений и развитие навыков зрительного, зрительно-

моторного контроля действий в процессе деятельности и в оценке их ре-

зультата.   

 Совершенствование навыков зрительной пространственной ориентировки 

в процессе решения познавательных задач. Развитие точных и полных 

представлений «схема тела», обогащение двигательного опыта выполнения 

заданий, требующих осознанного понимания пространственных понятий 

при ориентировки «от себя»: впереди, сзади, слева, справа, вверху, внизу, в 

центре; при ориентировке «от предмета»: на, между, над, под, выше, ниже, 

в ряд, в один ряд, в два ряда (на слух, по заданию в деятельности), разви-

тие навыков ориентировки на плоскости стола, на плоскости листа (сторо-

ны: левая, правая верхняя, нижняя, центр; углы: верхние – левый, правый, 

нижние – левый, правый). Обогащение опыта предметно-

пространственной организации рабочего поля. 

 Повышение общей и зрительной работоспособности, поддержание и вос-

питание бодрого состояния в режимных моментах, активности в жизнедея-

тельности, обогащение опыта самовыражения в творческой деятельности. 
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Повышение двигательной активности, развитие способности к тонкой 

дифференциации движений, совершенствование позы, востребованной в 

познавательной деятельности (обследование, рассматривание книг), дру-

гих видах деятельностей. 

Формирование интеллектуальной и специальной готовности к обуче-

нию в школе 

 Развитие наглядно-действенного мышления, повышение способности к 

анализу и синтезу, формирование умений детального и последовательного 

сравнения предметов восприятия. Развитие понимания причинно-

следственных связей. Развитие основ словесно-логического мышления. 

 Развитие умений и обогащение опыта описания, пересказывания, расска-

зывания. 

 Развитие конструктивных умений и навыков, способность к моделирова-

нию, копированию, освоение стратегии движения по пространству листа. 

 Развитие умений и обогащение опыта действий с предметами учебной дея-

тельности: действия с книгой, альбомом, тетрадью, орудийные действия. 

 Развитие "схемы тела": детализация представлений о руке, кисти, пальцах, 

их предназначении и возможностях с развитием произвольных движений и 

формированием умений выполнять обследовательские действия осязания 

как способа получения информации. Формирование внутреннего контроля 

над своими действиями. 

 Формирование образов букв, развитие устойчивой способности к про-

странственной дифференциации "зеркальных" букв, формирование умений 

печатания. Развитие умений выполнять графические задания на клеточном 

и линейных полях. 

 Развитие культуры зрительного труда: уметь соблюдать гигиену очков, ис-

пользовать подставки под книгу; кратковременно приближать объекта 

восприятия к глазам для рассматривания мелких деталей без задержки ды-

хания; уметь выполнять упражнения для глаз (на снятие утомления, на 

расслабление), после продолжительной зрительной работы на близком 

расстоянии, произвольно переводить взора вдаль; регулировать осанку в 

процессе выполнения графических заданий. 

 

Виды детской деятельности 

Виды детской деятельности в условиях непосредственно образовательной 

деятельности с обеспечением познавательного развития обучающегося с 

нарушениями зрения: 

 познавательно-занимательная деятельность на образовательных и коррек-

ционно-развивающих занятиях с развитием восприятия, формированием 

представлений; 

 занятия в сенсорной комнате; 

 двигательная деятельность с развитием "схемы тела", моторного поведе-

ния, освоением траекторий, амплитуды, пространственно-временной ха-

рактеристики движений рук, кисти, пальцев, их пространственных поло-

жений; 
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 познавательно-ориентировочная деятельность в пространстве Организа-

ции: "предметные экскурсии" в помещениях и на участке; 

 продуктивная деятельность: конструирование, рисование, лепка, апплика-

ция; 

 наблюдения в условиях тематических прогулок; 

 слушание чтения детских литературных произведений; 

 труд в быту, ручной труд, труд в природе; 

 игры на развитие зрительного восприятия; 

 физические упражнения на осанку, моторику рук. 

Виды детской деятельности в условиях непосредственно образовательной 

деятельности, осуществляемой в режимных моментах с актуализацией позна-

вательного развития обучающегося с нарушениями зрения: 

 спонтанные игры: предметные; с дидактическими, музыкальными игруш-

ками; дидактические, сюжетно-ролевые; в сенсорном уголке; 

 самообслуживание, культурно-гигиеническая деятельность; 

 спонтанная познавательно-исследовательская деятельность; 

 речевая деятельность: участие в беседах, обсуждениях; 

 рассматривание книг, картинок, фотографий; 

 спонтанная продуктивная деятельность; 

 спонтанная двигательная деятельность; 

 деятельность и взаимодействие обучающихся на прогулке: предметно-

практическая в соответствии с сезоном и сезонными явлениями, игровая, 

коммуникативная (свободное общение). 

 

2.2.1.3. Речевое развитие 

В области речевого развития ребенка основными задачами образователь-

ной деятельности являются создание условий: 

 для формирования основы речевой и языковой культуры, совершенствова-

ния разных сторон речи ребенка; 

 приобщения детей к культуре чтения художественной литературы; 

 обеспечения развития ребенком с нарушением зрения компенсаторно-

адаптивных механизмов способности к осмысленности чувственного от-

ражения действительности. 

Программные коррекционно-компенсаторные задачи образовательной об-

ласти «Речевое развитие» с развитием у ребенка с ФРЗ речи как компенсатор-

но-адаптивного механизма, обеспечивающего в условиях суженой чувственной 

сферы способность к осмысленности чувственного познания и удовлетворение 

особых образовательных потребностей по специальным направлениям педаго-

гической деятельности. 

Обогащение речевого опыта 

Развитие чувственно-моторной основы речевой деятельности 

 Расширение и обогащение мышечных ощущений от движений артикуля-

ционных органов. Вовлечение в игры и игровые упражнения по рекомен-

дации специалиста. 
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 Разучивание и воспроизведение стихотворений, требующих однозначных 

интонаций – радости, страха, жалобы, сочувствия, торжественности, печа-

ли и др. Обогащение опыта имитации интонаций, выражающих положи-

тельные и отрицательные чувства или свойства характера. 

 Совершенствование навыков правильного дыхания в процессе говорения с 

развитием умений и обогащением опыта в воспроизведении пословиц и 

поговорок, игр-упражнений в дыхании. Развитие умений и обогащение 

опыта выполнения дыхательной гимнастики. 

Развитие номинативной функции речи 

 Формирование понимания отношений "целое и его часть (деталь)" - разви-

тие умений и обогащение практического опыта обследования предметов 

(вещей) окружения с усвоением слов называющих предмет (вещь), его ча-

сти (детали), их пространственные отношения, их постоянные свойства и 

признаки (опознания). 

 Вовлечение в словесные дидактические игры типа "Назови предмет по пе-

речисленным частям", "Я назову предмет, а ты назови его части", "Расска-

жем о предмете то, что мы о нем знаем". Формирование и расширение 

объема действий, состоящих из ряда детализирующих действий с предме-

тами окружающей действительности с усвоением слов, называющих их. 

 Обогащение опыта слушания детских литературных произведений, спо-

собствующих обогащению словарного запаса, развитию понимания лекси-

ческого значения слов. Вовлечение ребенка в "режиссерские" игры, в иг-

ры-драматизации. 

Развитие коммуникативной функции речи 

 Развитие умений устанавливать контакт с окружающими с помощью рече-

вых средств (обращение по имени, высказывание желания вступить в кон-

такт, постановка вопроса, уточняющего ситуацию); обогащение опыта ис-

пользовать вариативные формы приветствия, прощания, благодарности. 

 Развитие умения понимать и выражать свое настроение при помощи слов.  

 Развитие умения вести себя в общении в соответствии с нормами этикета 

(достаточная громкость голоса, доброжелательный тон, расположение ли-

цом к партнеру и др.). Обогащение умения четко, ясно, выразительно вы-

сказывать в речи свое коммуникативное намерение.  

 Расширение опыта действовать по инструкции, просьбе, самому обращать-

ся с просьбой к другому человеку. 

Формирование основ речевого познания 

 Развитие способности к осмыслению чувственного познания предметов и 

явлений действительности, способности к упорядочиванию чувственного 

опыта, развитие аналитико-синтетической основы восприятия. 

 Формирование, расширение представлений о предметных, пространствен-

ных, социальных (в единстве) компонентах: чувственного и речемысли-

тельного. Развитие речи как средства приобретения знаний: пополнение 

словаря, развитие связи слов с предметами и явлениями, которые они обо-

значают, освоение слов, обозначающих существенные свойства, связи ре-
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альных объектов. Развитие способности к обобщению и опосредованному 

отражению познаваемого. 

 Развитие умений, обогащение опыта вербальной регуляции действий и де-

ятельности – умений обозначить последовательность действий в их логи-

ческом единстве, заданным содержанием и искомым результатом деятель-

ности, умений рассказать о том, как достигнут результат. 

 Формирование образа «Я» как субъекта и объекта общения, развитие по-

нимания себя как собеседника. Развитие способности к интонационной 

выразительности речи – развивать умения передавать интонацией различ-

ные чувства (радость, безразличие, огорчение и др.), вовлечение в словес-

ные игры типа «Я скажу предложение, ты произнесешь его весело или 

грустно. Я отгадаю»; придумывать предложения и произносить их с раз-

личной эмоциональной окраской, передавая голосом радость, грусть и др.  

Развитие готовности к обучению в школе 

 Развитие операциональных и контролирующих органов письменной речи.  

 Развитие моторики рук. Формирование и уточнение первичных представ-

лений о строении рук, кисти, пальцев. Обогащение опыта выполнения фи-

зических упражнений (статических, динамических) на развитие подвижно-

сти, формирование двигательных умений рук, кисти, пальцев. Обогащение 

опыта расслабления мышц кисти, пальцев. Развитие мышечной силы ки-

сти. Развитие технической стороны орудийных действий. Развитие зри-

тельно-моторной координации. Повышение роли зрения в организации и 

выполнении тонко координированных действий. Развитие орудийных дей-

ствий. 

 Развитие дифференцированности, точности, осмысленности зрительных 

образов восприятия печатных букв, элементов прописных букв, развитие 

умений и обогащение опыта их воспроизведения. 

Виды детской деятельности 
Виды детской деятельности в условиях непосредственно образовательной 

деятельности с обеспечением речевого развития дошкольника с функциональ-

ными расстройствами зрения: 

 познавательно-речевая деятельность на образовательных, коррекционных 

занятиях; 

 моторно-познавательная деятельность в подготовке к освоению письма; 

 разучивание и воспроизведение детских литературных произведений; 

 игры: словесные дидактические, драматизации; 

 тематические беседы, обсуждения с педагогическим работником; 

 труд; 

 пение; 

 гимнастика: дыхательная, артикуляционная; 

 подвижные игры с речью. 

Виды детской деятельности в условиях образовательной деятельности, 

осуществляемой в режимных моментах с актуализацией речевого развития 

дошкольника с функциональными расстройствами зрения: 

 сюжетно-ролевые игры; 
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 самообслуживание с освоением опыта организации и выполнения дей-

ствий посредством вопросно-ответной формы; 

 спонтанная орудийная продуктивная деятельность (обводки, штриховки, 

раскрашивание); 

 спонтанное пение, декламации; 

 досуговая деятельность; 

 рассматривание картинок, иллюстраций, фотографий с обозначением вос-

принимаемого, комментариями, обсуждением. 

 

2.2.1.4. Художественно-эстетическое развитие 

В области художественно-эстетического развития ребенка основными за-

дачами образовательной деятельности являются создание условий для:  

 развития у детей интереса к эстетической стороне действительности, озна-

комления с разными видами и жанрами искусства (словесного, музыкаль-

ного, изобразительного), в том числе народного творчества; 

 развития способности к восприятию музыки, художественной литературы, 

фольклора; 

 приобщения к разным видам художественно-эстетической деятельности, 

развития потребности в творческом самовыражении, инициативности и 

самостоятельности в воплощении художественного замысла;  

 развития ребенком с нарушениями зрения компенсаторно-адаптивных ме-

ханизмов самовыражения и самопрезентации, освоения новых социальных 

и предметных сред. 

Программные коррекционно-компенсаторные задачи образовательной об-

ласти «Художественно-эстетическое развитие» с развитием у ребенка с нару-

шениями зрения компенсаторно-адаптивных механизмов самовыражения и са-

мопрезентации, освоения новых социальных и предметных сред, через приоб-

щение к общечеловеческим ценностям, развитие склонности к наблюдению 

(восприятию) окружающего, в т.ч. к созерцанию прекрасного на основе дивер-

гентного восприятия, формирование положительного отношения к миру, к себе 

и удовлетворением особых образовательных потребностей по направлениям 

педагогической деятельности. 

Обогащение чувственного опыта 

 Развитие чувства формы, повышение способности к форморазличению. 

 Расширение опыта восприятия (контактного и дистантного) объемных 

форм (геометрических тел) с развитием ощущений: круглой формы – шар, 

цилиндр, бесконечности, линии сферы – шар и шаровидные элементы объ-

ектов, протяженности круглой объемной формы с прерыванием с двух 

сторон – цилиндр, конус; объемных форм с изменением площади (суже-

ние, расширение) – конус, форма яйца; единства плоскостей объемной фи-

гуры с их разграничениями – куб, параллелепипед, призма. 

 Обогащение опыта восприятия многообразия форм рукотворных предме-

тов (предметов быта): например, формы чайных чашек, спинок стульев, 

ручек предметов мебели и др. Побуждение к эмоциональному пережива-

нию в постижении и оценке выразительности форм предметов. 
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 Развитие умений зрительного прослеживания, обогащение опыта восприя-

тия и воспроизведения линий разной формы (сомкнутых и прерывистых) и 

др., повышение способности к тонкому зрительному анализу сложных 

форм узоров, их фигурных элементов. Развитие опыта рассматривания де-

коративных предметов и/или их изображений, иллюстративно-

графического материала. 

 Обогащение опыта восприятия разнообразия цветовых тонов, их вариатив-

ности, повышение способности к тонкости цветоразличения. Развитие 

опыта рассматривания художественных цветных иллюстраций, репродук-

ций, иллюстративно-графического материала, выполненного разной тех-

никой. 

 Повышение способности к контрастной чувствительности, обогащение 

опыта тонкого зрительного различения контуров (границ плоскостей) объ-

ектов восприятия, в т.ч. представленных на зашумленном фоне. 

 Обогащение опыта формирования образа предмета c актуализацией эсте-

тических чувств и переживаний – стройность формы, фактурная вырази-

тельность, величина, пропорциональность, цветовая гамма. Развитие спо-

собности воспринимать ритмичную стройность предметов, ритмичное со-

четание частей посредством выделения свойств (форма, строение, величи-

на, цвет), их чередования с актуализацией эмоционального отношения (ра-

достное волнение от яркости и выразительности отражаемого) и формиро-

ванием целостности образа предмета с проявлением эстетического чувства 

к предмету, его облику. 

 Необходимо расширять опыт зрительного восприятия, наблюдения пред-

метов и явлений окружающей действительности с эмоциональной оценкой 

(красиво) конструктивной стройности предметов, выразительности и осо-

бенностей форм в их разнообразии, сочетаемости, повторности элементов 

и др. Расширять зрительное восприятие детей ритмичной стройности, рит-

мичного сочетания частей объектов живой природы: ветви дерева, листья 

уличных и комнатных растений, цветовая гармония рукотворных предме-

тов. 

 Обогащение опыта созерцания объектов и явлений природы, ярких, актуа-

лизирующих созерцание художественно-иллюстративных материалов, с 

побуждением к дивергенции (площадь объекта и удаленность от ребенка) 

и последующим обсуждением возможно переживаемых эмоций и чувств. 

 Обогащать опыт восприятия природы, ее явлений и объектов, развивать 

чувствительность к прекрасному в природе. 

Формирование моторно-поведенческого и речевого потенциала обуча-

ющегося с нарушениями зрения в художественно-эстетической деятельно-

сти: 

 Развитие слухо-двигательной координации. Обогащение и расширение 

опыта выполнения движений разной сложности и разными частями тела 

под музыку и музыкальные ритмы: ходьба, полуприседы и приседы, дви-

жения руками, кистями, пальцами, артикуляционного и голосового аппа-

рата, действий – хлопки, постукивания (ладошкой, палкой, в ударные му-
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зыкальные игрушки), потряхивание (шумовые игрушки); опыта участия в 

музыкально-дидактических играх, играх с пением, хороводах. 

 Развитие зрительно-моторной координации в системах «глаз-нога», «глаз-

рука»: обогащение опыта выполнения ритмичных, танцевальных движе-

ний, действий с музыкальными инструментами на основе зрительного кон-

троля. 

 Расширение объема и запаса движений, двигательных умений, повышение 

двигательной активности, совершенствование формы движений, ее кор-

рекция, развитие выразительности и пластичности. Развитие чувства обли-

ка красоты движения, его гармонии и целостности в процессе выполнения 

музыкально-ритмических упражнений. 

 Развитие ритмической способности – умение определять и реализовывать 

характерные динамические изменения в процессе движения, способность 

усваивать заданный извне ритм и воспроизводить его в движении: умений 

двигаться в соответствии с характером музыки, сохранять темп движения, 

умение останавливаться по сигналу, сохранять равновесие и др. 

 Развитие умений и навыков пространственной ориентировки в организа-

ции и осуществлении собственной художественной деятельности: ориен-

тировка на микроплоскости – продуктивная творческая деятельность, зна-

комство с художественными объектами; ориентировка в пространстве (му-

зыкальный зал, групповая) – музыкально-ритмические, танцевальные 

упражнения. 

 Развитие мелкой моторики рук, тонко координированных движений паль-

цев и кисти. Уточнение представлений о кисти, ее частях с знанием назва-

ний пальцев, умение их дифференцировать (демонстрировать в выпрям-

ленном положении, с разной пространственной характеристикой, выпол-

нять движение, действие, их цепочки). Формировать умения правильного 

захвата предметов познания, орудий действий, выполнять точные движе-

ния и действия (техническая сторона). 

 Повышение речевого потенциала. Особое внимание к развитию артикуля-

ции, звукопроизношению. Развитие и обогащение словаря. Развитие связ-

ной речи, ее образности, точности с усилением эмоциональной насыщен-

ности. Вовлечение в словесные, театрализованные игры. Обогащение опы-

та проговаривания скороговорок, чтения стихов, пения c изменением силы 

голоса (звучания): нормально–громко, обычно-тихо, тихо–обычно–громко; 

с изменением темпа речи: умеренно–быстро, умеренно–медленно, медлен-

но-умеренно–быстро, быстро–умеренно–медленно; с проявлением логиче-

ского ударения. 

 Формирование основ организации собственной творческой деятельно-

сти 

 Развитие способности к самоорганизации движений с повышением их 

слаженности и четкости: обогащение опыта игр с ударными, шумовыми, 

духовыми игрушками, приобщение к музыкально-ритмической, к свобод-

ной продуктивной деятельностям. 
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 Приобщение к изобразительной деятельности с освоением ребенком опыта 

использования разных орудий изображения (карандаши, мелки, фломасте-

ры). Побуждение к воспроизведению образов – воображения. 

 Расширение опыта слушания музыки, песенок, музыкальных спектаклей, 

инсценировок. 

 Упражнения в ритмодекламациях, скороговорках, речевых играх, считал-

ках. Приобщение к речевому творческому самовыражению. Вовлечение в 

музыкально-инструментальную и певческую деятельности. 

Расширение знаний о сферах человеческой деятельности, развитие 

интересов о предметном наполнении разных видов творческой деятельно-

сти человека: 

 знакомить обучающихся с деятельностью людей творческих профессий: 

писатель сочиняет сказки, рассказы, записывает их, чтобы люди читали, 

узнавали новое, интересное; поэт сочиняет стихи (подбирает слова, риф-

мы), записывает их, чтобы люди читали, веселились, переживали; худож-

ник пишет картины, создает рисунки; скульптор ваяет, лепит фигуры лю-

дей, животных, люди их рассматривают, им они нравятся или нет; музы-

канты сочиняют музыку, играют на музыкальных инструментах. Люди 

слушают музыку, поют, танцуют под нее. Знакомить обучающихся с лите-

ратурными произведениями, посвященными творческим профессиям, 

творчеству человека, переживаниям человека, связанным с восприятием 

творений; развивать умения и обогащать опыт рассказывания о творческих 

профессиях человека. 

 Развитие образа "Я": обогащение опыта самовыражения, самореализации, 

как в процессе творчества, так и в его результатах.  

Развитие личностной и специальной готовности к обучению в образо-

вательной организации: 

 развитие опыта самовыражения, развитие творческого потенциала; 

 расширение знаний о предметах и объектах живой и неживой природы, 

художественно-эстетичных рукотворных предметов; 

Формирование основ ручного труда как готовности к освоению обла-

сти "Технология". 

воспитание практических чувств: радость от процесса деятельности, от 

проявления умений; огорчение от неуспеха и желание повторить попытку с 

тем, чтобы достичь результата. Развитие интеллектуальных чувств: интереса к 

созданию новых предметных сред в предметно-художественной деятельности, 

любознательности. Воспитание начал нравственного отношения к природе, 

продуктам человеческой деятельности, к себе - ответственность за свое поведе-

ние в коллективных видах художественно-эстетической деятельности. Развитие 

навыков произвольного поведения, воспитание активности и самостоятельно-

сти. 

Виды детской деятельности 
Виды детской деятельности в условиях непосредственно образовательной 

деятельности с обеспечением художественно-эстетического развития обу-

чающегося с нарушениями зрения: 
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 художественная продуктивная деятельность: рисование, лепка, апплика-

ция, конструирование; 

 музыкально-театральная деятельность; 

 ритмодекламации, чтение рифмованных литературных произведений (сти-

хи, потешки, скороговорки); 

 слушание литературных, музыкальных произведений; 

 двигательная деятельность: ритмические игры и упражнения. 

Виды детской деятельности в условиях образовательной деятельности, 

осуществляемой в режимных моментах с актуализацией художественно-

эстетического развития обучающегося с нарушениями зрения: 

 наблюдения в природе; 

 слушание музыкальных (минорных, мажорных), литературных произведе-

ний, звуков и шумов природы (аудиозаписи); 

 рисование; 

 игры с использованием музыкальных инструментов, игры- театрализации, 

игры с переодеваниями, словесные игры; 

 рассматривание красочных книг, художественных изображений, предметов 

декоративно-прикладного искусства; 

 пение, декламации; 

 досуговые мероприятия; 

 труд в быту (уборка игрушек, уход за одеждой, застелить постель). 

 

2.2.1.5. Физическое развитие 

В области физического развития ребенка основными задачами образова-

тельной деятельности являются создание условий: 

 для становления у детей ценностей здорового образа жизни; 

 развития представлений о своем теле и своих физических возможностях; 

 приобретения двигательного опыта и совершенствования двигательной ак-

тивности; 

 овладения подвижными играми с правилами; 

 обеспечения развития у ребенка с функциональными расстройствами зре-

ния компенсаторно-адаптивных механизмов освоения двигательных уме-

ний и навыков. 

Программные коррекционно-компенсаторные задачи образовательной об-

ласти «Физическое развитие» с развитием у ребенка с нарушениями зрения 

компенсаторно-адаптивных механизмов, обеспечивающих развитие зрительно-

моторной координации, зрительных умений и функций, повышающих двига-

тельную активность, способность к формированию положительного отношения 

к себе, своим двигательным возможностям и удовлетворением особых образо-

вательных потребностей по направлениям педагогической деятельности. 

 Повышение двигательного потенциала и мобильности 

 Развитие потребности в движениях, в формировании двигательных уме-

ний. Расширение объема движений (с учетом факторов риска для здоровья, 

зрения), их разнообразия. Обогащение двигательного опыта; формирова-

ние точных, целостных и детализированных чувственных образов о дви-
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жениях (крупных и тонко координированных); развитие регулирующей и 

контролирующей функций зрения при выполнении движений. 

 Формирование навыков правильной ходьбы в повседневной жизнедея-

тельности: постановка стопы с переносом тяжести с пятки на носок, доста-

точный выброс бедра вперед (поднимание ноги), сохранение позы и др. 

Повышение контролирующей и регулирующей роли зрения в ходьбе с со-

хранением прямолинейности движения. Обогащение опыта пеших прогу-

лок с физическими нагрузками (ходьба как физическое упражнение). 

 Развитие зрительно-моторной координации, конвергентно-дивергентных 

движений, прослеживающих движений глаз в упражнениях с инвентарем 

(мячи разного размера, гимнастические палки, флажки и др.). Развитие 

статической и динамической координации, ловкости, быстроты реакции; 

обогащение опыта выполнения освоенных движений в различных пред-

метно-пространственных условиях (средах). 

 Развитие мелкой моторики рук, подвижности и силы кистей, пальцев. 

 Развитие потребности, формирование двигательных умений и игровых 

действий, пространственных представлений, обогащение опыта участия в 

подвижных играх с различной степенью подвижности: игры низкой, уме-

ренной, тонизирующей интенсивности нагрузки тренирующего воздей-

ствия (с учетом факторов риска). 

 Способствовать развитию опорно-двигательного аппарата, наращиванию 

мышечной массы тела, подвижности суставов. Развитие правильной осан-

ки в ходьбе, в основной стойке для выполнения упражнения, в положении 

сидя при выполнении познавательных заданий: прямое положение головы, 

шеи, туловища, правильное положение рук и ног. Укрепление и развитие 

мышц спины и шеи, формирование двигательных умений и навыков вы-

полнения физических упражнений этой направленности. 

 Воспитание положительного отношения, привитие интереса к выполнению 

закаливающих процедур, к физкультурно-оздоровительным занятиям: 

утренняя гимнастика, гимнастика после дневного сна, физкультминутки, 

физические упражнения на прогулке. 

 Развитие систем организма с повышением их функциональных возможно-

стей: охрана и развитие (с эффектом восстановления бинокулярных меха-

низмов) зрения; развитие дыхательной системы, деятельности сердечно-

сосудистой системы, связочно-суставного аппарата. 

Поддержание психоэмоционального тонуса (бодрого состояния) ребен-

ка с нарушением зрения 

 Обеспечение оптимальной двигательной активности в период бодрствова-

ния; воспитание потребности в самостоятельности и инициативности орга-

низации физических упражнений (разных видов) с использованием атри-

бутов и инвентаря. Поддержание бодрого состояния, эмоционального бла-

гополучия, обогащение (развитие) чувства радости в разных сферах жиз-

недеятельности, воспитание позитивного отношения к себе и миру. Приви-

тие потребности в подвижных играх. 

Поддержание и укрепление здоровья (физического, психического и со-

матического) 
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 Формирование культурно-гигиенических навыков: уточнение представле-

ний о предметах быта, необходимых для личной гигиены; формирование 

точных, дифференцированных умений и навыков выполнения практиче-

ских орудийных действий; побуждение к алгоритмизации действий, вос-

требованных в выполнении культурно-гигиенических умений и навыков; 

уточнение представлений о частях тела и их функциональных возможно-

стях; обогащение сенсорного опыта. 

 Формирование первичных ценностных представлений о здоровье: форми-

рование первичных представлений о зрении и его роли в жизни человека; 

формирование умения выражать желания, связанные с особыми зритель-

ными сенсорно-перцептивными потребностями; развитие интереса к изу-

чению своих физических, в т.ч. зрительных возможностей; способствовать 

становлению все более устойчивого интереса к выполнению упражнений 

для глаз; расширение элементарных знаний по вопросам охраны и гигиены 

зрения, организации зрительного труда, обращения с оптическими сред-

ствами коррекции; привитие позитивного отношения к лечению зрения, к 

соответствующим лечебным назначением и мероприятиям, осуществляе-

мым  в МКДОУ д/с № 74. 

 Формирование основ безопасности собственной жизнедеятельности: 

расширение и уточнение представлений о некоторых видах опасных ситу-

аций, связанных при нарушениях зрения с наличием препятствий в пред-

метно–пространственной среде, представлений о способах безопасного по-

ведения в различных видах детской деятельности (трудовой, продуктив-

ной, двигательной, музыкально-художественной); обогащение опыта пре-

одоления  естественных и искусственно созданных препятствий в условиях 

нарушенного зрения; обучение правилам безопасного передвижения в по-

движной игре; формирование умения при движении останавливаться по 

сигналу взрослого; формирование умения и обогащение опыта соблюдения 

дистанции при движении в колонне; формирование элементарных знаний о 

противопоказанных для здоровья (зрения) факторах, связанных с состоя-

нием зрительного анализатора; формирование представлений об ориенти-

рах, обеспечивающих регуляцию и контроль при выполнении действий и 

движений, формирование умений их использовать. 

Развитие физической готовности к обучению в школе 

 Развитие двигательной активности и мобильности. Развитие общей и зри-

тельно-двигательной координации. Развитие способности к саморегуля-

ции, самоконтролю организации и выполнения движений. Обогащение 

опыта проявления активности, инициативности, самостоятельности в дви-

гательной деятельности. 

 Совершенствование динамической организации действий рук (динамиче-

ский праксис рук). Формирование последовательности действий, развитие 

способности к переключению с одного действия (или элемента) на другое, 

обогащение опыта упражнений типа "кулак-ладонь", "кулак-ребро", "ку-

лак-ребро-ладонь", "ладонь-ребро-кулак", "последовательное касание сто-

ла пальцами". Упражнения в смене рук с одновременным сжиманием од-

ной кисти в кулак и разжиманием кулака другой кисти. 



54 

 Развитие чувства кисти, мышечной силы кисти и пальцев. Обогащение 

опыта игр-упражнений с использованием утяжеленного мяча, мячей 

(предметов) разной упругости. 

Развитие навыков осанки. 

Виды детской деятельности 

1. Виды детской деятельности в условиях непосредственно образователь-

ной деятельности с обеспечением физического развития слабовидящего обу-

чающегося и обучающегося с пониженным зрением: 

 занятия физической культурой (по медицинским показаниям адаптивной); 

 физкультурно-оздоровительные занятия в течение дня: утренняя гимна-

стика, двигательные разминки (динамические паузы) между статическими 

видами деятельности, подвижные игры на координацию и равновесие, воз-

душные ванны и дыхательная гимнастика после дневного сна, подвижные 

игры и физические упражнения на прогулке; 

 занятия ритмикой; 

 подвижные игры; 

 упражнения на праксис рук, массаж кистей и пальцев; 

 упражнения в ходьбе; 

 труд: ручной труд, труд в природе с использованием орудий; 

 слушание рассказов, детских литературных произведений об основных 

движениях, о занятиях физическими упражнениями. 

2. Виды детской деятельности в условиях образовательной деятельности, 

осуществляемой в режимных моментах с актуализацией физического до-

школьника с нарушениями зрения: 

 самообслуживание с выполнением культурно-гигиенических умений и 

навыков поддержания чистоты тела и охраны здоровья, зрения; 

 спонтанные игры-упражнения с подручными атрибутами (мячи, ленты, об-

ручи); 

 спонтанные ритмические, танцевальные движения под музыку; 

 досуговая деятельность. 

 

2.2. Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
 

  МКДОУ «Детский сад № 74 «Непоседы» находится в отдельно стоящем 

здании, территориально расположенном в Калининском районе города 

Новосибирска. В микрорайоне отсутствуют объекты промышленного 

производства, в близлежащем окружении имеются спортивные центры, школы, 

дошкольные учреждения.  Социокультурное пространство образовательного 

учреждения недостаточно разнообразно.  

При организации образовательного процесса учитываются принципы 

интеграции образовательных областей в соответствии с возрастными 

возможностями и особенностями воспитанников.  

1) Климатические особенности. При проектировании содержания 

образовательной программы учитываются специфические климатические 

особенности региона, к которому относится Новосибирская область, средняя 
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полоса России: время начала и окончания тех или иных сезонных явлений 

(листопад, таяние снега и т.д.) и интенсивность их протекания; состав флоры и 

фауны; длительность светового дня; погодные условия и т.д. Эти факторы 

учитываются при составлении перспективно-тематического годового плана 

образовательного процесса. Процесс воспитания и развития в детском саду 

является непрерывным, но, тем не менее, график образовательного процесса 

составляется в соответствии с выделением двух периодов: 

 Холодный период: учебный год (сентябрь-май), составляется 

определенный режим дня и расписание организованных образовательных 

форм. 

 Теплый период (июнь-август), для которого составляется другой режим 

дня.  

1) На занятиях по познанию окружающего мира, приобщению к культуре 

речи и подготовке к освоению грамоты дети знакомятся с явлениями природы, 

характерными для местности, в которой проживают (средняя полоса России); 

на занятиях по художественно-творческой деятельности (рисование, 

аппликация, лепка, конструирование) предлагаются для изображения знакомые 

детям звери, птицы, домашние животные, растения; на занятиях по развитию 

двигательно-экспрессивных способностей и навыков эти образы передаются 

через движение.  

2) Обучение и воспитание в ДОУ осуществляется на русском языке (в 

соответствии с Уставом ДОУ)  

3) Организация образовательной среды осуществляется с учетом 

реализации принципа культуросообразности и регионализма, 

предусматривающего становление различных сфер самосознания ребенка на 

основе культуры своего народа, ближайшего социального окружения, на 

познании историко-географических, этнических особенностей социальной, с 

учетом национальных ценностей и традиций в образовании.  

 В ДОУ организуются разнообразные культурные практики, 

ориентированные на проявление детьми самостоятельности и творчества в 

разных видах деятельности. В культурных практиках воспитателем создается 

атмосфера свободы выбора, творческого обмена и самовыражения, 

сотрудничества взрослого и детей. Организация культурных практик носит 

преимущественно подгрупповой характер.  

Направления, выбранные участниками образовательных отношений из 

числа парциальных и иных программ 

При разработке вариативной части Программы педагогический коллектив 

МБДОУ д/с № 74 «Непоседы» ориентировался на образовательные 

потребности, интересы и мотивы детей и их родителей, выбрав приоритетные 

направления: 
 

Приоритетные 

направления 

 развития 

 
Программы, технологии, методики 

Познавательное разви-

тие  

Рабочая программа «Ребенок и природа», разработанная коллек-

тивом МКДОУ д/с № 74 «Непоседы» на основе парциальной про-
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граммы «Добро пожаловать в экологию!» .Авт. О.А. Воронкевич 

– СПб: ООО ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2019.- 89с. 

Социально - 

коммуникативное 

развитие 

Рабочая программа «Азбука безопасности», разработанная кол-

лективом МКДОУ д/с № 74 «Непоседы» на основе парциальной 

программы Н.Н. Авдеевой, О.Л. Князевой, Р.Б. Стеркиной 

«Основы безопасности детей дошкольного возраста». – 

СПб.: «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2015. – 144 с. 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Рабочая программа «Красочное детство», разработанная 

коллективом МКДОУ д/с № 74 «Непоседы» на основе 

парциальной программы И.А. Лыковой «Цветные ладо-

шки». – М.: ИД «Цветной мир», 2019 – 136 с. 16-е изда-

ние, перераб. и доп. 

 

 

Описание образовательной деятельности содержится в данных рабочих 

программах, ознакомиться с которыми можно в методическом кабинете ДОУ 

или на официальном сайте Учреждения  

https://ds74nsk.edusite.ru/mconstr.html?page=/p46aa1.html 
 

2.3. Программа коррекционно - развивающей деятельности в соответ-

ствии с особыми образовательными потребностями слабовидящих и с по-

ниженным зрением (амблиопией и косоглазием, функциональными рас-

стройствами и нарушениями зрения) дошкольников 

 

Коррекционно-развивающая программа "Развитие зрительного вос-

приятия" (коррекционно-развивающая деятельность тифлопедагога). 

 

Цель педагогической деятельности: актуализация функционального по-

тенциала с повышением у ребенка зрительных возможностей, развитие точно-

сти, дифференцированности,  осмысленности зрительного восприятия с форми-

рованием полных, целостных и  детализированных образов, совершенствовани-

ем умений и навыков зрительного поведения,  формирование основ охраны 

нарушенного зрения. 

Организационно-методические подходы (рекомендации) к развитию зре-

ния и зрительного восприятия у дошкольников. 

Основой организации и выбора методов педагогического воздействия на 

зрение в условиях его нарушения и трудностей развития вследствие влияния 

патогенного фактора в период дошкольного детства может выступать: 

 ориентация на этапы онтогенетического развития зрительных функций в 

период дошкольного детства; 

 знание закономерностей сенсорно-перцептивного развития в дошкольном 

детстве; 

 понимание сущностной характеристики нарушенного зрения в целом и от-

дельных зрительных функций, их особенностей, степени слабовидения; 

 выявление и ориентация на уровень развития зрительного восприятия у 

слабовидящего дошкольника. 

https://ds74nsk.edusite.ru/mconstr.html?page=/p46aa1.html
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В период дошкольного детства ребенок приобретает способность к зри-

тельному анализу форм, размеров, структуры и ориентации объектов, что одно-

временно выступает условием и показателем повышения остроты зрения: 

1) Центральное зрение полное с показателями остроты зрения: 

3 года - 0,6-1,0; 

4 года - 0,7-1,0; 

5 лет - 0,8-1,0; 

6-7 лет - 0,9-1,0. 

Цветоощущение - полноценное. 

Поле зрения - полное. 

Бинокулярное зрение - полноценное к 7-ми годам. 

2) Основные виды нарушений зрительных функций: 

 отсутствие бинокулярного зрения - монокулярный характер зрения; 

 центрального зрения - нарушение остроты зрения; 

 нарушение поля зрения - сужение границ, скотомы; 

 снижение пространственной контрастной чувствительности - по отдель-

ным каналам: высокочастотному, среднечастотному, низкочастотному или 

по всем частотам; 

 нарушение цветового зрения - цветоаномалии, цветослабость (трихомазия, 

редуцированная по силе); 

 нарушение светочувствительности - повышенная светочувствительность; 

пониженная светочувствительность; 

 нарушение глазодвигательных функций - косоглазие, нистагм, дефекты 

подвижности глаз. 

Стратегии работы с ребенком: 

 соблюдение режима зрительных нагрузок: чередование работы глаз с их 

отдыхом; 

 создание комфортных для зрительной работы условий с соблюдением са-

нитарно-гигиенических требований; 

 организация процесса зрительного восприятия с повышением подвижно-

сти глаз и актуализацией перефокусировки; 

 подбор визуального наглядного материала, заданий и упражнений детям, 

развивающих нарушенное зрение и активизирующих, повышающих зри-

тельные функции (сохранные и нарушенные); 

тифлопедагогические основы использования двух групп методов: 

a) дидактические методы, их приемы (наглядный, словесный, практический), 

обеспечивающие слабовидящему развитие зрительных сенсорно-

перцептивных умений, формирование качественных зрительных образов, 

их осмысленность, полнота, дифференцированность, развитие зрительно-

моторной координации с повышением регулирующей и контролирующей 

роли зрения в процессе решения задач на зрительное восприятие; 

b) педагогические методы и приемы, актуализирующие в процессе зритель-

ного  восприятия мотивационный механизм, повышающие познаватель-

ную, двигательную, предметно-деятельностную активность и инициатив-
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ность слабовидящих дошкольников с отражением индивидуального и 

дифференцированного подходов. 

 

Программное содержание коррекционно-развивающей работы уточ-

няется в соответствии: 

1) со способностью свободно опознавать объекты и предметы действитель-

ности, изображения разной сложности и модальности; 

2) уровнем развития константности восприятия; 

3) владением сенсорными эталонами и их системами; 

4) готовностью и умением выполнять сенсорные операции - поиск, сличение, 

локализация, идентификация, соотнесение, узнавание; 

5) способностью действовать по зрительному подражанию, умению выпол-

нять практические действия, в том числе тонко координированные, под 

контролем зрения; 

6) учетом общих возможностей организма и его систем у слабовидящих обу-

чающихся, имеющих сочетанные зрительному диагнозу нарушения разви-

тия. 

4-й уровень 

Цели: формирование сенсомоторных и предметных предэталонов; разви-

тие базовых свойств восприятия: константности, предметности, осмысленно-

сти; развитие предметного (форменного), цветового зрения; развитие навыков 

зрительного поведения. 

Субъекты освоения уровня: дети с тяжелой амблиопией в период окклю-

зии раннего возраста. 

 

Программные задачи 4-го уровня: 

1. Совершенствовать функциональную деятельность зрительной системы. 

Развивать действия зрительного прослеживания протяженности плоско-

стей слева–направо, сверху–вниз и наоборот. Обогащать опыт движения 

глаз и перевода взора с одного стимула на другой (с постепенным увели-

чением расстояния (протяженности) между ними, опыт упорядоченного 

прослеживания плоскости с целью поиска и фиксации (удерживания) взо-

ра). Развивать фиксацию взора, обращая внимание на информационно-

опознавательные признаки (цвет, форма, величина) объекта восприятия. 

Обогащать опыт удерживания взора на хорошо различимом привлекатель-

ном стимуле с изменением его местоположения в пространстве. Обращать 

зрительное внимание на яркие предметы (игрушки, предметы обихода, 

одежды, мебели и т. п.), наполняющие знакомое пространство. Побуждать 

детей к предметно-практической деятельности. В процессе игровых дей-

ствий с предметами обращать внимание и называть опознавательный при-

знак, например, «У куклы Маши косички с красной ленточкой». 

 

2. Способствовать развитию зрительной ориентировочно-поисковой деятель-

ности: обогащать опыт зрительного обнаружения в большом и малом про-

странствах хорошо знакомого объекта, с изменением местоположения. 

Учить осуществлять поиск и выбор объекта в пространстве с ориентацией 
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на слова: «такой же», «такой же по…», «похожий по…», «похожий на…» и 

т. п. Обогащать опыт поиска и выбора предметов, имеющих схожий внеш-

ний признак (цвет, величина, форма), повышать способность к различению 

схожести конфигураций: схожесть деталей (частей), их качества, про-

странственного расположения и т. п., с отвлечением от цвета и величины. 

Обогащать опыт восприятия светящихся в полумраке, в разных зонах про-

странства цветных огоньков (в том числе, движущихся и мелькающих све-

тящихся стимулов). 

 

3. Обогащать чувство нового: привлекать зрительное внимание, поощрять 

самостоятельность и проявление интереса к восприятию новых объектов 

(игрушек, картинок, книг и др.), привнесенных заранее в знакомое для ре-

бенка пространство. Побуждать ребенка к их рассматриванию, наблюде-

нию, действиям с ними, поощрять эмоциональную отзывчивость на проис-

ходящее. 

 

4. Развивать сенсомоторные и предметные предэталоны. Совершенствовать 

дифференцированный захват объектов разной конфигурации, величины 

(одной, двумя руками), отрабатывать точность хватания, умение захваты-

вать из разных положений и при изменении местоположения предмета. 

Развивать и совершенствовать внешние ориентировочные действия: соот-

несение, выбор, локализация пар геометрических тел и фигур, объектов по 

цвету (основных цветов); обогащать опыт действий игрушками типа баше-

нок, матрешек, вкладок. Расширять опыт действования с ориентацией на 

слова «такой же», «похожий», «больше-меньше», «цвет», «форма», «вели-

чина». Учить подбирать парные картинки. 

 

5. Обогащать опыт восприятия движущихся и перемещающихся в простран-

стве объектов: в большом свободном пространстве – транспорт, в большом 

замкнутом пространстве – большие мячи, машинки и т. п.; в малом про-

странстве – небольшие по величине предметы. Развивать способность про-

слеживания направления движения объекта с переключением внимания на 

новое направление перемещения (при его изменении). Обогащать опыт ре-

гулирования движений глаз и головы в соответствии со скоростью, ампли-

тудой движущихся объектов. Развивать зрительное пространственное вос-

приятие. Обогащать опыт зрительно-двигательного освоения микро- и 

макропространства. Развивать действия прослеживания протяженности 

плоскостей слева направо, сверху вниз, и наоборот. Обогащать опыт дви-

жения головой, глазами при неподвижности головы, прослеживания кон-

тура геометрических фигур (четырехугольник, треугольник, круг), распо-

ложенных на расстоянии удаленности от глаз (от 40 см до 1,5-2 м), пло-

щадь которых обеспечивает действия зрительного прослеживания. Учить 

последовательному обведению взором контура предметов, выделению его 

частей в процессе рассматривания с постепенным усложнением формы и 

структуры объектов восприятия. В последующем обогащать опыт органи-

зации движений глаз с целью прослеживания из заданной точки в разных 
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направлениях, в разном темпе, в условиях расположения объекта просле-

живания, в разной удаленности от глаз. Способствовать пониманию рече-

вых конструкций: «положи перед собой», действий «положи на…», «по-

ставь друг за другом», «разложи вдоль края (нижнего, верхнего)», «разло-

жи сверху вниз, снизу- вверх», «положи на середину». 

 

6. Обогащать опыт выделения фигур из фона, восприятия целостности и сег-

ментации отдельных простых фигур и текстур (периодически повторяю-

щихся изображений). Развивать механизм избирательного внимания. Обо-

гащать опыт понимания речевых конструкций типа: «дай (подбери) такой 

же…», «найди такой же». Обогащать опыт воссоздания свойств знакомых 

предметов в различных видах деятельности, предъявляющих специфиче-

ские требования к зрительному восприятию. Развивать зрительную систе-

му как интегратора и преобразователя сигналов всех модальностей. По-

буждать любознательность ребенка в процессе восприятия. Обогащать 

чувство нового в восприятии знакомых, но несколько видоизмененных 

объектов окружения, в восприятии новых, привнесенных в знакомое про-

странство (на близком или удаленном расстоянии). 

 

7. Формировать сенсорные предэталоны: обогащать опыт двигательных ак-

тов, приспосабливающихся к свойствам предметов: форме, величине, 

структуре и отношениям объектов: расстояния, направления, местополо-

жения. Учить выполнять соотносящие и орудийные предметные действия. 

Учить придавать определенное взаимное положение двум или нескольким 

предметам с ориентацией на их взаимное соответствие внешних свойств 

предметов действования. Обогащать опыт в накладывании друг на друга 

(по цвету, форме, величине), закрывании и открывании крыши, нанизыва-

нии колец на стержень, заполнении вырезов вкладками и др. Обогащать 

опыт в употреблении одних предметов в качестве орудий, воздействующих 

на другие предметы. Обогащать опыт постоянного зрительного контроля, 

как в процессе выполнения самого действия, так и при оценке результата 

действия. 

 

8. Развивать двигательную память. Уточнять и развивать ответную зритель-

ную реакцию на предметы-стимулы в большом пространстве, повышать 

различительную способность при отражении объекта в разных глубинных 

зонах пространства, обогащать ощущения объемности (трехмерности) 

предметов. Обогащать опыт слежения за объектом, меняющем направле-

ние движения. 

 

9. Развивать пространственную контрастную чувствительность: учить выде-

лять, показывать, преодолевать расстояние между границами двух объек-

тов. Учить практическим способом выделять (обводить) контур изобра-

женного предмета (объекта). Развивать способность выделять контур от 

фона, в т.ч. зашумленного. Обогащать опыт узнавания светлых и темных 

объектов на темном и светлом фонах. 
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10. Развивать осмысленность восприятия окружающего. Формировать опера-

цию гнозиса, обогащать опыт зрительного отражения разнообразно 

оформленных предметов. Формировать единые представления о предметах 

окружения, способствуя точности и полноте чувственных образов, расши-

рению их объема. Расширять опыт узнавания объектов в условиях измене-

ния их местоположения в пространстве. 

 

11. Развивать зрительные умения в рассматривании отдельных предметов, 

предметных изображений.  Формировать точные и полные перцептивные 

образы (эталоны) объектов: единичные представления о внешнем виде 

ближайшего окружения, обогащать опыт обнаружения («где?», «Что это?», 

«Кто это?»). Знакомить с информативным содержанием объекта («Кто 

это?», «Что это?»), как узнать: основные детали, внешний облик (отличи-

тельные признаки), внешние признаки опознания (большой – маленький, 

как действует? для чего нужен?). 

 

12. Побуждать к самостоятельному обнаружению и выделению отличитель-

ных (опознавательных) признаков: детали и части. Обогащать опыт узна-

вания и выделения объекта (предмета) среди других, расположенных на 

близком расстоянии (до 0,5 м), и объекта, удаленного от ребенка на раз-

личное расстояние (1-4 м) в помещении и различных пространственных 

зонах.  Обогащать опыт различения вариативных, перцептивных образов 

хорошо узнаваемых объектов. Обогащать опыт двигательного уподобле-

ния (движения и действия рук, глаз) к особенностям обследуемого объекта. 

Способствовать упорядочиванию моторно-зрительного обследования объ-

емных и плоскостных объектов. Обогащать словарь и образность речи на 

основе чувственно-предметной отнесенности слова. Способствовать разви-

тию интегральной оценки предметного содержания объекта восприятия в 

процессе опознания предмета: развивать умения и расширять опыт в про-

цессе предметного зрительного восприятия последовательно, выделять 

цвет, величину, основную форму, особенности пространственных отноше-

ний. Обогащать опыт использования объектов (объемных изображений) в 

предметно-практической деятельности: элементы предметной игры, рас-

крашивание, вкладывание. Учить устанавливать связи между целым и де-

талями (совместные движения рук и глаз), развивать зрительное сосредо-

точение на деталях с осмыслением их назначения, особенностей. Учить 

сравнивать два объекта, последовательно ориентируясь и выделяя во 

внешнем плане, опираясь на осязательно-зрительный способ, общее и раз-

личное в предметном содержании объектов. Повышать познавательную 

активность, знакомить с предметами и объектами действительности (их 

реалистичными изображениями, моделями), восприятие которых затруд-

нено из-за нарушения зрения в естественном опыте ребенка. Обогащать 

опыт восприятия и узнавания движущихся (перемещающихся в простран-

стве) объектов. 
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13. Учить действовать по подражанию действиям взрослого: предметные иг-

ровые действия на основе регулирующей и контролирующей функции, 

действия с объектами на основе ЗМК (построение башенки, наматывание, 

перемещение объекта с помощью натяжения тесемки, ленточки и т. п., 

действия с различными застежками). Обогащать словарь за счет слов, обо-

значающих освоенные действия. 

 

14. Обогащать опыт восприятия человеческого лица (собственного, других 

людей, изображения, в т. ч. схематического): опыт узнавания собственного 

лица, учить выделять и показывать части лица. Обогащать опыт узнавания 

детского и взрослого лиц (на основе интегрального образа человека опре-

деленного возраста – взрослый, ребенок). Учить узнавать и показывать ли-

цо смеющегося, плачущего человека. Обращать внимание на проявление 

человеком интереса к чему или кому - либо, побуждать к подражательному 

мимическому и пантомимическому воспроизведению интереса, веселья, 

огорчения, удивления. Обогащать опыт эмоционального реагирования на 

происходящее вокруг. Развивать психическое образование «схема тела»: 

учить показывать и называть части собственного тела на кукле, в изобра-

жениях человека. Обогащать опыт выполнения целенаправленных движе-

ний частью(ми) тела, названной(ными) взрослым или по подражанию дви-

жениям взрослого. Знакомить с внешним обликом и частями тела живот-

ного. Обращать внимание на характерные особенности облика животного 

в зависимости от видовой принадлежности. 

 

5-й уровень 

Цели: формирование сенсорных эталонов, развитие свойств восприятия, 

формирование перцептивных действий типа «приравнивание к эталону», разви-

тие образов восприятия с формированием образов памяти о предметах и явле-

ниях окружающей действительности: их полноты, точности, осмысленности, 

целостности, детальности. 

Субъекты освоения уровня: младшие дошкольники с тяжелой или очень 

тяжелой степенью амблиопии в период окклюзии, старшие дошкольники с ФРЗ 

с низким уровнем зрительного восприятия (на предыдущих этапах не получил 

помощи в виде коррекционно-педагогического сопровождения). 

 

Программные задачи 5-го уровня: 

1. Обогащать опыт восприятия и развивать фиксацию взора на информаци-

онно-опознавательных признаках объектов окружения. Обращать внима-

ние на яркие предметы, расположенные в пространстве помещения, по-

буждать узнавать их, ориентируясь на заданный хорошо различимый при-

знак (цвет, форму, величину, яркую деталь, часть) или их комплекс с по-

следующим подтверждением восприятия на практическом уровне (взять в 

руки, осязательно обследовать, выполнить действие). Побуждать к прояв-

лению положительных эмоций (радости, радостного удивления, интереса и 

др.) в процессе опознания, его результат. Побуждать детей в предметно-

практической деятельности, в процессе игровых действий с предметами 
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обращать внимание и называть опознавательный признак. Развивать уме-

ния выбирать предмет по заданному признаку из 2-3 предметов (объектов) 

с обязательной фиксацией внимания на опознавательном признаке (пока-

зывает, называет). Развивать поисково-ориентировочную деятельность по 

образцу «Найди игрушку по фотографии и картинке», «Собери предметы 

такого же цвета (формы, величины)», «Выбери картинку, на которой изоб-

ражен мальчик с поднятыми вверх руками» и т.п. 

 

2. Развивать чувство нового, обращать внимание детей на новые предметы 

(специально привносятся взрослым) в пространстве. Активизировать ори-

ентировочно-поисковую деятельность ребенка при зрительной фиксации 

опознавательного признака и самого предмета из разных пространствен-

ных точек помещения. Обогащать опыт зрительной фиксации опознава-

тельный, обозначенный взрослым признак и, ориентируясь на него, осу-

ществлять зрительно поисковую деятельность других предметов, имею-

щих такой же признак. С этой целью привносить в предметно-

пространственную среду полузнакомые детям предметы (разного размера; 

многоцветные (до 3-4 цветов); простой и усложненной конфигурации) и 

малознакомые среднего и большого размеров, одно- или двухцветные; 

преимущественно простой конфигурации, с небольшим числом деталей. 

 

3. При работе вблизи предлагать детям выбирать предмет по заданному (об-

щему) признаку из 3-4 однородных предметов. Постепенно предлагать де-

тям в процессе зрительного поиска и выбора предмета ориентироваться на 

обобщающие слова, например: «Найди и собери предметы похожие по 

форме». 

 

4. Активно развивать механизмы ЗМК:  

 действия заданного зрительного прослеживания (глазомерные действия), 

подвижность (моторику) глаз; 

 сенсорный компонент зрения; 

 чувства зрительно-ручной координации; 

 ручной праксис; 

 совершенствовать нервно-мышечный тонус и мышечную силу;  

 антиципацию; 

 знакомить с исторически сложившимися (культурными средствами) дей-

ствиями с предметами, расширять практические умения; обогащать опыт 

захвата мелких предметов и деталей большим и указательным пальцами; 

знакомить с разными видами и способами выполнения предметно-

практических действий; 

 обогащать опыт выполнения игровых действий (предметная игра) и функ-

циональных действий с предметами окружения; 

 учить некоторым видам продуктивной деятельности (раскрашиванию, 

элементарному конструированию); 

 учить выполнять и расширять опыт функциональных действий с дидакти-

ческими игрушками;  
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 формировать обследовательские познавательные действия (ориентировоч-

но-исследовательская деятельность). 

 

5. Обогащая опыт выполнения игровых действий, развивать:  

1) соотносящие действия типа «расставим чашки на блюдца, рядом положим 

ложки» (в игре «Угостим куклу чаем»), «заполним кузов машинки», «по-

садим кукол на стульчики»; 

2) орудийные действия типа «помешаем ложкой в чашке», «за веревочку пе-

реместим предмет», «поймаем на удочку рыбку» и т. п. Обогащать опыт 

точных, ловких действий с разными видами застежек (под контролем зре-

ния): расстегивать-застегивать «молнию», пуговицы и т. д. 

 

6. Учить выполнять графические задания типа «раскрашивание», обведение 

контура, работа с трафаретом, проведение линий (горизонтальных, верти-

кальных, по диагонали). Развивать чувство линии, формировать умение 

отличать правильную окружность от неправильной, изогнутую линию от 

прямой и т. п. Формировать формообразующие движения: учить изобра-

жать круг, четырехугольник (позднее дифференцировать квадрат, прямо-

угольник), треугольник. Формировать умение в нанизывании, наматыва-

нии, вкладывании, попадании в отверстие и т. п. действиях с дидактиче-

скими игрушками. Обогащать опыт наблюдения за объектом (предметом, 

деталью), перемещающимся в пространстве, в поле взора и за его предела-

ми. Обогащать опыт зрительно-осязательного восприятия объемных гео-

метрических тел (шар, куб, цилиндр, конус, параллелепипед) ладонным, 

ладонно-пальцевым и пальцевым способами захвата и плоскостных гео-

метрических фигур. 

 

7.  Развивать сукцессивность в процессе зрительного обследования для обес-

печения целостности, полноты и дифференцированности чувственных об-

разов. Обогащать опыт сличения возникающих зрительных образов с обра-

зами памяти. Повышать способность к антиципации. Учить планомерному 

зрительно-осязательному рассматриванию объекта восприятия: целое – ос-

новные части, мелкие детали – целое, учить в процессе восприятия осмыс-

ливать связи «целое-часть». Обогащать опыт зрительного прослеживания 

действий рук, выполняющих пространственную ориентацию во внешнем 

плане: целое – часть, часть – часть, часть – целое. Развивать двигательную 

память (действия руки или рук) в пространственной локализации деталей 

(частей) объектов окружения. 

 

8. Способствовать овладению обобщенных способов ориентировки в окру-

жающем: обогащать опыт зрительного поиска и выбора предметов по 

назначению для осуществления предметной деятельности. Расширять зна-

ния о назначении объектов окружения, способах действования с ними. 

Развивать согласованные зрительные и моторные схемы в выполнении 

предметных действий. Развивать практические чувства, потребность быть 

деятелем. 
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9. Формировать навыки общего поведения при выполнении практических за-

даний. Развивать регуляцию движений рук и глаз в соответствии с объек-

том действования, саморегуляцию, контроль над действиями, зрительное 

внимание. Обогащать опыт моторных ощущений при отражении протя-

женности и удаленности объектов. 

 

10. Обогащать опыт восприятия движущихся и перемещающихся в простран-

стве предметов (объектов). Опыт ожидания начала движения предмета, 

опыт прослеживания направления движения с фиксацией заданного сти-

мула, удерживание взора на стимуле при изменении направления движе-

ния объекта. Совершенствовать конвергенцию и дивергенцию в процессе 

восприятия предметов, перемещающихся в глубину пространства. 

 

11. Развивать общую моторику и координацию; моторику рук, кистей, паль-

цев; развивать точность и быстроту движений, относительно тонко коор-

динированные движения пальцев. Развивать автономные и самостоятель-

ные действия пальцев. Обогащать опыт зрительно-тактильно-двигательно-

мышечной дифференцировки пальцев. Обогащать опыт и развивать уме-

ния точного попадания каждым пальцем в заданный объект (на горизон-

тальной и вертикальной плоскости), умение перемещать его пальцем в 

обозреваемом пространстве в разных направлениях. Развивать способность 

переключения с одного движения на другое. 

 

12. Развивать способность к локализации из множества, дифференцировка за-

данного цвета, формы величины. Обогащать опыт поиска предмета в 

большом пространстве с ориентацией на признаки по заданному образцу. 

Учить последовательному выделению (анализ) различных внешних при-

знаков (цвет, форма, величина, детали) в предметах ближайшего окруже-

ния. Учить группировать предметы по заданным внешним признакам. 

Обогащать опыт в процессе зрительного поиска и выбора предмета. Ори-

ентироваться на речевые конструкции типа: «предмет по цвету…», «пред-

мет по форме…». 

 

13. Знакомить детей с зашумленными рисунками, картинками. Учить их ана-

лизу: выделять смысловые элементы для опознания целого. Обогащать 

опыт восприятия фигур на зашумленном фоне. 

 

14. Развивать образы восприятия с формированием точных, полных, диффе-

ренцированных предметных представлений. Учить выделять, показывать, 

называть детали (части) воспринимаемого объекта, устанавливать про-

странственные и логические связи между целым и деталями. Развивать 

зрительную память: повышать объем кратковременной памяти, обогащать 

опыт оперирования образами памяти в кратковременный и долговремен-

ный периоды.  
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15. Учить рассматривать предмет и предметные изображения (картинки) по 

алгоритму:  

 восприятие целостного облика с ответами на вопрос «Кто это?», «Что 

это?»; 

 обращение внимания на яркие внешние отличительные признаки (цвет, 

форма, величина и др.); 

 последовательное выделение частей с их точным обозначением, опре-

делением отличительных признаков и уточнением местоположения; 

 аналогично выделение мелких деталей; 

 повторное восприятие целостного облика. 

 

16. Развивать потребность, умения, обогащать опыт восприятия книжных ил-

люстраций. Развивать умения рассматривать простые по композиции ил-

люстрации; показывать с называнием героев сюжета и определять «что де-

лают?». Узнавать и показывать ярко выраженные информативные призна-

ки опознания у человека – лицо, внешний облик, одежда, предметы дей-

ствования, у животных – внешний облик, особенности частей тела. Обра-

щать внимание детей на информативные признаки об эмоциональном со-

стоянии героев, месте и времени событий. Побуждать эмоциональную от-

зывчивость детей на восприятие книжной иллюстрации (ее яркость, кра-

сочность, смысловую нагрузку). 

 

17. Обогащать опыт восприятия собственного отражения в зеркале: узнавать 

себя, детально рассматривать лицо, мимические движения, рассматривать 

свою одежду (элементы) с называнием цвета. 

 

18. Формировать сенсорные эталоны. Развивать соотносящие практические 

действия (пробное прикладывание предметов друг к другу, наложение од-

ного объекта на другой), учить приспосабливать движения руки к особен-

ностям (форма, величина) предмета, осуществлять зрительный контроль 

над выполнением соотносящих действий. Формировать сенсорные этало-

ны. Учить узнавать и называть точным словом 4 основные цвета: разли-

чать красно-желтый, сине-зеленый, желто-зеленый цвета; соотносить за-

данный цвет с цветом окружающих предметов в малом (на уровне глаз) и 

большом (расстояние 2-3 метра) пространствах, уметь узнавать в большом 

пространстве крупные объекты; выделять красный цвет из сине-зеленых 

цветов, желтый из сине-красных, зеленый из красно-синих, синий из крас-

но-желтых. Знакомить с белым и черным цветами. Стимулировать зри-

тельную поисковую деятельность детей на обобщающее понятие «цвет». 

Учить выполнять мануальные исследовательские действия при восприятии 

круглой и угольной форм, обогащать опыт осязательно-зрительного спосо-

ба обследования объемных тел: шар, куб, кирпичик; учить показывать по 

называнию, называть форму предметов простой конфигурации (мяча, 

неваляшки, фруктов, овощей – шар). 
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19. Развивать умение осязательно-зрительным способом дифференцировать 

величину: большой-маленький; учить зрительно узнавать один и тот же 

предмет в двух величинах (большой-маленький); уметь практическим или 

зрительным способом находить большие и маленькие предметы в группо-

вой комнате: среди мебели, посуды, игрушек. Учить зрительным способом 

с опорой на кинестетическое чувство определять расстояние (близко-

далеко) от себя до удаленного предмета. Развивать умение детей подби-

рать предметную картину к соответствующему предмету на основе иден-

тификации. Подключать мануальные обследовательские действия к описа-

тельной речи ребенка: «Здесь мячик такой (показ округлой формы), здесь 

такой же (те же действия), здесь - красный и здесь - красный». Учить це-

лостному обведению контура предмета (без тонкой дифференцировки 

движений). Обогащать опыт восприятия изображений предметов ближай-

шего окружения с ответом на вопросы типа: «Кто (что) это?», «Как 

узнать?», «Покажи». Добиваться показа отличительных признаков и дей-

ствий. Учить выполнять подражательные ориентировочные движения и 

действия по просьбе взрослого: показывать левую – правую стороны, 

верх–низ, направление движения – прямо. Обогащать опыт передвижения 

в пространстве с изменением направления в соответствии со зрительными 

ориентирами. 

 

20. Формировать представления о геометрических телах и фигурах; цветах 

спектра, их темные и светлые тона: белый, черный, розовый, голубой; о 

величинах: большой, маленький, средний, очень большой, очень малень-

кий, больше – меньше и др.; об основных пространственных отношениях: 

верх – низ; право – лево, между, углы, центр, середина (плоскости в мик-

ропространстве); ряды, «столбики». 

 

21. Развивать зрительно-моторную координацию. Обеспечить развитие и 

упрочнение условно-рефлекторной связи зрительного слежения за движе-

ниями рук. Совершенствовать двигательное взаимодействие глаза и руки – 

«рука ведет глаз» в случаях тяжелого слабовидения учить его использовать 

как компенсаторный тип. Развивать тип «глаз ведет руку», когда организа-

ция точного движения руки происходит за счет информации от эффектив-

ных команд к движению глаз. Развивать «единое» поле зрения и действия. 

Учить выполнять и обогащать опыт организации и выполнения разных ви-

дов предметно-практической деятельности в ограниченном пространстве, 

доступном для отражения полем зрения. Расширять поле зрения, в т.ч. цве-

товое. Способствовать переходу от скачкообразного или смешанного 

(скачкообразного и плавного) прослеживания к плавному. Развивать авто-

матическую регуляцию прослеживания. Обогащать опыт точного просле-

живания. Вырабатывать потребность и развивать устойчивость постоянно-

го зрительного контроля для организации, осуществления и результатив-

ности предметно-практической деятельности. 

 



68 

22. Развивать зрительные функции: устойчивость фиксации взора; повышать 

различительную способность, контрастную чувствительность (восприятие 

светлого на темном, темного на светлом), цветоразличения, повышать спо-

собность к форморазличению при узнавании форм, анализе конфигурации 

контура, выделение отличий схожих по конфигурации 2 объектов; разви-

вать подвижность глаз: повышать способность к конвергенции, диверген-

ции, обогащать опыт зрительного прослеживания, слежения за перемеща-

ющимися в пространстве (ближнем, дальнем) объектами. 

 

23. В старшем возрасте также учить рассматривать простую сюжетную карти-

ну: выделять и перечислять все объекты, развивать осмысленность воспри-

ятия, отражать информативные признаки; устанавливать элементарные 

причинно-следственные связи, опираясь на непосредственное отражение 

(восприятие направляет педагогический работник). Развивать объем, це-

лостность и детальность восприятия за счет ориентации на цветовую и от-

теночную гамму изображения, отражения и выделения всех изображенных 

объектов и их опознание на основе локализации основных (несущих логи-

ческую нагрузку) и дополнительных деталей.  

 

24. Формировать образы букв (печатный вариант) и цифр. Развивать ориенти-

ровочную, регулирующую и контролирующую функции в процессе анали-

за их элементов и воспроизведения (печатания) в разных величинах на 

плоскости без и с ограничением линиями протяженности. Знакомить с ли-

нейными и клеточными полями, учить их анализу, обогащать умения про-

водить линии в заданном направлении и заданной протяженности. Разви-

вать рукописные движения: обогащать умения и опыт копирования и вос-

произведения отдельных элементов прописных букв.  

 

25. Воспитание основ сознательного отношения к охране нарушенного зрения: 

развитие умений гигиенического ухода за глазами, очками, бережного об-

ращения с оптикой, предметно-пространственной рациональной организа-

ции мест активной зрительной работы; основ здорового образа жизни: раз-

витие умений и навыков, обогащение опыта выполнения упражнений для 

глаз, их комплексов (по назначению врача-офтальмолога). 

 

6-й уровень 

Цели: формирование сенсорных эталонов, перцептивных действий «при-

равнивания к эталону», развитие тонкой дифференцировки зрительного вос-

приятия: формирование системы сенсорных эталонов, формирования действий 

«перцептивного моделирования»; обеспечение визуализации чувственного 

опыта и интериоризации действий, выполняемых на основе и под контролем 

зрения; формирование точных, полных, дифференцированных зрительных об-

разов; обогащение и расширение зрительных представлений как образов памя-

ти об окружающей действительности; развитие тонко координированных дей-

ствий в системе зрительно-моторной координации. 
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Субъекты освоения уровня: дошкольники со средней и слабой степенью 

слабовидения, дети с тяжелой степенью слабовидения, освоившие предыдущий 

уровень, дошкольники с функциональными расстройствами зрения, в т.ч. с раз-

ной степенью амблиопии. 

Объективные показания к освоению уровня: 

1. Острота зрения на лучше видящий глаз в условиях оптической коррек-

ции не менее 0,4-0,3. 

2. Острота зрения благополучного глаза при монокулярном характере ви-

дения не менее 0,5. 

3. Косоглазие и (или) расстройство бинокулярной фиксации с высокой 

остротой зрения. 

4. Устойчивая зрительная ориентировочная деятельность. 

5. Уровни развитости зрительного восприятия –  средний, высокий. 

Параметры оценки достижений уровня: 

Темп и уровень развития зрительного восприятия в целом соотносятся с 

возрастными особенностями. 

 

Программные задачи 6-го уровня 

1-й год обучения 

1-е полугодие 

1. Развивать соотносящие практические действия (пробное прикладывание 

предметов друг к другу, наложение одного объекта на другой), учить при-

спосабливать движения руки к особенностям (форма, величина) предмета, 

осуществлять зрительный контроль за выполнением соотносящих дей-

ствий. Формировать сенсорные эталоны. Учить узнавать и называть точ-

ным словом 4 основных цвета: различать красно-желтый, сине-зеленый, 

желто-зеленый цвета; соотносить заданный цвет с цветом окружающих 

предметов в малом (на уровне глаз) и большом (расстояние 2-3 метра) про-

странствах, уметь узнавать в большом пространстве крупные объекты; вы-

делять красный цвет из сине-зеленых цветов, желтый из сине-красных, зе-

леный из красно-синих, синий из красно-желтых. Знакомить с белым и 

черным цветами. Стимулировать зрительную поисковую деятельность де-

тей на обобщающее понятие «цвет». Учить выполнять мануальные иссле-

довательские действия при восприятии круглой и угольной форм, обога-

щать опыт осязательно-зрительного способа обследования объемных тел: 

шар, куб, кирпичик; учить показывать по называнию, называть форму 

предметов простой конфигурации (мяча, неваляшки, фруктов, овоще – 

шар). 

 

2. Развивать умение осязательно-зрительным способом дифференцировать 

величину: большой-маленький; учить зрительно узнавать один и тот же 

предмет в двух величинах (большой-маленький); уметь практическим или 

зрительным способом находить большие и маленькие предметы в группо-

вой комнате: среди мебели, посуды, игрушек. Учить зрительным способом 

с опорой на кинестетическое чувство определять расстояние (близко-

далеко) от себя до удаленного предмета. Развивать умение детей подби-
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рать предметную картину к соответствующему предмету на основе иден-

тификации. Подключать мануальные обследовательские действия к описа-

тельной речи ребенка: «Здесь мячик такой (показ округлой формы), здесь 

такой же (те же действия), здесь - красный и здесь - красный». Учить це-

лостному обведению контура предмета (без тонкой дифференцировки 

движений). Обогащать опыт восприятия изображений предметов ближай-

шего окружения с ответом на вопросы типа: «Кто (что) это?», «Как 

узнать?», «Покажи». Добиваться показа отличительных признаков и дей-

ствий. Учить выполнять подражательные ориентировочные движения и 

действия по просьбе взрослого: показывать левую – правую стороны, верх 

– низ, направление движения – прямо. Обогащать опыт передвижения в 

пространстве с изменением направления в соответствии со зрительными 

ориентирами. 

 

3. Развивать зрительные функции: предлагать задания на умение попадать 

палочкой (стержнем) точно в отверстие (с возможностью его контрастного 

выделения или осязательного контроля) с расстояния, доступного для зри-

тельного различения, постепенно уменьшать диаметр отверстия или уве-

личивать расстояние для попадания, увеличивать количество отверстий, из 

которых необходимо попасть в нужное; на прослеживание глазами с пово-

ротом головы направлений (слева направо, справа налево, сверху вниз, 

снизу вверх); на изменение поля зрения поворотом головы. 

 

4. Способствовать формированию предметных представлений (соответствие 

с лексическими темами): знакомить с внешним обликом, учить выделять 

(показывать и называть) отличительные признаки (части, форму, цвет); 

обогащать опыт узнавания предмета в разных модальностях (модель, изоб-

ражения, контур) и разных предметно-пространственных связях; учить 

совмещать цветные силуэтные и контурные простые по форме и изобра-

жению предметов; развивать способность выделять объекты по форме и 

контуру; обогащать опыт узнавания или экспрессии эмоций: веселье, ра-

дость, страх. 

 

2-е полугодие 

1. Обогащать опыт детей в узнавании, назывании, выделении в окружающей 

среде (с увеличением расстояния до предмета) 4 основных цвета. Учить 

группировать предметы по цвету вокруг образца (выбор из 2-4 цветов), 

развивать локализацию красного цвета из желто-оранжевых цветов (оран-

жевый вводится без названия), желтого из зелено-синих, зеленого из сине-

желтых, синий из красно-зеленых (при этом следует в множество цветов, 

из которого локализуют, вводить светлые и темные тона основных цветов). 

 

2. Развивать способность локализовать и узнавать заданный цвет в предметах 

большого пространства до 2-3м (размер предметов средний; для предметов 

красного, зеленого, желтого цветов размер плавно уменьшать; постепенно 

предлагать для восприятия предметы с неяркой окраской).  
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3. Способствовать формированию у детей обобщающего понятия «цвет», ис-

пользовать в речи, по подражанию, упражнять в его использовании в прак-

тической деятельности. Развивать ориентировочно-поисковую деятель-

ность на слова «цвет», «по цвету», «цветной». Обогащать опыт ориенти-

ровки цвета при узнавании предмета. Продолжать знакомить детей с гео-

метрическими фигурами: круг, квадрат, треугольник. Учить выполнять 

практические обследовательские действия при узнавании геометрических 

фигур с постепенным переводом их в зрительный план. 

 

4. Учить узнавать и называть круг, квадрат, треугольник разных величин (до 

3-х размеров); выделять квадрат из множества кругов и треугольников, 

треугольник из множества кругов и квадратов. Учить накладывать с точ-

ным совмещением силуэта с контурным изображением фигур, узнавать и 

называть основную форму изображенного предмета. Развивать зрительную 

поисковую деятельность детей на обобщающее понятие «форма». Обога-

щать опыт узнавания в окружении шара, куба, кирпичика. Активизировать 

словарь за счет словосочетаний: «как куб», «как шар», «как кирпичик». 

Развивать зрительную дифференцировку предметов по их величине: учить 

выбирать из двух меньший или больший по величине (с подключением 

практических действий) в малом и большом пространствах; учить выби-

рать из трех два одинаковых предмета при положении предметов по вели-

чине. 

 

5. Упражнять в зрительном определении расстояния (ближе – дальше) от се-

бя до двух предметов с последующим уменьшением расстояния между 

ними. Учить детей осязательно-зрительным способом выделять и показы-

вать пространственное положение (вверху, внизу, рядом) предмета в груп-

пе из трех предметов, менять его положение по образцу, учить располагать 

в малом пространстве предметы по образцу (плоскостное изображение 

идентичных предметов), зрительно выбирать из трех карточек с изображе-

нием двух предметов одинаковые по пространственному расположению в 

них предметов. Упражнять в умении подбирать идентичную картинку и 

предмет. 

 

6. Учить осязательно-зрительным способом поэтапному обследованию пред-

мета:  

1) рассмотри весь предмет (педагог обводит контур, ребенок выполняет 

практическое обследование действия);  

2) узнай и назови форму, цвет;  

3) узнай и назови форму (предмет имеет простую конфигурацию или фор-

му, идентичную эталону);  

4) в предметах сложной конфигурации узнать, показать, назвать основные 

части.  

В последующем переводить на зрительное обследование знакомого объек-

та. 
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7. Учить зрительно соотносить плоскостное изображение с натуральным 

предметом; узнавать ранее обследованные предметы, изображенные в раз-

личных предметно-логических связях. Учить точно совмещать по контуру 

два плоскостных изображения предметов сложной конфигурации (одежда, 

растения и др.). Развивать наблюдательность в играх. Обогащать опыт 

узнавания или экспрессии эмоций: веселье, радость, страх, огорчение. 

Учить узнавать людей с подобными эмоциями, помогать устанавливать 

простейшие причинно-следственные связи: события (действия) – эмоции. 

Обогащать опыт восприятия собственного лица, обращать внимание на его 

части(губы, глаза, брови) и их подвижность при выражении эмоций.  

 

8. Способствовать развитию ЗМК: развивать моторику кистей рук; учить 

правильному захвату объектов для точного совмещения, обогащать опыт 

зрительной оценки и контроля при выполнении практических действий, 

обогащать опыт орудийных действий: использование карандаша (обводка, 

раскрашивание, проведение линий; использование детской указки для ор-

ганизации фиксации, перевода взора, прослеживания). Совершенствовать 

моторику рук и праксис. 

 

9. Развивать дифференцированные движения большого, указательного паль-

цев и мизинца; развивать двигательное взаимодействие глаза и руки, обо-

гащать опыт действий, когда рука обеспечивает точное глазное слежение. 

Способствовать автоматизации функциональных систем «глаз-рука», 

«глаз-нога». Вырабатывать условно-рефлекторную связь зрительного сле-

жения за движением руки (ноги). Развивать координированные движения и 

действия.  

 

10. Учить работать с геометрическим трафаретом (внутренняя обводка). Обо-

гащать умения проведения линий (горизонтальных, вертикальных), соеди-

няя пунктир или точки. Учить воспринимать (узнавать) объекты на зашум-

ленном фоне: объемный в группе (на фоне) других, зашумленное изобра-

жение. Обогащать опыт восприятия движущихся (перемещающихся в по-

лях взора) объектов, опыт узнавания движущегося транспорта, машины. 

 

11. Способствовать развитию зрительных реакций и функций: развивать 

устойчивость фиксации взора (фиксация точки по счет); повышать разли-

чительную способность, контрастную чувствительность (восприятие свет-

лого на темном, темного на светлом), цветоразличение, активизировать 

центральное зрение при узнавании форм, анализе конфигурации контура, 

выделение отличий схожих по конфигурации двух объектов; развивать по-

движность глаз: активизировать конвергенцию, дивергенцию, обогащать 

опыт прослеживания, слежения за перемещающимися в пространстве 

(ближнем, дальнем) объектом; способствовать развитию ортофории, бино-

кулярной фиксации; формировать социальные эталоны. 
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12. Для совершенствования зрительных функций включать задания на разви-

тие различной чувствительности (способности различать прямой кон-

траст); способности точно выделять заданную точку (при увеличении и 

уменьшении расстояния, увеличении количества точек при выделении од-

ной), прослеживающей функции глаза, поля зрения. 

 

2-й год обучения 

1-е полугодие 

1. Учить детей зрительным способом узнавать, выделять в окружающем (с 

увеличением расстояния до предмета) и называть светлые и темные тона  

4-х основных цветов; стимулировать зрительную поисковую деятельность 

детей на обобщающее понятие «оттенок»; локализовывать желтый цвет из 

множества желто-оранжевых цветов, красный из оранжево-красных и фио-

летово-красных (фиолетовый вводится без названия), синий из зелено-

синих и красно-синих (постепенно уменьшать размер локализуемых объ-

ектов, увеличивать множество, из которого производится выбор, вводить 

оттенки локализуемых цветов), белый из хроматичных цветов. 

 

2. Учить узнавать и называть точным словом белый, черный, оранжевый и 

коричневый цвета; различать оранжевый – желтый, оранжевый – фиолето-

вый, коричневый – красный, коричневый – зеленый, коричневый – синий, 

соотносить заданный цвет (коричневый или оранжевый) с цветностью 

окружающих предметов в малом и большом пространствах (с постепен-

ным уменьшением размера воспринимаемых объектов или увеличением 

расстояния восприятия); локализовать оранжевый цвет из красно-желто-

фиолетовых цветов, коричневый из красно-сине-фиолетовых. Продолжать 

формировать обобщающее понятие «цвет», ввести это понятие в речь ре-

бенка; расширить знания детей о предметах окружающего мира, имеющих 

постоянный признак: основные цвета; учить ориентироваться на этот при-

знак при узнавании предмета. 

 

3. Учить детей зрительным способом узнавать круг, квадрат, треугольник (в 

силуэтном и контурном изображении) с подключением мануальных обсле-

довательских действий; называть их, различать круг – овал, квадрат – пря-

моугольник; локализовать в контурном изображении квадрат из множества 

кругов и треугольников, треугольник из множества кругов и квадратов, 

круг из множества квадратов и треугольников. Учить осязательно-

зрительным способом анализировать форму предмета, конфигурация кото-

рого включает две простые формы, учить ориентироваться при опознании 

предметов в окружающем на форму как основной опознавательный при-

знак предмета (предлагать игры на опознание знакомого предмета простой 

конфигурации в силуэтном и контурном изображении при первоначальном 

совмещении с реальным изображением). Способствовать формированию 

обобщающего понятия «форма», активизировать речь, упражняя в исполь-

зовании этого понятия в практической деятельности. Учить детей осяза-

тельно-зрительным способом различать изменение формы натуральных 
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предметов одного вида в посуде (чайники, чашки), в одежде (платье, шап-

ка), в растениях (листья) и пр. Сообщить сведения о том, что по форме 

можно отличать один предмет от другого. 

 

4. Повышать зрительную дифференцировку предметов по величине, выде-

лять и располагать в ряд 3-4 предмета (по уменьшению или увеличению 

общего объекта) в малом и большом пространствах, учить выбирать оди-

наковые предметы по величине (общий объем) из множества объектов, 

разно расположенных в пространстве. Способствовать формированию 

обобщающего понятия «величина», активизировать речь, упражняя детей в 

применении в практической деятельности. Дать знания детям о том, что в 

окружающем мире есть предметы (их назначение) маленькие и большие по 

величине, познакомить с таковыми на примере посуды, мебели, одежды, 

учить сопоставлять их по величине. Осязательным способом воспринимать 

протяженность (высоту и длину) реального объемного предмета, развивать 

способность зрительно дифференцировать однородные предметы по высо-

те (1-2 предмета), по длине с первоначальным четким выделением границ 

протяженности и расположения их в ряд (с постоянным уменьшением раз-

ницы). 

 

5. Развивать зрительную дифференцировку расстояния до двух предметов в 

малом и большом пространствах с уменьшением расстояния между объек-

тами, с увеличением горизонтального расстояния между ними. Обогащать 

опыт зрительной локализации точечного объекта в большом свободном 

пространстве с изменением расстояния до него, контраста и уменьшения 

его величины. Учить практическим способом выделять и показывать про-

странственное положение в группе из трех предметов, определять измене-

ние положения предметов, видеть разницу в пространственном положении 

трех предметов в двух группах объектов. 

 

6. Учить при рассматривании предмета или его изображения:  

1) прослеживанию его контура, целостному восприятию; 

2) выделению цвета с уточнением оттенка (темный, светлый); 

3) узнаванию и показу основных частей предмета (3-4); при первоначальном 

знакомстве с предметом части выделяются дополнительными средствами; 

4) определению эталонной формы выделенной части (при наличии образца); 

5) определению величины каждой выделенной части относительно основной; 

6) повторному практическому способу выделения контура предмета. 

 

Развивать способность зрительно узнавать ранее обследованный предмет в 

условиях искажения одного из свойств (перекрытие контура, силуэтное 

изображение, отсутствие цветности) или изменения пространственного 

положения в группе предметов. Развивать способность выделять в окру-

жении объекты по форме и контуру. Учить совмещать контурное и силу-

этное изображения предмета усложненной конфигурации. Побуждать к 

наблюдательности. 
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7. Учить рассматривать простую сюжетную картину: выделять и перечислять 

все объекты, развивать осмысленность восприятия, отражать информатив-

ные признаки; устанавливать элементарные причинно-следственные связи, 

опираясь на непосредственное отражение (восприятие направляет педа-

гог). Развивать объем, целостность и детальность восприятия за счет ори-

ентации на цветовую и оттеночную гамму изображения, за счет отражения 

и выделении всех изображенных объектов и их опознание на основе лока-

лизации основных (несущих логическую нагрузку) и дополнительных де-

талей. 

 

2-е полугодие 

1. Учить узнавать и называть точным словом голубой и розовый цвета, раз-

личать (с постепенным увеличением расстояния) голубой – синий, голу-

бой – белый, темно-фиолетовый; соотносить эталон каждого из этих цве-

тов с окружающими предметами в малом и большом пространствах; лока-

лизовать голубой цвет из сине-фиолетовых, серо-белых (серый без назва-

ния), розовый из красных. Развивать способность детей различать 5 оттен-

ков основных цветов при увеличении поля восприятия и расстояния между 

цветными объектами (при затруднении зрительно дифференцировать, под-

ключать внешние ориентировочные действия). Предлагать локализовать 

оттенки на прямом и обратном контрастах. Постепенно уменьшать время 

решения ребенком задачи на локализацию, закреплять понятия «цвет», 

«оттенок», активизировать речь за счет словосочетаний: «предмет ... цве-

та», «предметы по цвету различаются (сходны)», «темный (светлый) отте-

нок цвета». Расширять знания детей об объектах или их частях, имеющих 

постоянный признак того или иного цвета: растения, птицы, животные; 

учить подбирать нужный цветовой эталон как признак предмета, а при 

описании предмета уточнять цветовую характеристику. Обогащать опыт 

детей в любую часть суток, при разной освещенности различать, узнавать 

и называть цветовую окраску реальных предметов (кора деревьев, кустар-

ник, окраска стен домов и т. д.) с усвоением того, что по окраске можно 

установить различие между ними. Сообщить сведения о том, что люди 

раскрашивают предметы для того, чтобы они отличались друг от друга. 

Предложить для восприятия однородные предметы различной окраски 

(одежда, посуда, скамейки и др.). 

 

2. Учить узнавать и называть прямоугольник, отличать его от квадрата путем 

анализа и сравнения составных частей; локализовать прямоугольник из 

множества квадратов и наоборот. Учить выделять по контурному (силуэт-

ному) изображению круг, локализовывать заданную форму из множества 

силуэтных и контурных изображений (ребенку предлагается соотносить 

контурное и силуэтное изображения). Учить узнавать треугольник в 2-х 

положениях, локализовывать фигуру в заданном расположении. Закреп-

лять обобщающее понятие «форма», учить правильно применять словосо-

четания «круглая форма», «треугольная форма», «квадратная форма». Раз-

вивать зрительное различение форм натуральных объектов. Закреплять 
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зрительный способ анализа формы предмета, конфигурация которого 

включает 2 простые формы. Развивать способность выделять в окружении 

объекты по форме и величине. 

 

3. Развивать зрительную дифференцировку по величине: зрительно выделять 

и располагать в ряд 4-5 предметов в малом и большом пространствах; 

учить зрительно соотносить 2 разных объекта, одинаковых по высоте или 

длине (в большом пространстве); повышать различительную способность 

при восприятии высоты, длины 3-4 предметов (с выделением и без выде-

ления границ протяженности). Активизировать словарь за счет слов: длин-

ный, короткий, высокий, низкий. 

 

4. Повышать зрительную дифференцировку расстояния до 3-4 предметов в 

малом пространстве с уменьшением расстояния между ними. Учить зри-

тельным способом определять промежуточное равное расстояние между 

двумя предметами или ближе - дальше относительно одного. Учить детей 

зрительным способом выделять и определять пространственное положение 

предмета в группе из 3-х предметов, определять изменения места его по-

ложения, выбирать из 3-х карточек две одинаковые по пространственному 

расположению 3-х предметов. 

 

5. Продолжать учить плану рассматривания предмета или его изображения, 

предлагать детям при рассматривании определять взаимное расположение 

частей предмета относительно основной части. Развивать способность 

узнавать ранее обследованный предмет под разным углом зрения, учить 

воспринимать человеческие позы (реальные изображения), обозначать их 

точным словом: стоит, сидит, наклоняется, двигается, берет и др., выде-

лять признаки, по которым узнал позу (согнуты локти, поднята нога и др.). 

 

6. Учить находить различие в 2-х одинаковых по сюжету картинках (1-2 от-

личия): изменение позы, местоположения героев, появление дополнитель-

ных объектов и др. Постепенно увеличивать скорость восприятия сюжет-

ных картинок. Продолжать учить рассматривать простую сюжетную кар-

тинку, учить в начале рассматривания обводить взором всю картину, вы-

делять ближний и дальний планы, подробно рассматривать и описывать 

персонажей картины. Учить определять место действия (путем выделения 

конкретных изображений предметов и установления причинно-

следственных связей). На протяжении второго года обучения последова-

тельно решать задачи: продолжать формировать социальные эталоны; 

расширять и уточнять представления об экспрессии эмоции: радость, огор-

чение, страх; учить узнавать эмоцию по форме и положению губ, бровей, 

выражению глаз. Обращать внимание на позу (двигательный компонент) 

человека, выражающего и испытывающего радость, страх, огорчение. Обо-

гащать двигательный опыт мимического и пантомимического воспроизве-

дения экспрессии заданной эмоции. Обогащать опыт узнавания эмоций: 

интереса и удивления. Учить узнавать на картинках людей с этими эмоци-
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ями, способствовать установлению причинно-следственных связей. Обо-

гащать опыт восприятия собственных движений (мимических и пантоми-

мических) при воспроизведении схемы эмоций. Учить группировать изоб-

ражения эмоций вокруг соответствующего образца. 

 

7. В соответствии с программными лексическими темами расширять и 

углублять предметные представления; формировать полные, точные, диф-

ференцированные, чувственные образы, учить устанавливать связи между 

целым и деталями, развивать осмысленность опознания образа, обогащать 

опыт опознания объектов окружающей действительности, представленных 

для восприятия: в реалистичном, силуэтном, контурном изображениях, в 

новых предметно-пространственных связях, продолжать учить совмещать 

изображения разных модальностей. Учить обводить контур предметных 

изображений и дорисовывать недостающую деталь целого, воссоздавать 

по характерным деталям и признакам образ предмета. Развивать способ-

ность к выделению и соотношению структурных эталонов в сложных объ-

ектах. Расширять объем и скорость восприятия при выборе предметного 

изображения из ряда предметных картинок. 

 

8. Развивать ЗМК: совершенствовать координированные движения и дей-

ствия рук, развивать дифференцировку пальцев обеих рук, обогащать опыт 

совмещения пальца (пальцев) с определенным объектом, актуализируя 

зрительный контроль и добиваясь точности попадания. Совершенствовать 

освоенные и формировать новые орудийные действия. Продолжать учить 

работать с геометрическим трафаретом: расширять опыт обводки внутрен-

него контура и учить обводить трафарет по внешней стороне. Вводить в 

опыт обводки. Учить воссоздавать знакомые геометрические фигуры; об-

ведение контура, дорисовывание, срисовывание, обогащать опыт полного 

и точного совмещения разрезных картинок плоскостных и объемных дета-

лей при воссоздании целого из частей.  Развивать способность узнавания и 

точность прослеживания контура объекта на зашумленном фоне. Выраба-

тывать навык проведения горизонтальных и вертикальных прямых линий 

(проведение без опоры на зрительный стимул), проведения линии по пунк-

тиру или точкам. 

 

9. Формировать ориентировочно-поисковые движения и действия, обеспечи-

вающие пространственную ориентировку в малом и большом простран-

ствах. В малом пространстве учить показывать и называть протяженность 

(ближняя – дальняя; нижняя – верхняя), левую – правую стороны рабочей 

поверхности (стол, фланелеграф, лист бумаги, картинка, страницы книги); 

углы верхние – нижние, левые – правые; середину. Обогащать опыт распо-

ложения предметов (объектов) вдоль сторон, слева - направо, сверху - 

вниз, в заданной точке микропространства. Учить изменять местоположе-

ние, менять местами предметы (объекты) в микропространстве. Обогащать 

опыт осязания со зрительным прослеживанием в заданном направлении 

контура плоскостных фигур, изображений. 
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В большом пространстве: обогащать опыт двигательного освоения и зри-

тельной оценки протяженности глубины пространства, опыт зрительного 

прослеживания линейных ориентиров (без и с изменением направления), 

расположенных на горизонтальной или вертикальной плоскостях. 

 

3-й год обучения 

1-е полугодие 

1. Учить узнавать и называть точным словом фиолетовый, серый цвета, раз-

личать фиолетовый – оранжевый, фиолетовый – коричневый, фиолето-

вый – бордовый. Познакомить с предметами, имеющими постоянный при-

знак: фиолетовый цвет (овощи: баклажаны, капуста; ягоды: слива; цветы – 

ирис; серый – окрас животных; с предметами окружающего быта, отлича-

ющимися фиолетовой или серой окрасками: посуда, одежда, игрушки и др. 

Обогащать опыт локализации оттенков синего из сине-фиолетовых тонов; 

фиолетового из красно-синих и их оттенков; голубого из бело-синих; серо-

го из коричнево-голубых; у основных цветов – темные оттенки из темных, 

светлые из светлых (постоянно уменьшать время выполнения ребенком за-

дания). 

 

2. Развивать способность различать в знакомых предметах большого про-

странства светлоту (постепенно увеличивать расстояние до объекта). Про-

должать учить локализовывать оттенки на обратном контрасте. Обогащать 

опыт отражения и расширять знания детей о предметах (их частях), имею-

щих постоянный признак того или иного цвета: растения, птицы, живот-

ные, окраска табличек транспортных стоянок. Развивать способность раз-

личать окраску движущихся объектов: транспорта, животных, игрушек, 

мяча, летающих тарелок и др. 

 

3. Учить узнавать (с подключением осязания) фигуры (квадрат, треугольник), 

изображенные в разных пространственных положениях, различать четы-

рехугольники: квадрат, прямоугольник, ромб, анализировать их составные 

части, определять сходное и различное; обогащать опыт локализации пря-

моугольника в контурном изображении из множества треугольников и ше-

стиугольников.  

 

4. Учить зрительным способом анализировать форму предмета, конфигура-

ция которого включает 3-4 разнородные простые формы или 2-3 однород-

ные (например, треугольные). Продолжать учить ориентироваться при 

опознании предметов в окружающем мире на форму как основной опозна-

вательный признак, видеть различное в конфигурации натуральных пред-

метов. Учить осязательно-зрительным способом различать объемные и 

плоскостные изображения форм (шар – круг, куб – квадрат, кирпичик –

 прямоугольник). Формировать обобщающие понятия «круглая форма», 

«угольная форма», включать их в речь ребенка. 
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5. Усложнять зрительную дифференцировку предметов по величине: зри-

тельно выделять и располагать в ряд по убыванию или нарастанию вели-

чины 6-7 предметов в малом и большом пространствах, учить зрительно 

выбирать одинаковые по величине предметы из множества, соотносить ве-

личину частей целого объекта. Расширить знания детей об объектах одного 

рода, отличающихся по величине: растения, животные, транспорт. Обога-

щать опыт сопоставления величин натуральных объектов в глубине про-

странства, показать детям, что чем дальше предмет, тем он кажется мень-

шим по величине. Учить осязательно-зрительным способом воспринимать 

ширину – длину, длину – высоту натурального объекта, зрительно диффе-

ренцировать предмет по заданной величине (высоте, ширине, длине) из 5-7 

предметов. Учить при рассматривании объекта выделять его величину или 

величину его частей как опознавательный признак (например, животные и 

их детеныши). 

 

6. Развивать зрительную дифференцировку 4-5 предметов в малом и боль-

шом пространствах с уменьшением расстояния между предметами, с уве-

личением горизонтального расстояния между ними; активизировать сло-

варь за счет выражений: «между ...», «ближе к ...», «дальше от ...», «до». 

Учить зрительно точно определять уменьшение и увеличение расстояния; 

сравнивать и определять расстояние до двух предметов, расположенных в 

разных направлениях. 

 

7. Показать на примере предметов большого пространства, что предмет, пе-

рекрывающий контур другого предмета, ближе, а перекрываемый – даль-

ше. Упражнять в узнавании предметов на большом расстоянии. Учить зри-

тельно оценивать пространственные отношения между предметами, поло-

жение одного относительно других, отражать эти отношения в практиче-

ской деятельности. Учить анализировать пространственные отношения 

между частями одного предмета, видеть зависимость изменения характе-

ристик предмета от изменения пространственных отношений между ча-

стями. 

 

8. Формировать представление об алгоритме рассматривания объектов 

(обобщенный и конкретный по родовым группам). Обогащать опыт рас-

сматривания предмета или его изображения по плану: целостное самостоя-

тельное восприятие объекта, определение цветовой гаммы, одноцветный – 

разноцветный, простой или сложный (много частей), по форме, величине 

относительно окружающих предметов; выделять основные части объекта; 

определять пространственные отношения; детально рассматривать каждую 

выделенную часть, определять ее форму, цвет, величину (относительно 

других частей); повторно в целом рассматривать объект. Продолжать фор-

мировать представления об экспрессии эмоций. 
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9. Обогащать опыт восприятия мимики изображенного человеческого лица: 

радость, интерес, удивление, печаль, обида, огорчение, страх. Учить ви-

деть изобразительные средства отражения эмоций. 

 

10. Обучать рассматривать сюжетную картинку: целостное восприятие кар-

тинки, выделение и узнавание основных объектов; детальное рассматрива-

ние 3-х композиционных планов; рассматривание человека с выделением 

позы, жестов, мимики; целенаправленное определение информативных 

объектов и их признаков, характеризующих действия героев, явления при-

роды (осень, зима, дождь, ветер и др.), места событий; устанавливать при-

чинно-следственные связи на основе воспринятого. Развивать внимание, 

память. 

 

2-е полугодие 

1. Развивать способность детей различать до 8 оттенков красного, зеленого, 

синего, коричневого цветов и до 5 оттенков оранжевого, фиолетового, 

желтого, голубого, серого цветов при увеличении поля восприятия и рас-

стояния между цветными объектами. Предлагать локализовать оттенки на 

обратном контрасте. Обогащать опыт различения и узнавания по цвету де-

ревьев (стволов, листьев, плодов), цветов (лепестков), различать птиц по 

окраске оперения, узнавать животных при изменении окраски меха (знание 

сезонных изменений). Предлагать игры в большом пространстве для выде-

ления различий и сходства предметов по окраске. Учить узнавать овал, от-

личать его от круга, выделять в конфигурации предмета (объемного и 

изображения) с подключением мануальных действий. 

 

2. Учить выполнять мануальные обследовательские действия при восприятии 

цилиндра; различать осязательно-зрительным способом цилиндры разной 

высоты и толщины. Познакомить с предметами окружающего мира, име-

ющими в основе цилиндрическую форму. Продолжать учить зрительным 

способом локализовывать заданную форму в разных пространственных 

положениях. Повышать различительную способность при восприятии 

квадрата и прямоугольника, по форме приближенного к квадрату, круга и 

овала, приближенного по форме к кругу. Обогащать опыт различения тра-

пеции и пятиугольника, узнавания фигур без названия (по слову педагога). 

Учить при восприятии натуральных объектов видеть сложность форм, их 

частей, предлагать детям уточнять составные части заданной конфигура-

ции, например, конфигурация листа дерева включает две формы: овал и 

треугольник. Показать, что однородные предметы различаются между со-

бой конфигурацией частей. Развивать тонкую зрительную дифференци-

ровку предметов по величине. Например, различать молодые и старые де-

ревья по высоте и толщине стволов, величине кроны; различать кустарник 

и дерево по размеру ствола, узнавать комнатные растения по размеру ли-

стьев, учить узнавать и различать птиц по размеру. Учить соотносить 

предметы по величине. Развивать способность детей зрительно определять 

и сравнивать величину (большой – маленький) движущихся объектов 
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(транспорт). Продолжать развивать зрительную дифференцировку рассто-

яния до 4-5 предметов; до двух предметов, расположенных в разных 

направлениях. Упражнять в назывании предметов на большом расстоянии. 

Продолжать развивать способность зрительно выбирать по величине оди-

наковые предметы из множества других. 

 

3. Показать детям на примере «ухода» дороги линейную перспективу. 

 

4. Учить выделять пространственное положение объекта в группе из 4-5 

предметов в комнате, на участке, отражать эти отношения в практической 

деятельности (составление макета, элементарной схемы). 

 

5. Учить видеть зависимость изменения характеристик предмета от про-

странственных отношений между частями. 

 

6. Предлагать детям самостоятельно рассматривать и описывать предмет или 

его изображение, придерживаясь плана-образца. Учить составлять описа-

тельные загадки о воспринимаемом объекте, придерживаясь плана. Про-

должать развивать способность детей узнавать предметы в контурном и 

силуэтном изображении. Обогащать опыт сличения и точного совмещения 

контуров и силуэтов сложной конфигурации, соотнесения предметных 

изображений с соответствующими силуэтами и контурами с увеличением 

– уменьшением площадей объектов восприятия. Формировать первичные 

представления о пантомимике, как целостном экспрессивном образе. Обо-

гащать опыт рассматривания сюжетных изображений по композиционным 

планам (3 плана) с выделением и точным обозначением каждого объекта 

определением признака обозначения. 

 

7. Продолжать учить рассматривать сюжетную картину по плану (вопросам 

педагога):  

 Обведи взором всю картину (педагог направляет восприятие). 

 Внимательно рассмотри и узнай предметы на 1-ом, 2-ом, 3-ем планах. 

 О ком эта картина? (Ребенку предлагается выделить и назвать действую-

щих лиц). 

 Что случилось? (Почему так думаешь?) 

 Где находятся персонажи? (Как узнал?) 

 В какое время суток это происходит? (Как определил?) 

 

Учить определять социальную принадлежность (школьница, мама, папа и 

др.) персонажей по одежде, предметам обихода и т. д. Воспринимать и 

осмысливать содержание, картины, на которых изображены мелкие объек-

ты. Предлагать детям устанавливать разницу в содержании трех картин, 

изображающих одно время и место действия, но отличающихся события-

ми. 
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Продолжать формировать представления об экспрессии эмоций, расши-

рять экспрессивный ряд. Обогащать опыт рассматривания одного персо-

нажа в разных ситуациях и с разными эмоциями. Продолжать учить уста-

навливать причинно-следственные связи на основе восприятия экспрессии 

эмоций, ее изменений вследствие изменения состояния героя. Обогащать 

опыт узнавания, называния, воспроизведения экспрессии заданной эмоции. 

Продолжать формировать умения группировать картинки (фотографии) 

вокруг схемы – образца эмоции. Познакомить с двумя группами эмоций: 

положительные, отрицательные; учить на основе осмысления экспрессии 

распределять картинки на две группы. 

 

8. Продолжать формировать полные, точные, дифференцированные предмет-

ные представления в соответствии с лексическими темами. Обогащать 

опыт восприятия: узнавание на основе тонкого анализа изображений зна-

комых объектов, представленных в разных величинах; на зашумленном 

фоне; без деталей; в новых (или малоизвестных) причинно-следственных 

связях. Развивать способность дифференцировать объекты по форме, 

определять их структурные особенности: способность к выделению и со-

отношению между собой структурных элементов в сложных объектах. 

Обогащать опыт оперирования образами памяти о предметах и объектах 

окружающей действительности в познавательной деятельности. Развивать 

объем и скорость восприятия ряда предметных картинок: выбор по образ-

цу, слову, ряду контурных изображений. Обогащать опыт точного совме-

щения силуэтного и контурного изображения. Учить соотносить силуэтное 

и контурное, контурное и реалистичное, силуэтное и реалистичное изоб-

ражения без совмещения, расположенные на расстоянии друг от друга или 

в удалении от ребенка. Обогащать опыт точного обведения деталей, в том 

числе и мелких предметных изображений. Расширять представления о 

мелких деталях объекта восприятия, познания: обогащать опыт восприя-

тия, выделять отличительные признаки, знать назначение. Учить устанав-

ливать связи по сходству и (или) различию на основе сличения и тонкой 

дифференцировки.  

 

9. Продолжать формировать ориентировочно-поисковые движения и дей-

ствия; последовательно (упорядочено) обводить взором рабочее простран-

ство, поверхность, контур объекта, останавливать взор для фиксации за-

данного объекта восприятия; переводить взор (целое – часть – целое –

 часть, с объекта на объект). Продолжать формировать умения локализо-

вывать точку и выкладывать объекты по заданному местоположению (в 

центре, середине, углах, по сторонам); умение раскладывать объекты по 

горизонтали (слева – направо), по вертикали (сверху – вниз); раскладывать 

объекты вдоль заданного края (по нижнему, по верхнему краю). Формиро-

вать элементарные умения ориентировки на клеточном поле, обогащать 

опыт выделения отдельных клеток и их ряда. 
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10. Продолжать обогащать опыт двигательного освоения и зрительной оценки 

протяженности глубины большого пространства, опыт передвижения по 

линейным ориентирам на основе и под контролем зрения. Развивать уме-

ния зрительного прослеживания вертикальных (настенных) лабиринтов с 

определением изменений направления линий.  

 

11. Развивать и обогащать чувство нового при восприятии элементов новизны 

в знакомой предметно-пространственной обстановке. 

 

12. Развивать ЗМК. Совершенствовать двигательное взаимодействие глаза и 

руки, когда руки ведет глаз с обеспечением точного глазного слежения за 

точкой движения руки. Развивать двигательное взаимодействие глаза и ру-

ки, когда глаз ведет руку для организации точного ее движения. Развивать 

способность к взаимной передаче функций между рукой и глазом. Разви-

вать тонкую моторику и координацию рук: обогащать опыт ритмичности 

движений, развивать способность синхронно переключаться на новое по-

ложение рук; развивать точность движений большого и среднего пальцев, 

дифференцированность движений средним пальцем и мизинцем. 

 

13. Развивать графомоторные умения. Обогащать пространственный праксис 

при проведении линий в разных направлениях; обведение линий разных 

конфигураций (прямая, зигзагообразная); проведение линий по пунктиру, 

точкам; соединение линией двух объектов; обведение контурных линий; 

точном совмещении разрезных картинок при составлении целого из ча-

стей; различения и узнавания контурных изображений на зашумленном 

фоне, способности обводить выделенный контур. Учить копировать гео-

метрические фигуры по образцу. Развивать глазомерные действия (дей-

ствия прослеживания): обогащать зрительно-моторный опыт оценки про-

тяженности линий разной длины, опыт их точного копирования. 

 

4-й год обучения 

1. Учить различать и называть темно-серый и светло-серый цвета. Расширять 

знания детей о предметах окружающей действительности, имеющих по-

стоянный признак цвета. Продолжать развивать тонкую зрительную диф-

ференцировку при восприятии цветов и их оттенков в большом простран-

стве. 

 

2. Учить детей определять удаленность объектов в большом пространстве в 

зависимости от насыщенности окраски (сообщить знания о том, что чем 

предмет дальше, тем окраска менее яркая). Продолжать развивать способ-

ность детей узнавать при любой освещенности предмет по его окраске. 

Предлагать локализовывать цвет или его оттенок в предмете (например, 

кленовый лист) и на этой основе давать более точную характеристику кон-

кретному предмету. Учить узнавать и называть трапецию, соотносить с 
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другими четырехугольниками, показать ее отличие от пятиугольника и 

треугольника.  

 

3. Развивать способность в предметах большого пространства различать со-

ставные формы (круг, овал, треугольник, прямоугольник, цилиндр, куб). 

Учить видоизменять геометрические фигуры, составляя их из разных фи-

гур, конфигурацию предмета путем составления ее из простых форм. По-

вышать зрительную способность при различении треугольников разной 

конфигурации (уменьшать различия в отличительных признаках). Про-

должать развивать способность различать однородные предметы по разли-

чиям в конфигурации частей. 

 

4. Учить дополнять знакомую форму недостающей частью, узнавать предмет 

в неполном предметно-силуэтном изображении (пересечение контуров), 

учить целостно прослеживать контур предметов сложной конфигурации.  

 

5. Продолжать учить соотносить и подбирать предметы по величине на глаз, 

определять размер предметов в зависимости от удаленности, отражать эти 

знания в практической деятельности. Развивать способность локализовы-

вать предмет заданной величины из множества предметов. Учить отражать 

величину натуральных объектов условно, соблюдая пропорциональные 

отношения между ними. Учить анализировать пространственные отноше-

ния в группе предметов (6-7), выделяя пространственное положение каж-

дого из них относительно другого. Продолжать учить отражению про-

странственных отношений натуральных объектов в схеме. Учить по схеме 

располагать объекты (чтение схемы осязательно-зрительным способом). 

 

6. Развивать тонкую зрительную дифференциацию расстояний между  

4-5 предметами (постепенно уменьшать разницу) в малом и большом про-

странствах, расположенными в одном (двух) направлении(ях) и между 

предметами, расположенными в разных направлениях (без уменьшения 

разницы). Учить определять удаленность предмета в большом простран-

стве по способности различать его окраску, форму, размер. Продолжать 

упражнять детей в узнавании предметов на большом расстоянии с уточне-

нием признака, по которому узнавал. 

 

7. Предлагать детям самостоятельно рассматривать и описывать внешний об-

лик предмета по плану. Продолжать учить составлять описательные загад-

ки о воспринимаемом предмете.  

 

8. При рассматривании и описании сюжетной картины предлагать придержи-

ваться плана (по вопросам педагога); целостно описывать облик персона-

жей картины, учить на основе воспринятого давать характеристику их 

эмоционального состояния, социальной принадлежности; определять и 

описывать время происходящих событий (предлагать воспринимать и опи-
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сывать одни и те же события в разные временные отрезки и видеть при 

этом изменения в изображении). Развивать способность различать изобра-

женные мелкие предметы. Учить отражать изобразительные признаки глу-

бины пространства, показывать линейную перспективу, учить соотносить 

натуральную величину объекта с величиной его изображения (в сравнении 

с величиной других объектов). Показать детям, что объекты, находящиеся 

очень далеко, изображаются нечетко, учить их опознавать в процессе вос-

приятия. Обогащать опыт рассматривания иллюстраций. 

 

9. Продолжать развивать у детей способность видеть в предметах большого 

пространства составные части и формы и на этой основе давать более точ-

ную характеристику конкретному предмету. Предлагать локализовать пя-

тиугольник, трапецию в заданном пространственном положении. Продол-

жать учить составлять сложную конфигурацию объекта из простых форм. 

Продолжать формировать социальные эталоны. Повышать дифференциро-

ванность восприятия, экспрессивность пантомимического выражения зна-

комых эмоций. Формировать представления об экспрессии: эмоции инте-

реса, удивления, спокойствия и др. Обогащать опыт осмысления эмоцио-

нального состояния персонажей сюжетных изображений на основе детали-

зированного и целостного восприятия пантомимики. 

 

10. Продолжать уточнять, расширять и обогащать предметные представления 

(по лексическим темам). Обогащать умения детального рассматривания 

предметов (и их изображений) познания. Совершенствовать осмыслен-

ность восприятия деталей (определять их смысловую нагрузку для целого). 

Развивать константность восприятия, расширяя ряд вариативности образов 

памяти об объектах окружающей действительности. Обогащать опыт сли-

чения и идентификации образов при отражении цветного, контурного, си-

луэтного изображений объекта. Обогащать опыт различения и узнавания 

контурного изображения объекта в условиях зашумленности фона. Про-

должать расширять объем и скорость восприятия при выборе предметных 

картинок из ряда. 

 

11. Формировать образы букв (печатный вариант) и цифр. Развивать ориенти-

ровочную, регулирующую и контролирующую функции в процессе анали-

за их элементов и воспроизведения (печатания) в разных величинах на 

плоскости без и с ограничением линиями протяженности. Знакомить с ли-

нейными и клеточными полями, учить их анализу, обогащать умения про-

водить линии в заданном направлении и заданной протяженности. Разви-

вать рукописные движения: обогащать умения и опыт копирования и вос-

произведения отдельных элементов прописных букв. 

 

12. Развивать движения глаз, обеспечивающих отражение метрических харак-

теристик предмета. Совершенствовать действия заданного прослеживания. 

Формировать умения (действия) практического изменения протяженности: 
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длины, высоты, ширины и др. Развивать глазомерные действия. Развивать 

тонкую моторику и координацию рук: 

повышать ритмичность движений; 

совершенствовать способность синхронно переключаться на новое по-

ложение рук, пальцев с одного движения на другое; 

повышать точность, дифференцированность движений пальцев.  

 

13. Совершенствовать динамическую организацию двигательного акта. 

 

14. Способствовать расширению зрительного поля, с которого начинается 

прослеживание. Обогащать опыт выполнения прослеживающих движений 

глаз в разных глубинных зонах и плоскостях пространства. Способство-

вать развитию плавного слежения и от произвольной регуляции прослежи-

вания. Совершенствовать формообразующие движения. Расширять вариа-

тивность сенсорного эталона «форма». Обогащать опыт локализации, раз-

личения, идентификации и узнавания треугольников, четырехугольников, 

овалов разной протяженности. Обогащать опыт копирования путем обве-

дения контура. Совершенствовать технику выполнения графических зада-

ний: добиваться проведения без наклонных относительно вертикальной 

оси линий, предупреждать проведение двойных, прерывистых линий, про-

явление дрожания. Развивать мышечную выносливость в выполнении гра-

фических заданий. 

 

15. Формировать умение копирования:  

 узнай и назови фигуру, которую предстоит копировать;  

 выдели (покажи и (или) назови) каждый элемент;  

 определи элемент, с которого начнешь копирование формы и последова-

тельность копирования; 

 определи пространственное положение элемента относительно других и 

оцени протяженность относительно целого;  

 приступай к копированию.  

 

16. Совершенствовать точность копирования. Постоянно совершенствовать 

«чувство линии», умение отличать правильную окружность от неправиль-

ной, прямой угол от тупого, слегка изогнутую линию от прямой, выделять 

волнообразную, зигзагообразную линии. Обогащать опыт «чтения» линий 

сложной конфигурации, включающей элементы прямой, ломаной, волни-

стой, зигзагообразной (с вариативностью). 

 

17. Развивать наблюдательность и чувство нового. Систематически обогащать 

опыт восприятия вновь привнесенных объектов в знакомую предметно-

пространственную среду. Развивать и совершенствовать умения и навыки 

пространственной ориентировки «от себя», «от другого человека», по по-

верхности. Развивать способность к тонкой дифференцировке простран-

ственных отношений. Совершенствовать ориентировочно-поисковые уме-

ния и действия. 
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2.4. Взаимодействие педагогических работников с детьми 
 

Взаимодействие взрослых с детьми является важнейшим фактором разви-

тия ребенка и пронизывает все направления образовательной деятельности.  

С помощью взрослого и в самостоятельной деятельности ребенок учится 

познавать окружающий мир, играть, рисовать, общаться с окружающими. Про-

цесс приобщения к культурным образцам человеческой деятельности (культуре 

жизни, познанию мира, речи, коммуникации и прочим), приобретения культур-

ных умений при взаимодействии со взрослыми и в самостоятельной деятельно-

сти в предметной среде называется процессом овладения культурными практи-

ками. 

Для личностно-порождающего взаимодействия характерно принятие ре-

бенка таким, какой он есть, и вера в его способности. Взрослый не подгоняет 

ребенка под какой-то определенный «стандарт», а строит общение с ним с ори-

ентацией на достоинства и индивидуальные особенности ребенка, его характер, 

привычки, интересы, предпочтения. Он сопереживает ребенку в радости и 

огорчениях, оказывает поддержку при затруднениях, участвует в его играх и 

занятиях. Взрослый старается избегать запретов и наказаний. Ограничения и 

порицания используются в случае крайней необходимости, не унижая достоин-

ство ребенка. Такой стиль воспитания обеспечивает ребенку чувство психоло-

гической защищенности, способствует развитию его индивидуальности, поло-

жительных взаимоотношений с взрослыми и другими детьми. 

Личностно-порождающее взаимодействие способствует формированию у 

ребенка различных позитивных качеств. Ребенок учится уважать себя и других, 

так как отношение ребенка к себе и другим людям всегда отражает характер 

отношения к нему окружающих взрослых. Он приобретает чувство уверенно-

сти в себе, не боится ошибок. Когда взрослые предоставляют ребенку самосто-

ятельность, оказывают поддержку, вселяют веру в его силы, он не пасует перед 

трудностями, настойчиво ищет пути их преодоления. 

Ребенок не боится быть самим собой, быть искренним. Когда взрослые 

поддерживают его индивидуальность, принимают таким, каков он есть, избе-

гают неоправданных ограничений и наказаний, ребенок не боится быть самим 

собой, признавать свои ошибки. Взаимное доверие между взрослыми и детьми 

способствует истинному принятию ребенком моральных норм. 

Ребенок учится брать на себя ответственность за свои решения и поступки. 

Ведь взрослый везде, где это возможно, предоставляет ребенку право выбора 

того или иного действия. Признание за ребенком права иметь свое мнение, вы-

бирать занятия по душе, партнеров по игре способствует формированию у него 

личностной зрелости и, как следствие, чувства ответственности за свой выбор.  

Ребенок приучается думать самостоятельно, поскольку взрослые не навя-

зывают ему своего решения, а способствуют тому, чтобы он принял собствен-

ное. 

Ребенок учится адекватно выражать свои чувства. Помогая ему осознать 

свои переживания, выразить их словами, взрослые содействуют формированию 

у него умения проявлять чувства социально приемлемыми способами. 
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Ребенок учится понимать других и сочувствовать им, потому что получает 

этот опыт из общения со взрослыми и переносит его на других людей. 

В образовательной организации должны создаваться условия, обеспечива-

ющие позитивные, доброжелательные отношения между детьми, в том числе 

принадлежащими к разным национально-культурным, религиозным общностям 

и социальным слоям, а также имеющими различные (в том числе ограничен-

ные) возможности здоровья. 

Характер взаимодействия с другими детьми обусловлен возрастными осо-

бенностями детей. На основании исследований М.И. Лисиной потребность ре-

бенка в общении с детьми появляется в старшем дошкольном возрасте. В это 

время меняется система взаимоотношений дошкольника от внеситуативно-

познавательной формы общения (3-5 лет), когда ведущим было общение его с 

взрослым, ребенок переходит к другой внеситуативно-личностной форме. Ме-

няется характер игровой деятельности, велика роль тех, кто обеспечивает на 

равных содержание игры. Дети учатся договариваться о ролях, разрешать кон-

фликтные ситуации со сверстниками, работать в группе с ними.  

Важно понимать, что навык взаимодействия формируется постепенно, ко-

гда детей раннего и младшего дошкольного возраста объединяют в хороводы, 

подвижные и сюжетно-ролевые игры. Детей учат умению общаться со сверст-

никами при организации игр-драматизаций, театрализованных игр, учат куль-

туре общения при создании специальных ситуаций. 

Детей с нарушением зрения отличает трудность актуализации полученных 

в совместной деятельности норм общения, обусловленная снижением ориенти-

ровочной деятельности, поэтому создается вариативная развивающая среда, в 

которой ребенок получит возможность овладеть культурными средствами вза-

имодействия; ему будет оказана поддержка при организации игровой деятель-

ности и вхождении ребенка в коллектив сверстников. Полноценное взаимодей-

ствие со сверстниками может быть обеспечено через включение ребенка в раз-

нообразные виды деятельности, способствующие развитию мышления, речи, 

общения, воображения и детского творчества, личностного, физического и ху-

дожественно-эстетического развития детей. 

Система отношений ребенка к окружающему строится на обеспечении 

эмоционального благополучия через общение с взрослыми, детьми, уважитель-

ное отношение к каждому ребенку, к его чувствам и потребностям. 

Немаловажным является поддержка индивидуальности и инициативы де-

тей через создание условий для свободного выбора детьми деятельности, для 

принятия детьми решений, выражения своих чувств и мыслей; поддержку дет-

ской инициативы и самостоятельности в разных видах деятельности (игровой, 

исследовательской, проектной, познавательной и т. д.). 

Формирование взаимодействия ребенка с окружающим миром, становле-

ние «Я»-концепции осуществляется в совместной со взрослым и детьми дея-

тельности, в непосредственно-организованной и самостоятельной деятельно-

сти. Взрослым необходимо создать для этого специальные условия, обеспечи-

вающие включение детей сначала в отобразительные, а затем в сюжетно-

ролевые игры; подготовить условия для познавательной, двигательной актив-

ности детей, для их включение в экспериментирование. Немаловажным являет-
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ся и организация уединения ребенка, предоставления ему возможности побыть, 

поиграть одному. 

Система отношений ребенка с ФРЗ к миру, другим людям, себе самому 

формируется через воспитание у него уважения к правам и обязанностям дру-

гого человека, любовь к родине, близким, воспитание трудолюбия, ценностное 

отношение к собственному здоровью и здоровью окружающих, к природе. 

Значимым в данной системе отношений является формирование у ребенка 

самостоятельности, самооценки, понимания своей индивидуальности. Учиты-

вая, что у детей с нарушением зрения самооценка чаще всего занижена, в ре-

зультате страдает включение ребенка в различные виды деятельности, в ДОО 

должна обеспечиваться поддержка ребенка специалистами – тифлопедагогом, 

педагогом-психологом. 

2.5. Взаимодействие педагогического коллектива с семьями 

дошкольников 
 

Цель взаимодействия педагогического коллектива с семьей обучаю-

щегося с нарушениями зрения: формирование у родителей (законных пред-

ставителей) обучающегося адекватного отношения к его настоящим и будущим 

возможностям и потребностям с повышением роли семьи в физическом разви-

тии и социализации дошкольника с нарушениями зрения. 

Известно, что детско-родительские отношения в семьях обучающихся с 

нарушениями зрения детерминируются отношением родителей (законных 

представителей) к слепоте или слабовидению ребенка. Родители (законные 

представители) могут занимать разные позиции: 

 принимать ребенка таким, какой он есть; 

 принимать факт нарушения зрения как суровую реальность; 

 игнорировать (не принимать) факта нарушения зрения. 

Неадекватная позиция родителей (законных представителей) к возможно-

стям и потребностям ребенка с нарушениями зрения проявляется в неблагопри-

ятных для его личностного роста стилях семейного воспитания: гиперопека или 

гипоопека выступают тормозом его развития. 

Взаимодействие педагогического коллектива, отдельных специалистов с 

семьей ребенка с нарушениями зрения должно предполагать развитие родите-

лями (законными представителями) позитивных представлений о его личност-

ных достижениях в освоении содержания образования в пяти образовательных 

областях, в преодолении трудностей развития, обусловленных негативным вли-

янием отсутствующего или нарушенного зрения. На уровне формального взаи-

модействия это может быть привлечение родителей (законных представителей) 

к участию в роли наблюдателей непосредственно образовательной деятельно-

сти, коррекционно-развивающей деятельности с последующим обсуждением 

позитивных проявлений их ребенка, условий, обеспечивающих его достижения. 

На уровне активного взаимодействия с постановкой цели и достижения ре-

зультатов это может быть сотрудничество и партнерство с семьей по созданию 

условий проявления у ребенка способностей, одаренности, например, вовлече-

ние родителей (законных представителей) в разработку и реализацию конкур-
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сов (детских, детско-родительских), детских досуговых мероприятий с прило-

жением семьей усилий к особой подготовке своего ребенка с нарушениями зре-

ния как их участника. 

Взаимодействие педагогического коллектива с семьей с целью формиро-

вания у родителей (законных представителей) адекватного отношения к воз-

можностям и потребностям их ребенка с нарушениями зрения предполагает 

также развитие (повышение) ею когнитивного компонента воспитательного по-

тенциала. Различные формы и виды взаимодействия с семьей (тематические со-

брания и консультации, индивидуальные беседы, привлечение родителей (за-

конных представителей) в качестве консультантов других семей, проведение 

мультимедийных презентаций, создание Организацией для родителей (закон-

ных представителей) информационно-методического ресурса) должны помочь 

родителям (законным представителям) в расширении знаний по вопросам осо-

бенностей развития и воспитания обучающихся с нарушениями зрения, освое-

ния умений в области организации развивающей среды для ребенка с наруше-

ниями зрения в домашних условиях, в области подходов к адаптации ребенка в 

новых для него социально-предметных средах. 

Достижение результатов в приоритетных направлениях деятельности Ор-

ганизации, определенных адаптированной программой, требует расширения 

границ образовательной среды ребенка с нарушениями зрения, в том числе по-

средством взаимодействия педагогических работников, специалистов с семья-

ми обучающихся. Взаимодействие педагогического коллектива с родителями 

(законными представителями) ребенка с нарушениями зрения должно быть 

направлено на повышение воспитательной активности семьи, во-первых, в во-

просах его физического развития, укрепления здоровья, совершенствования 

функциональных возможностей детского здоровья, в освоении умений по орга-

низации двигательной деятельности, осуществляемой в условиях суженной 

сенсорной сферы. Во-вторых, важно взаимодействовать с семьей с целью при-

нятия ею позиции ведущей роли в развитии представлений о социальной жизни 

человека, природных явлениях, широкого социального опыта ребенка с нару-

шениями зрения. 

Содержание взаимодействия педагогического коллектива с семьями обу-

чающихся по приоритетным направлениям деятельности Организации можно 

объединить общей тематикой, например, "Формирование основ здорового об-

раза жизни ребенка в семье". Такая тематика для взаимодействия с родителями 

(законными представителями) многоаспектна, широко затрагивает вопросы фи-

зического и социального развития дошкольника с нарушениями зрения. Орга-

низация создает информационно-методический ресурс, включающий: обучаю-

щие программы для родителей (законных представителей), интернет - ресурсы 

для родителей (законных представителей), методические разработки, информа-

ционные листы для родителей (законных представителей), технологии практи-

ко-ориентированного взаимодействия специалистов с родителями (законными 

представителями). Важно развитие уровня взаимодействия педагогических ра-

ботников и семьи: от возможного стремления родителей (законных представи-

телей) избегать контактов с педагогическими работниками или от уровня их 

формального взаимодействия к активному взаимодействию с постановкой цели 
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и достижения результатов через сотрудничество и партнерство в социализации 

ребенка с нарушениями зрения, повышении его мобильности, укреплении здо-

ровья (физического, соматического, психического). 

 

В основу совместной деятельности семьи и дошкольного учреждения 

заложены следующие принципы: 

 единый подход к процессу воспитания ребёнка; 

 открытость дошкольного учреждения для родителей; 

 взаимное доверие во взаимоотношениях педагогов и родителей; 

 уважение и доброжелательность друг к другу; 

 дифференцированный подход к каждой семье; 

 равная ответственность родителей и педагогов. 

Основные формы взаимодействия с семьёй 

1. Сбор и анализ информации. 

а) о ребёнке: 

 состояние здоровья: анамнез (медицинская карта), психологическая диа-

гностика; 

 протекание адаптации к ДОУ (адаптационный лист); 

 индивидуальные особенности ребёнка (личностные, поведенческие, обще-

ния); 

 выявление детей и семей группы «риска». 

б) о семье: 

 состав семьи; 

 материально-бытовые условия; 

 психологический микроклимат, стиль воспитания; 

 семейные традиции, увлечения членов семьи. 

2. Информирование родителей о ходе образовательного процесса. 

 размещение информации на сайте учреждения; 

 дни открытых дверей; 

 индивидуальные и групповые консультации; 

 родительские собрания; 

 оформление информационных стендов. 

3. Повышение знаний родителей об особенностях развития детей в до-

школьном возрасте: 

 проведение консультаций, семинаров-практикумов, мастер-классов, тре-

нингов, создание библиотеки (медиатеки). 

4. Совместная деятельность: 

 реализация проектной деятельности с привлечением всех участников обра-

зовательного процесса; 

 организация праздников, тематических недель, конкурсов, экскурсий, про-

гулок; 

 организация и проведение традиционного мероприятия «Театрализованная 

неделя»; 

 участие в детской экспериментально-исследовательской деятельности; 

 организация выставок детского творчества, смотров-конкурсов; 
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5. Работа с родителями детей, нуждающихся в коррекционно-развивающем 

обучении. 

Одной из важнейших задач организации в ДОУ коррекционно-

развивающей работы является привлечение родителей к активному сотрудни-

честву, так как только в процессе совместной деятельности детского сада и се-

мьи удаётся максимально помочь ребёнку, который испытывает трудности в 

развитии. 

6. Коллективные формы общения. 

В соответствии с годовым планом: 

 общие родительские собрания (2 раз в год); 

 групповые родительские собрания с привлечением специалистов (от трёх в 

год); 

 открытые мероприятия для родителей (январь, май); 

 семинары; 

 тренинги; 

 «круглые столы»; 

 «тематические доклады» и другие коллективные формы работы с семьей. 

7. Индивидуальные формы работы с семьёй. 

 анкетирование и опросы; 

 беседы и консультирование родителей педагогами (по запросу родителей и 

по плану индивидуальной работы с родителями); 

 консультативный день – проводится 1 раз в неделю во второй половине 

дня. 

 

2.6 Рабочая программа воспитания 

Рабочая Программа воспитания МБДОУ д/с №74 «Непоседы» (далее Про-

грамма) разработана и утверждена с учётом Основной общеобразовательной - 

образовательной программы дошкольного образования муниципального казен-

ного дошкольного образовательного учреждения «Детский сад №74 комбини-

рованного вида «Непоседы» (МБДОУ д/с №74 «Непоседы») в соответствии с 

ФГОС ДО, в соответствии с ФОП. 

Нормативно-правовые основы разработки ОП ДОУ: 

 Федеральный закон от 29.12.2012 N 273-ФЗ (зарегистрировано Минюстом 

Российской Федерации 2 ноября 2022 г., регистрационный №70809) (в ред. 

от 29.12.2022г.) «Об образовании в Российской Федерации»; 

 Федеральный закон РФ от 31.07.2020г. № 304- ФЗ «О внесение изменений в 

Федеральный закон «Об образовании РФ» по вопросам воспитания 

обучающихся; 

 Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного 

образования, утвержден приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 17.10.2013 № 1155 (зарегистрировано Минюстом 

Российской Федерации 14 ноября 2013, регистрационный № 30384) (в ред. 

от 21 января 2019г.); 

 Указ президента РФ от 07.05.2018г. №204 «О национальных целях и 

стратегических задачах развития РФ на период до 2024г.; 
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 Стратегия развития воспитания в РФ на период до 2025, утверждена 

распоряжением Правительства РФ от 29.05.2015г. №996-р; 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 25 ноября 

2022 г., № 1028 «Об утверждении федеральной образовательной программы 

дошкольного образования». 

Программа воспитания является структурным компонентом основной 

образовательной программы МБДОУ д/с №74 «Непоседы» (далее – ДОУ). В 

связи с этим структура Программы содержит три раздела – целевой, 

содержательный и организационный. 

Под воспитанием понимается «деятельность, направленная на развитие 

личности, создание условий для самоопределения и социализации 

обучающихся на основе социокультурных, духовно-нравственных ценностей и 

принятых в российском обществе правил и норм поведения в интересах 

человека, семьи, общества и государства, формирование у обучающихся 

чувства патриотизма, гражданственности, уважения к памяти защитников 

Отечества и подвигам Героев Отечества, закону и правопорядку, человеку 

труда и старшему поколению, взаимного уважения, бережного отношения к 

культурному наследию и традициям многонационального народа Российской 

Федерации, природе и окружающей среде. 

Программа основана на воплощении национального воспитательного 

идеала, который понимается как высшая цель образования, нравственное 

(идеальное) представление о человеке, его воспитание, обучение и развитие. 

В      основе       процесса       воспитания       детей       лежат      

 конституционные и национальные ценности российского общества. 

Целевые ориентиры следует рассматривать как возрастные 

характеристики возможных достижений ребенка, которые коррелируют с 

портретом выпускника ДОУ и с базовыми духовно-нравственными 

ценностями. Планируемые результаты определяют направления Программы. 

С учетом особенностей социокультурной среды, в которой воспитывается 

ребенок, Программа отражает образовательные отношения сотрудничества 

образовательной организации (далее – ДОУ) с семьями дошкольников, а также 

со всеми субъектами образовательных отношений. Только при подобном 

подходе возможно воспитать гражданина и патриота, раскрыть способности и 

таланты детей, подготовить их к жизни в высокотехнологичном, конкурентном 

обществе. 

Для того чтобы эти ценности осваивались ребенком, они отражены в 

основных направлениях воспитательной работы ДОО. 

 Ценности Родины и природы лежат в основе патриотического направления 

воспитания. 

 Ценности человека, семьи, дружбы, сотрудничества лежат в основе 

социального направления воспитания. 

 Ценность знания лежит в основе познавательного направления воспитания. 

 Ценность здоровья лежит в основе физического и оздоровительного 

направления воспитания. 

 Ценность труда лежит в основе трудового направления воспитания. 

 Ценности культуры и красоты лежат в основе этико-эстетического 
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направления воспитания. 

Реализация         Программы воспитания предполагает социальное парт-

нерство с организациями: 

 Муниципальное бюджетное общеобразовательное   учреждение средняя 

школа №207 (МБОУ СОШ №207) 

 Муниципальное автономное общеобразовательное   учреждение средняя 

школа №218 (МАОУ СОШ №218) 

 Спортивный комплекс с залом для фехтования и плавательным бассейном. 

В Программе воспитания ДОУ, часть, формируемая участниками 

образовательных отношений, дополняет работу по приоритетному 

направлению патриотического воспитания с учетом региональной и 

муниципальной специфики. 

 

2.6.1.       Целевой раздел Программы воспитания  

2.6.1.1 Цели и задачи Программы воспитания 

Общая цель воспитания в МБДОУ д/с №74 «Непоседы» – личностное 

развитие дошкольников и создание условий для их позитивной социализации 

на основе базовых ценностей российского общества через: 

1) формирование ценностного отношения к окружающему миру, другим 

людям, себе; 

2) овладение первичными представлениями о базовых ценностях, а                 также 

выработанных обществом нормах и правилах поведения; 

3) приобретение первичного опыта деятельности и поведения в 

соответствии с базовыми национальными ценностями, нормами и 

правилами, принятыми в обществе. 

Достижению поставленной цели воспитания дошкольников способствует 

решение     следующих основных задач: 

 развивать социальные, нравственные, физические, интеллектуальные, 

эстетические качества; создавать благоприятные условия для 

гармоничного развития каждого ребенка в соответствии с его 

возрастными, гендерными, индивидуальными  особенностями и 

склонностями; 

 формировать общую культуру личности, в том числе ценности здорового и 

устойчивого образа жизни, инициативность, самостоятельность и 

ответственность, активную жизненную позицию; 

 развивать способности и творческий потенциал каждого ребенка; 

 организовывать содержательное взаимодействие ребенка с другими 

детьми, взрослыми и окружающим миром на основе гуманистических 

ценностей и идеалов, прав свободного человека; 

  воспитывать патриотические чувства, любовь к Родине, гордость за ее 

достижения на основе духовно-нравственных и социокультурных 

ценностей, принятых в обществе правил и норм поведения в интересах 

человека, семьи, общества; 

 воспитывать чувство собственного достоинства в процессе освоения 
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разных видов социальной культуры, в том числе и многонациональной 

культуры народов России и мира, умения общаться с разными людьми; 

 объединять воспитательные ресурсы семьи и ДОУ на основе 

традиционных духовно-нравственных ценностей семьи и общества, 

установления партнерских взаимоотношений с семьей, оказания ей 

психолого-педагогической поддержки, повышение компетентности 

родителей (законных представителей) в вопросах воспитания и развития 

детей. 

 

Методологические основы и принципы построения программы 

воспитания 

Методологической основой программы воспитания являются 

антропологический, культурно-исторический и практичные подходы. 

Концепция Программы основывается на базовых ценностях воспитания, 

заложенных в определении воспитания, содержащемся в Федеральном законе 

от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации». 

Методологическими ориентирами воспитания также выступают 

следующие идеи отечественной педагогики и психологии: развитие личного 

субъективного мнения и личности ребенка в деятельности; духовно-

нравственное, ценностное и смысловое содержание воспитания; идея о 

сущности детства как сенситивного периода воспитания; амплификация 

(обогащение) развития ребёнка средствами разных «специфически детских 

видов деятельности». 

Программа воспитания руководствуется принципами ДО, 

определенными ФГОС ДО. 

Программа           воспитания построена на   основе духовно-

нравственных   и социокультурных ценностей и принятых в обществе правил и 

норм поведения в интересах человека, семьи, общества и опирается на 

следующие принципы: 

 принцип гуманизма. Приоритет жизни и здоровья человека, прав и свобод 

личности, свободного развития личности; воспитание взаимоуважения, 

трудолюбия, гражданственности, патриотизма, ответственности, правовой 

культуры, бережного отношения к природе и окружающей среде, 

рационального природопользования; 

 принцип ценностного единства и совместности. Единство ценностей и 

смыслов воспитания, разделяемых всеми участниками образовательных 

отношений, содействие, сотворчество и сопереживание, взаимопонимание 

и взаимное уважение; 

 принцип общего культурного образования. Воспитание основывается на 

культуре и традициях России, включая культурные особенности региона; 

 принцип следования нравственному примеру. Пример как метод 

воспитания позволяет расширить нравственный опыт ребенка, побудить 

его к открытому внутреннему диалогу, пробудить в нем нравственную 

рефлексию, обеспечить возможность выбора при построении собственной 

системы ценностных отношений, продемонстрировать ребенку реальную 

возможность следования идеалу в жизни; 
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 принципы безопасной жизнедеятельности. Защищенность важных 

интересов личности от внутренних и внешних угроз, воспитание через 

призму безопасности и безопасного поведения; 

 принцип совместной деятельности ребенка и взрослого. Значимость 

совместной деятельности взрослого и ребенка на основе приобщения к 

культурным ценностям и их освоения; 

 принцип инклюзивности. Организация образовательного процесса, при 

котором все дети, независимо от их физических, психических, 

интеллектуальных, культурно- этнических, языковых и иных 

особенностей, включены в общую систему образования. 

В соответствии с п. 1.4. ФГОС принципами формирования Программы 

являются: 

 принцип полноценного проживания ребёнком всех этапов детства 

(младенческого, раннего и дошкольного возраста), обогащение 

(амплификация) детского развития. Содержание Программы учитывает 

психолого-педагогические характеристики, особенности каждого этапа 

детства (младенческого, раннего, и дошкольного возраста); 

 принцип    построения     образовательной     деятельности     на    

 основе индивидуальных особенностей каждого ребенка, при котором 

сам ребенок становится активным в выборе содержания своего 

образования, становится субъектом образования (далее - 

индивидуализация дошкольного образования); 

 принцип содействия и сотрудничества детей и взрослых. Признание 

ребенка полноценным участником (субъектом) образовательных 

отношений; 

 принцип поддержки инициативы детей в различных видах 

деятельности. Целью воспитательного процесса является создание 

необходимых условий для проявления ребенком инициативы в различных 

видах деятельности; 

 принцип сотрудничества Организации с семьёй. В Программе 

охарактеризованы особенности взаимодействия педагогического 

коллектива с семьями воспитанников; 

 принцип приобщения детей к социокультурным нормам, традициям 

семьи, общества и государства. В Программе учитывается ближайшее 

окружение ребенка, та общественная среда, в которой живут дети, является 

основой для расширения детского кругозора и для приобщения детей к 

социокультурным нормам, традициям семьи, общества, государства; 

 принцип формирования познавательных интересов и познавательных 

действий ребенка в различных видах деятельности; 

 принцип возрастной адекватности дошкольного образования. 

Соответствие условий, требований, методов возрасту и особенностям 

развития детей; 

 принцип учёта этнокультурной ситуации развития детей. 

Формирование духовно-нравственного отношения к семье, своей Родине, 

культуре своего народа; 
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 принцип комплексно-тематического построения образовательного 

процесса. 
Данные принципы реализуются в укладе ДОУ, включающем 

воспитывающие среды, общности, культурные практики, совместную 

деятельность и события. 

 

Направления воспитания. 

Патриотическое направление воспитания 

Цель патриотического направления воспитания содействовать 

формированию у ребёнка личностной позиции наследника традиций и 

культуры, защитника Отечества и творца (созидателя), ответственного за 

будущее своей страны. 

Ценности - Родина и природа лежат в основе патриотического 

направления воспитания. Чувство патриотизма возникает у ребёнка вследствие 

воспитания у него нравственных качеств, интереса, чувства любви и уважения 

к своей стране–  России, своему краю, малой родине, своему народу и народу 

России в целом (гражданский патриотизм), ответственности, ощущения 

принадлежности к своему народу. 

Патриотическое направление воспитания базируется на идее 

патриотизма как нравственного чувства, которое вырастает из культуры 

человеческого бытия, особенностей образа жизни и её уклада, народных и 

семейных традиций. 

Работа по патриотическому воспитанию предполагает: 

формирование «патриотизма наследника», испытывающего чувство гордости за 

наследие своих предков (предполагает приобщение детей к истории, культуре и 

традициям нашего народа: отношение к труду, семье, стране и вере); 

«патриотизма защитника», стремящегося сохранить это наследие 

(предполагает развитие у детей готовности преодолевать трудности ради своей 

семьи, малой родины); «патриотизма созидателя и творца», устремленного в 

будущее, уверенного в благополучии и процветании своей Родины 

(предполагает конкретные каждодневные дела, направленные, например, на 

поддержание чистоты и порядка, опрятности и аккуратности, а в дальнейшем - 

на развитие всего своего населенного пункта, района, края, Отчизны в целом). 

 

Духовно-нравственное направление воспитания 

Цель духовно-нравственного направления воспитания - формирование 

способности к духовному развитию, нравственному самосовершенствованию, 

индивидуально-ответственному поведению. 

Ценности - жизнь, милосердие, добро лежат в основе духовно 

нравственного направления воспитания. 

Духовно-нравственное воспитание направлено на развитие ценностно 

смысловой сферы дошкольников на основе творческого взаимодействия в 

детско-взрослой общности, содержанием которого является освоение 

социокультурного опыта в его культурно-историческом и личностном аспектах. 

 

Социальное направление воспитания 
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Цель социального направления воспитания - формирование 

ценностного отношения детей к семье, другому человеку, развитие 

дружелюбия, умения находить общий язык с другими людьми. 

Ценности - семья, дружба, человек и сотрудничество лежат в основе 

социального направления воспитания. 

В дошкольном детстве ребёнок начинает осваивать все многообразие 

социальных отношений и социальных ролей. Он учится действовать сообща, 

подчиняться правилам, нести ответственность за свои поступки, действовать в 

интересах других людей. Формирование ценностно-смыслового отношения 

ребёнка к социальному окружению невозможно без грамотно выстроенного 

воспитательного процесса, в котором проявляется личная социальная 

инициатива ребёнка в детско-взрослых и детских общностях. 

Важной составляющей социального воспитания является освоение 

ребёнком моральных ценностей, формирование у него нравственных качеств и 

идеалов, способности жить в соответствии с моральными принципами и 

нормами и воплощать их в своем поведении. Культура поведения в своей 

основе имеет глубоко социальное нравственное чувство - уважение к человеку, 

к законам человеческого общества. Конкретные представления о культуре 

поведения усваиваются ребёнком вместе с опытом поведения, с накоплением 

нравственных представлений, формированием навыка культурного поведения. 

 

Познавательное направление воспитания 
Цель познавательного направления воспитания - формирование ценности 

познания. 

Ценность - познание лежит в основе познавательного направления 

воспитания. 

В ДОО проблема воспитания у детей познавательной активности 

охватывает все стороны воспитательного процесса и является непременным 

условием формирования умственных качеств личности, самостоятельности и 

инициативности ребёнка. Познавательное и духовно-нравственное воспитание 

должны осуществляться в содержательном единстве, так как знания наук и 

незнание добра ограничивает и деформирует личностное развитие ребёнка. 

Значимым является воспитание у ребёнка стремления к истине, 

становление целостной картины мира, в которой интегрировано ценностное, 

эмоционально окрашенное отношение к миру, людям, природе, деятельности 

человека. 

 

Физическое и оздоровительное направление воспитания 

Цель физического и оздоровительного воспитания - формирование 

ценностного отношения детей к здоровому образу жизни, овладение 

элементарными гигиеническими навыками и правилами безопасности. 

Ценности         жизнь и здоровье лежит в основе физического и 

оздоровительного направления воспитания. 

Физическое и оздоровительное направление воспитания основано на идее 

охраны и укрепления здоровья детей, становления осознанного отношения к 

жизни как основоположной ценности и здоровью как совокупности 



99 

физического, духовного и социального благополучия человека. 

 

Трудовое направление воспитания 

Цель трудового воспитания - формирование ценностного отношения 

детей к труду, трудолюбию и приобщение ребёнка к труду. 

Ценность - труд лежит в основе трудового направления воспитания. 

Трудовое направление воспитания направлено на формирование и 

поддержку привычки к трудовому усилию, к доступному напряжению 

физических, умственных и нравственных сил для решения трудовой задачи; 

стремление приносить пользу людям. Повседневный труд постепенно приводит 

детей к осознанию нравственной стороны труда. Самостоятельность в 

выполнении трудовых поручений способствует формированию 

ответственности за свои действия. 

 

Эстетическое направление воспитания 

Цель эстетического направления воспитания - способствовать 

становлению у ребёнка ценностного отношения к красоте. 

Ценности - культура, красота, лежат в основе эстетического направления 

воспитания. 

Эстетическое воспитание направлено на воспитание любви к 

прекрасному в окружающей обстановке, в природе, в искусстве, в отношениях, 

развитие у детей желания и умения творить. Эстетическое воспитание через 

обогащение чувственного опыта и развитие эмоциональной сферы личности 

влияет на становление нравственной и духовной составляющих внутреннего 

мира ребёнка. Искусство делает ребёнка отзывчивее, добрее, обогащает его 

духовный мир, способствует воспитанию воображения, чувств. Красивая и 

удобная обстановка, чистота помещения, опрятный вид детей и взрослых 

содействуют воспитанию художественного вкуса. 

 

2.6.1.2 Целевые ориентиры воспитания 

1) Деятельность воспитателя нацелена на перспективу становления личности 

и развития ребёнка. Поэтому планируемые результаты представлены в 

виде целевых ориентиров как обобщенные «портреты» ребёнка к концу 

раннего и дошкольного возрастов. 

2) В соответствии с ФГОС ДО оценка результатов воспитательной работы не 

осуществляется, так как целевые ориентиры основной образовательной 

программы дошкольного образования не подлежат непосредственной 

оценке, в том числе в виде педагогической диагностики (мониторинга), и 

не являются основанием для их формального сравнения с реальными 

достижениями детей. 
  

 

 

Целевые ориентиры воспитания детей раннего возраста (к трем 

годам) 
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Направление 

 воспитания 

Ценности Целевые ориентиры 

Патриотическое Родина, природа  Проявляющий привязанность к 

близким людям, бережное отно-

шение к живому 

Духовно- нравственное Жизнь, милосердие, 

добро 
 Проявляющий сочувствие, добро-

ту. Способный понять и принять, 

что такое милосердие, добро «хо-

рошо» и «плохо». 

Социальное Человек, семья, 

дружба, сотрудничество 

 

 Проявляющий позицию «Я 

сам!». Способный к самостоя-

тельным (свободным) активным 

действиям в общении. Испыты-

вающий чувство удовольствия в 

случае одобрения и чувство 

огорчения в случае неодобрения 

со стороны взрослых. 

 Проявляющий интерес к другим 

детям и способный бескон-

фликтно играть рядом с ними. 

Познавательное Познание  Проявляющий интерес к окружа-

ющему миру. Любознательный, 

активный в поведении и деятель-

ности. 

Физическое и  

оздоровительное 

Здоровье, жизнь 

 
 Понимающий ценность жизни и 

здоровья, владеющий основны-

ми способами укрепления здо-

ровья - физическая культура, 

закаливание, утренняя гимна-

стика, личная гигиена, безопас-

ное поведение и другое; стре-

мящийся к сбережению и 

укреплению собственного здо-

ровья и здоровья окружающих.  

 Проявляющий интерес к физи-

ческим упражнениям и подвиж-

ным играм, стремление к личной 

и командной победе, нравствен-

ные и волевые качества. 

Трудовое Труд  Поддерживающий элементар-

ный порядок в окружающей об-

становке. 

 Стремящийся помогать старшим 

в доступных трудовых действи-

ях.  

 Стремящийся к результативно-

сти, самостоятельности, ответ-

ственности в самообслуживании, 

в быту, в игровой и других ви-

дах деятельности (конструиро-

вание, лепка, художественный 

труд, детский дизайн и другое). 
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Эстетическое Культура и красота  Проявляющий эмоциональную 

отзывчивость на красоту в окру-

жающем мире и искусстве. Спо-

собный  к творческой деятель-

ности (изобразительной, декора-

тивно-оформительской, музы-

кальной, словесно-речевой, теат-

рализованной и другое). 

 

 

Целевые ориентиры воспитания детей на этапе завершения освоения 

программы 

Направления 

воспитания 

Ценности Целевые ориентиры 

Патриотическое Родина, природа  Любящий свою малую родину и имею-

щий представление о своей стране - Рос-

сии, испытывающий чувство привязан-

ности к родному дому, семье, близким 

людям. 

Духовно- нравственное Жизнь, милосердие, 

добро 

 Различающий основные проявления 

добра и зла, принимающий и уважа-

ющий традиционные ценности, ценно-

сти семьи и общества, правдивый, ис-

кренний, способный к сочувствию и за-

боте, к нравственному поступку. 

 Способный не оставаться равнодуш-

ным к чужому горю, проявлять заботу; 

Самостоятельно различающий основ-

ные отрицательные и положительные 

человеческие качества, иногда прибегая 

к помощи взрослого в ситуациях мо-

рального выбора. 

Социальное Человек, семья,  

дружба, 

сотрудничество 

 Проявляющий ответственность за 

свои действия и поведение; прини-

мающий и уважающий различия 

между людьми. 

 Владеющий основами речевой куль-

туры. Дружелюбный и доброжелатель-

ный, умеющий слушать и слышать со-

беседника, способный взаимодей-

ствовать со взрослыми и сверстника-

ми на основе общих интересов и дел. 
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2.6.2.    Содержательный раздел Программы воспитания.  

2.6.2.1. Уклад образовательной организации. 

  

Уклад ДОО - это её необходимый фундамент, основа и инструмент 

воспитания. Уклад – общественный договор, опирающийся на базовые 

национальные ценности, содержащий традиции региона и ОО, задающий 

культуру поведения сообществ, описывающий предметно-пространственную 

среду, деятельности и социокультурный контекст. 

Уклад задает и удерживает ценности воспитания для всех участников 

Познавательное Познание  Любознательный, наблюдательный, ис-

пытывающий потребность в самовы-

ражении, в том числе творческом.  

 Проявляющий активность, самостоя-

тельность, инициативу в познаватель-

ной, игровой, коммуникативной и 

продуктивных видах деятельности и в 

самообслуживании. 

 Обладающий первичной картиной 

мира на  основе традиционных ценно-

стей. 

Физическое и 

оздоровительное 

Здоровье, жизнь  Понимающий ценность жизни, владею-

щий основными способами укрепления 

здоровья - занятия физической культу-

рой, закаливание, утренняя гимнасти-

ка, соблюдение личной гигиены и без-

опасного поведения и другое; стремя-

щийся к сбережению и укреплению 

собственного здоровья и здоровья 

окружающих. 

 Проявляющий интерес к физическим 

упражнениям и подвижным играм, 

стремление к личной и командной по-

беде, нравственные и волевые каче-

ства. 

 Демонстрирующий потребность в дви-

гательной деятельности. 

 Имеющий представление о некоторых 

видах спорта и активного отдыха. 

Трудовое Труд  Понимающий ценность труда в семье 

и в обществе на основе уважения к лю-

дям труда, результатам их деятельно-

сти. 

 Проявляющий трудолюбие при вы-

полнении поручений и в самостоятель-

ной деятельности. 

Эстетическое Культура и красота  Способный воспринимать и чувство-

вать прекрасное в быту, природе, по-

ступках, искусстве. 

 Стремящийся к отображению 

прекрасного в продуктивных видах 

деятельности. 
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образовательных отношений: руководителей ДОО, воспитателей и 

специалистов, вспомогательного персонала, обучающихся, родителей 

(законных представителей), субъектов социокультурного окружения ДОО.      

Уклад, в качестве установившегося порядка жизни ДОО, определяет 

мировосприятие, гармонизацию интересов и возможностей совместной 

деятельности детских, взрослых и детско-взрослых общностей в пространстве 

дошкольного образования. 

Уклад учитывает специфику и конкретные формы организации распорядка 

дневного, недельного, месячного, годового циклов жизни ДОО. 

 

Цель и смысл деятельности ДОО, ее миссия. 

Целью деятельности ДОО является развитие личности каждого 

воспитанника с учетом его индивидуальности, создание условий для 

позитивной социализации детей на основе традиционных ценностей 

российского общества.  

Смысл деятельности: создать такие условия в ДОО, чтобы воспитать 

высоконравственного, творческого, компетентного гражданина России, 

который принимает судьбу Отечества как свою личную, осознает 

ответственность за настоящее и будущее своей страны, знает и чтит духовные и 

культурные традиции многонационального народа России. 

Миссия заключается в объединении усилий ДОО и семьи для создания 

условий воспитания, развития и обучения детей на основе успешного опыта 

прошлого и передовых технологий настоящего. 

 

Стратегия: 

 формирование социальных компетенций личности обучающихся в 
условиях сетевого взаимодействия ДОО с учреждениями социальной 
сферы; 

 развитие ресурсного, материально-технического, кадрового, научно-
методического обеспечения образовательного процесса; 

 создание эмоционально комфортного климата в учреждении для всех 
участников образовательных отношений; 

 повышение внутренней     и    внешней   конкурентоспособности педагогов 
учреждения на учрежденческом, муниципальном и региональном уровне; 

 развитие системы дополнительного образования в разных формах и 
видах деятельности                    детей; 

 реализация компетентностного подхода в образовательном процессе ДОО; 

 формирование информационно-ресурсного фонда ДОО;  

 

Выполнение данной стратегии                   обеспечивается за счёт: 

 создания условий для повышения квалификации педагогических кадров; 

 создания системы морального и материального стимулирования                    

качественного профессионального труда; 

 создания системы дополнительных образовательных услуг, в т.ч. платных; 

 развития материально-технической базы учреждения; 

 формирования единого образовательного пространства ДОО, реализацию 
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механизма социального партнерства детского сада с учреждениями 

социальной сферы. 

 

К ценностям ДОО относятся: 

 информационная открытость, поддержка и сотрудничество всех 

участников образовательных отношений; 

 профессионализм и высокое качество образовательных услуг; 

 единое образовательное пространство ДОО, сформированное за счет 

устойчивого социального партнерства; 

 возможность реализации творческого потенциала всех участников 

образовательных отношений (результатами образовательной деятельности 

являются успехи обучающихся и педагогов ДОО, многие из которых 

являются лауреатами и победителями конкурсов и соревнований 

различного уровня; 

 квалифицированные педагоги, работающие в инновационном режиме; 

 теплая и дружеская атмосфера. 

 

Принципы жизни и воспитания в ДОО. 

Программа воспитания построена на основе ценностного подхода, 

предполагающего присвоение ребенком дошкольного возраста базовых 

ценностей и опирается на следующие принципы: 

 принцип гуманизма. Приоритет жизни и здоровья человека, прав и свобод 

личности, свободного развития личности; воспитание взаимоуважения, 

трудолюбия, гражданственности, патриотизма, ответственности, правовой 

культуры, бережного отношения к природе и окружающей среде, 

рационального природопользования; 

 принцип ценностного единства и совместности. Единство ценностей и 

смыслов воспитания, разделяемых всеми участниками образовательных 

отношений, содействие, сотворчество и сопереживание, взаимопонимание 

и взаимное уважение; 

 принцип общего культурного образования. Воспитание основывается на 

культуре и традициях России, включая культурные особенности региона; 

 принцип следования нравственному примеру. Пример как метод 

воспитания позволяет расширить нравственный опыт ребенка, побудить 

его к открытому внутреннему диалогу, пробудить в нем нравственную 

рефлексию, обеспечить возможность выбора при построении собственной 

системы ценностных отношений, продемонстрировать ребенку реальную 

возможность следования идеалу в жизни; 

 принципы безопасной жизнедеятельности. Защищенность важных 

интересов личности от внутренних и внешних угроз, воспитание через 

призму безопасности и безопасного поведения; 

 принцип совместной деятельности ребенка и взрослого. Значимость 

совместной деятельности взрослого и ребенка на основе приобщения к 

культурным ценностям и их освоения; 

 принцип инклюзивности. Организация образовательного процесса, при 
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котором все дети, независимо от их физических, психических, 

интеллектуальных, культурно-этнических языковых и иных особенностей, 

включены в общую систему образования; 

 принцип субъектности. Развитие и воспитание личности ребенка как 

субъекта собственной жизнедеятельности; воспитание самоуважения, 

привычки к заботе о себе, формирование адекватной самооценки и 

самосознания; 

 принцип интеграции. Комплексный и системный подходы к содержанию и 

организации образовательного процесса. В основе систематизации 

содержания работы лежит идея развития базиса личностной культуры, 

духовное развитие детей во всех сферах и видах деятельности; 

 принцип учета возрастных особенностей. Содержание и методы 

воспитательной работы должны соответствовать возрастным особенностям 

ребенка; 

 принципы индивидуального и дифференцированного подходов. 

Индивидуальный подход к детям с учетом возможностей, индивидуального 

темпа развития, интересов. Дифференцированный подход реализуется с 

учетом семейных, национальных традиций и т.п. 
  

Образ ДОО, её особенности, символика, внешний имидж 

Для создания позитивного имиджа коллективом сотрудников МБДОУ д/с 

№74 «Непоседы» в сотрудничестве с родителям обучающихся, в 2020 г. 

разработан логотип МБДОУ д/с №74 «Непоседы», который представляет собой 

счастливых малышей на качелях под ярким солнцем. Наш логотип 

ориентирован на родителей: они хотят отправить ребёнка в безопасное место, 

где он сможет хорошо и счастливо проводить время и развиваться.  

Сайт МБДОУ д/с №74 «Непоседы» узнаваем, по опросам родительской 

общественности он лаконичен и понятен, что дополняет имидж учреждения. 

Стабильная работа сайта ДОУ и информационная открытость существенно 

упрощают доступ к информационным источникам о функционировании 

детского сада у участников образовательных отношений. 

Развивающаяся положительная имиджевая ситуация отражает такие 

компоненты, как: 

- неизменно высокое качество образовательной услуги (чёткое понимание 

целей образования и воспитания, высокий процент успешной адаптации 

выпускников МБДОУ д/с №74 «Непоседы» в школе, формирование здорового 

образа жизни, связь ДОУ с социальными партнерами); 

- эффективная организационная культура образовательного учреждения, 

включающая нормы, ценности, философию государственно-общественного 

характера управления; 

- чёткое определение педагогическим коллективом миссии и концепции 

образовательного учреждения; 

- комфортность среды образовательной организации (благоприятный 

социально-психологический климат в коллективе и с другими участниками 

образовательных отношений, целесообразная и вариативная насыщенная 

развивающая среда учреждения); 
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- положительно воспринимаемый корпоративный стиль деятельности 

образовательного 

учреждения; 

- яркая запоминающаяся, индивидуальная внешняя атрибутика, сохранение 

традиций детского сада, инновационное развитие учреждение. 
 

Отношения к обучающимся, их родителям (законным 
представителям), сотрудникам и партнерам ДОО 

Взаимодействие    всех    участников    воспитательного    процесса     в   

ДОО строится на основе принципов: 

 добровольность; 

 сотрудничество; 

 уважение интересов друг друга; 

 соблюдение законов и иных нормативных актов. 

Ведущей целью взаимодействия является развитие личностей 

взаимодействующих                сторон, их взаимоотношений, развитие коллектива и 

реализация его воспитательных возможностей. 

Взаимодействие ДОО и социальных партнёров строится на основе 

принципов: 

 добровольность; 

 равноправие сторон; 

 уважение интересов друг друга; 

 соблюдение законов и иных нормативных актов; 

 учета запросов общественности; 

 сохранения имиджа учреждения в обществе; 

 установление коммуникаций между ДОО и социумом; 

 обязательность исполнения договоренности; 

 ответственность за нарушение соглашений. 

Взаимодействие с социальными партнерами носит вариативный характер 

построения взаимоотношений по времени сотрудничества и по оформлению 

договоренностей (планов) совместного сотрудничества. 

Ключевые правила ДОО.   

Воспитание – целенаправленное взаимодействие взрослых и детей на 

основе ключевых правил МБДОУ д/с №74 «Непоседы»:  

 на личном примере формировать у детей ценностные ориентиры, нормы 

общения и поведения; 

 мотивировать детей общаться друг с другом и поощрять стремление к 

взаимодействию; 

 поощрять детскую дружбу, чтобы она принимала общественную 

направленность; 

 содействовать проявлению детьми заботы об окружающих, учить 

проявлять чуткость к сверстникам; 

 насыщать жизнь детей событиями, которые сплачивают и объединяют;  

 следовать общим для всех правилам, нормам поведения и традициям. 
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С    труктура образовательного года 

 
Содержание деятельности Временной период 

Образовательная деятельность 01.09. – 31.05 

Педагогическая диагностика (начало 

года) 

01.09-15.09 

Зимние каникулы 01.01 – 10.01 

Педагогическая диагностика (конец 

года) 

15.05 – 31.05 

Летний оздоровительный период 01.06 – 31.08 

 

Структура образовательного процесса в режиме дня 

Утренний блок 

7.00-9.00 

Дневной блок 

9.00-15.30 

Вечерний блок 

15.30-17.30 

 взаимодействие с семьёй 

 игровая деятельность 

 физкультурно-оздоровительная 

работа 

 завтрак 

 совместная деятельность 

воспитателя с детьми в ходе 

режимных процессов 

 индивидуальная работа 

 самостоятельная деятельность 

детей по      интересам 

 различные виды детской 

деятельности 

 утренний круг 

 игровая деятельность 

 образовательная деятельность 

 второй завтрак 

 прогулка 

 физкультурно- 

оздоровительная работа 

 совместная деятельность 

воспитателя с детьми по 

реализации проектов 

 экспериментальная и 

опытническая деятельность 

 трудовая деятельность в 

природе  

 индивидуальная работа 

 самостоятельная деятельность 

детей по интересам 

 взаимодействие с семьёй 

 игровая деятельность 

 физкультурно-  

 оздоровительная работа 

 совместная деятельность 

воспитателя с ребенком 

 индивидуальная работа 

 вечерний круг 

 прогулка 

 свободная самостоятельная 

деятельность детей по 

интересам 

 различные виды детской 

деятельности 
 

 

Традиции и ритуалы, особые нормы этикета в ДОО. 

Ритуалы и традиции способствуют развитию чувства сопричастности 

сообществу людей, помогают ребенку освоить ценности коллектива, 

прогнозировать дальнейшие действия и события. Каждая традиция решает 

определенные воспитательные задачи и соответствует возрастным 

особенностям детей. 

В ДОО стало доброй традицией поздравление пожилых людей. Дети 

совместно с педагогами выступают с концертными номерами и самыми 

тёплыми пожеланиями здоровья          и долгих лет жизни. Эти встречи оставляют 

сильные впечатления у детей и способствуют воспитанию бережного 

отношения к людям старшего поколения. 

В ДОО регулярно проводятся календарные и народные праздники. 

Приобщение детей к народным традициям помогает воспитывать здоровую, 

гармоничную личность, способную преодолевать жизненные препятствия и 

сохранить бодрым тело и дух до глубокой старости. 
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Проведение в ноябре видео концерта, посвященного международному 

празднику «День матери», где воспитанники всех возвратных групп выступают 

с творческими номерами в различных номинациях: танец, декламация, песня, 

театрализация. 

Проведение в мае конкурса чтецов «Поклонимся Великим тем годам», 

посвященного Дню Победы. 

Кроме того, в каждой группе проводится работа по созданию своих 

традиций, среди которых можно выделить: 

 «Утро радостных встреч». 

Цель: обеспечить постепенное вхождение ребенка в ритм жизни группы, 

создать хорошее настроение, настроить на доброжелательное общение со 

сверстниками. Педагоги в каждой группе самостоятельно выбирают форму, в 

которой проходит традиционное утреннее приветствие, а также сроки, когда 

одно приветствие может смениться другим. 

 «Отмечаем день рождения». 

Цель: развивать у детей способность сопереживанию радостных событий, 

вызвать положительные эмоции, подчеркнуть значимость каждого ребенка в 

группе. Дети вместе с воспитателем поздравляют именинника, поют ему 

«Каравай», в средней, старшей и подготовительной группах – каждый ребенок 

говорит имениннику пожелание. 

Этикет как условный ритуал представляет собой общепринятую систему 

определённых правил вежливости, которые регламентируют особенности 

взаимоотношений между представителями различных слоёв  населения и 

социальных групп в соответствии с их общественным статусом. В МКДОУ д/с 

№74 «Непоседы» есть особые нормы этикета, которых придерживается 

педколлектив: всегда приветствовать детей и родителей с улыбкой; 

информировать родителей о событиях без оценивания и не перекладывать на 

них ответственность за поведение ребенка в ДОО; не повышать голос в 

общении с детьми, родителями, коллегами; уважительно относиться к детям, 

родителям, коллегам; проявлять самообладание, выдержку в отношениях с 

детьми; сочетать требовательность с чутким отношением к воспитанникам. 

Особенности РППС, отражающие образ и ценности ДОО. 

РППС – заданная укладом совокупность всех предметных ресурсов, 

обусловливающих реализацию воспитательного процесса в ДОО с учетом их 

пространственной организации. 

Предметно-пространственная среда не только отражает традиционные 

российские ценности, но и способствует их принятию и раскрытию ребенком. 

Предметно-пространственная среда отражает федеральную, 

региональную с пецифику, а также специфику ДОО и включает оформление 

помещений, оборудование, игрушки. 
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Ценности Оформление 

 помещения 

Наполняемость 

Родина, природа Уголок краеведения. 
Патриотический центр. 
Центр природы в группе. 
Природа на территории 
ДОО. 

Государственные символы РФ, символика 
группы. 
Фото первых лиц РФ и области. Папки-
передвижки «День России», 

«День флага». Художественная литература. 

Изделия народных промыслов. Природный 

материал. 

Цветы. 

Наборы животных, деревьев, растений. Гло-

бус. 

Куклы в национальных костюмах. 

Д\и игры. 

Жизнь, милосердие, 

добро 

Тематические стенды. 

Оформление стен 

групповых помещений. 

Фото выставки. Книги и пособия. 

Человек, семья, 
дружба, сотрудничество 

Центр театрализации 
и музицирования. Центр 

уединения. Стенды для ро-

дителей. 

Фотовыставки. Выставки 
творчества. 

  Игровое оборудование. 
Художественная литература Книги, пособия. 
Игровое оборудование. С/р игра «Семья». 
Материалы для творчества. Фотоальбомы 
«Моя семья». 

Познание Центр математики и логи-
ки. 

Центр экспериментирова-

ния. Центр 

конструирования. 

Лаборатория для познавательно - исследова-

тельской и опытно - экспериментальной дея-

тельности детей. Игрушки и игровое обору-

дование для с/р игры «Школа». 

Игры – головоломки. Математические игры. 

Конструктор различных размеров и материа-

лов. 

Здоровье, жизнь Центр двигательной актив-
ности. 
Центр безопасности. Центр 
уединения. 
Кабинеты учителя – лого-
педа. 

Спортивный зал 

Спортивное оборудование в группах и спор-
тивном зале. 
Дорожки здоровья. Тропа здоровья. 

С/р игра «Больница». Макеты по ПДД. Стен-

ды безопасности. 

Муляжи фруктов и овощей. Книги, пособия. 

Труд Уголок дежурств. Центр 

природы в группе. 

Огород на подоконнике, 

город на территории. 

Оборудование для труда в природе (детские 
лопаты, грабли). 

Оборудование для с/р игр. Набор детских 

инструментов. Куклы по профессиям. 

Д/и, пазлы «Профсессии». Набор костюмов. 

Книги, пособия. 
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Культура и красота ИЗО студия. 

Эстетическое оформление 

групповых помещений. 

Музыкальный зал.  

Центр природы. 

Центр творчества. Центр 

театрализации и музициро-

вания. 

Выставки детского 

творчества. 

Разные виды театров, музыкальные инстру-

менты, посуда с элементами росписей. 

Ширмы, костюмерные. Книги, пособия. 

Картотеки игр, закличек, песен. с/р игра «Са-

лон красоты». 

Наглядные пособия. 

Материалы для творчества 

 

Социокультурный контекст, внешняя социальная и культурная среда 

ДОО  

Социокультурный контекст – это социальная и культурная среда, в 

которой человек растет и живет. Он также включает в себя влияние, которое 

среда оказывает на идеи и поведение человека. 

Социокультурный контекст воспитания учитывает этнокультурные, 

конфессиональные и региональные особенности и направлен на формирование 

ресурсов воспитательной программы. 

В рамках социокультурного контекста повышается роль родительской 

общественности как субъекта образовательных отношений в Программе 

воспитания. 

Социокультурные особенности. 

Культурная жизнь Новосибирской области насыщена и разнообразна. 

Новосибирск – один из крупнейших центров театрального и музыкального 

искусства: в городе 9 государственных театров, в том числе, 2 музыкальных; 3 

государственных концертных организации, несколько десятков антрепризных 

актерских трупп и продюсерских центров. Новосибирская область – одна из 

немногих в России, где осуществляются крупные культурные проекты. 

Проблема соотношения развития города и сохранения культурного 

наследия находит разрешение в различных формах с целью эффективного 

сохранения образцов материального, так и нематериального культурного 

наследия.  

ДОУ находится в трехэтажном здании спального микрорайона «Родники». 

В микрорайоне отсутствуют объекты промышленного производства, 

социокультурное пространство представлено, в основном, школами, детскими 

садами и спортивными сооружениями (МБОУ СОШ №207, МАОУ СОШ 

№218, МАДОУ д/с № 3 «Радуга детства», МБДОУ д/с №21 «Родничок», 

Спортивный комплекс с залом для фехтования и плавательным бассейном, 

Ледовая арена «Родник»).  

В рамках расширения образовательного пространства детей 

осуществляется сотрудничество со Спортивным комплексом с залом для 

фехтования и плавательным бассейном. Кроме того, ДОУ заключает договора с 

секциями и кружками дополнительного образования детей на своей базе 

(футбол, каратэ, хореография, прикладное тврчество, английский язык, 

робототехника). 

В рамках реализации ЧФУОО осуществляется сетевое взаимодействие с 
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МБОУ СОШ № 207, МБОУ СОШ № 218, МБДОУ д/с №21 «Родничок», 

МАДОУ д/с № 3 «Радуга детства». 

Региональные особенности. 

ДОО располагается на территории Калининского района города 

Новосибирск. 

Экологическое состояние последние несколько лет отличается 

нестабильностью погоды, что влияет на реализацию режимных моментов в 

течение дня и выполнение комплексно-тематического планирования, ряда иных 

мероприятий. 

Принципы работы, по реализации задач по региональному компоненту: 

 принцип региональности (ориентация на учёт особенностей региона во 

всём воспитательном процессе); 

 принцип историзма (раскрытие исторической обусловленности тех или 

иных явлений, процессов); 

 принцип   комплексности   и   интегративности (объединение  различных 

аспектов содержания в единое целое, развитие новой целостности); 

 принцип природосообразности, учёта природного развития детей, их 

возрастных и индивидуальных особенностей, сохранения и укрепления их 

физического и психического здоровья; 

 принцип вариативности воспитательных стратегий в воспитательном 

пространстве. 

Конфессиональные особенности. 

Основной контингент обучающихся ДОО — россияне, родной язык 

которых – русский. В то же время в ДОО есть дети из семей других 

национальностей: армяне, киргизы, таджики. В рамках образовательной 

программы предусмотрено ознакомление дошкольников с традициями и 

обычаями народов Сибири. 

Социальное партнерство. 

В ДОО осуществляется двухуровневое социальное партнерство: 

 внутренний уровень (дети, воспитатели, специалисты, администрация 

ДОО, родительская общественность); 

 внешний уровень (образовательные и медицинские учреждения, 

учреждения культуры, Управление образования и т.п.). 
  

2.6.2.2.   Воспитывающая среда ДОО. 

Воспитывающая среда раскрывает ценности и смыслы, заложенные в 

укладе. Воспитывающая среда включает совокупность различных условий 

предполагающих возможность встречи и взаимодействия детей и взрослых в 

процессе приобщения к традиционным ценностям российского общества. 

Пространство, в рамках которого происходит процесс воспитания, называется 

воспитывающей средой. Основными характеристиками воспитывающей среды 

являются её содержательная насыщенность и структурированность. 
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При организации воспитывающей среды ДОО учитываются: 

 условия для формирования эмоционально-ценностного отношения ребёнка 

к окружающему миру, другим людям, себе; 

 условия для обретения ребёнком первичного опыта деятельности и 

поступка в соответствии с традиционными ценностями российского 

общества; 

 условия для становления самостоятельности, инициативности и 

творческого взаимодействия в разных детско-взрослых и детско-детских 

общностях, включая разновозрастное детское сообщество. 

 

Воспитывающая среда строится по трем направлениям: 

 «от взрослого», который создает предметно-пространственную среду, 

насыщая ее ценностями и смыслами; 

  «от совместности ребенка и взрослого»: воспитывающая среда, 

направленная на взаимодействие ребенка и взрослого, раскрывающего 

смыслы и ценности воспитания; 

  «от ребенка»: воспитывающая среда, в которой ребенок самостоятельно 

творит, живет и получает опыт позитивных достижений, осваивая 

ценности и смыслы, заложенные взрослым. 

 

2.6.2.3    Общности (сообщества) ДОО. 

Общность – это качественная характеристика любого объединения 

людей, определяющая степень их единства и совместности, для которой 

характерно содействие друг другу, сотворчество и сопереживание, 

взаимопонимание и взаимное уважение, наличие общих симпатий, ценностей и 

смыслов. 

Понятие общность основывается на социальной ситуации развития 

ребенка, которая представляет собой исходный момент для всех динамических 

изменений, происходящих в развитии в течение данного периода. Она 

определяет целиком и полностью те формы и тот путь, следуя по которому, 

ребенок приобретает новые и новые свойства своей личности, черпая их из 

среды, как из основного источника своего развития, тот путь, по которому 

социальное становится индивидуальным. 

Процесс воспитания детей дошкольного возраста связан с 

деятельностью разных видов общностей (детских, детско-взрослых, 

профессионально- родительских, профессиональных). 

 
 

Виды общности Характеристики 

 

Профессиональная 

Это устойчивая система связей и отношений между людь-

ми, единство целей и задач воспитания, реализуемое всеми 

сотрудниками ДОО. Сами участники общности должны 

разделять те ценности, которые заложены в основу Про-

граммы. Основой эффективности такой общности является 

рефлексия собственной профессиональной                                   деятельности. 
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Профессионально-родительская 

Включает сотрудников ДОО и всех взрослых членов семей 
воспитанников, которых связывают не только общие ценно-
сти, цели развития и воспитания детей, но и уважение 
друг к другу. Основная задача    –   объединение    усилий    
по воспитанию ребенка в семье и в ДОО. Зачастую поведе-
ние ребенка сильно различается дома и в ДОО. Без совмест-
ного обсуждения воспитывающими взрослыми осо-
бенностей ребенка невозможно выявление и в дальнейшем 
создание условий, которые необходимы для его оптимально-
го        и        полноценного развития и воспитания. 

 

Детско-взрослая 

Для общности характерно содействие друг другу, сотворче-

ство и сопереживание, взаимопонимание и взаимное уваже-

ние, отношение к ребенку как к полноправному человеку, 

наличие общих симпатий, ценностей и смыслов у всех 

участников общности. Находясь в общности, ребенок сна-

чала приобщается к тем правилам и нормам, которые вно-

сят взрослые в общность, а затем эти нормы усваиваются 

ребенком и становятся его собственными. 

 

Детская 

Общество сверстников – необходимое условие полноцен-

ного развития личности ребенка. Здесь он непрерывно при-

обретает способы общественного поведения, под руковод-

ством воспитателя учится умению дружно жить, сообща 

играть, трудиться, заниматься, достигать поставленной це-

ли. Чувство приверженности к группе сверстников рождает-

ся тогда, когда ребенок впервые начинает понимать, что 

рядом с ним такие же, как он сам, что свои желания необ-

ходимо соотносить с желаниями других. 

 

К профессиональным общностям в МБДОУ д/с №74 «Непоседы» 

относятся: 

Педагогический совет; 

Управляющий совет: 

Творческая группа; 

Психолого-педагогический консилиум. 

К профессионально-родительским общностям в МБДОУ д/с №74 

«Непоседы» относятся: 

Управляющий совет; 

Некоммерческое партнерство «Детский сад №74» 

Родительские комитеты в группах.  

Детско-взрослое сообщество в ДОО организовано   по инициативе детей 

и взрослых на основе социально значимых целей, партнерства и 

сотрудничества. Воспитание дошкольников в данном случае происходит в 

процессе социальной одобряемой деятельности. 
  

Культура поведения воспитателя в общностях как значимая     с                                 

оставляющая уклада. 

Культура поведения взрослых в детском саду направлена на создание 

воспитывающей среды как условия решения возрастных задач воспитания. 

Общая психологическая атмосфера, эмоциональный настрой группы, 

спокойная обстановка, отсутствие спешки, разумная сбалансированность 
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планов – это необходимые условия нормальной жизни и развития детей. 

 

Воспитатель должен соблюдать кодекс нормы профессиональной этики и 

поведения: 

 педагог всегда выходит навстречу родителям и приветствует родителей 

и детей                                  первым; 

 улыбка – всегда обязательная часть приветствия; 

 педагог описывает события и ситуации, но не даёт им оценки; 

 педагог не обвиняет родителей и не возлагает на них ответственность 

за поведение                  детей в ДОО; 

 тон общения ровный и дружелюбный, исключается повышение голоса; 

 уважительное отношение к личности обучающегося; 

 умение заинтересованно слушать собеседника и сопереживать ему; 

 умение видеть и слышать обучающегося, сопереживать ему; 

 уравновешенность и самообладание, выдержка в отношениях с детьми; 

 умение быстро и правильно оценивать сложившуюся обстановку и в то же 

время не  торопиться с выводами о поведении и способностях ребенка; 

 умение сочетать мягкий эмоциональный и деловой тон в отношениях с 

детьми; 

 умение сочетать требовательность с чутким отношением к обучающимся; 

 знание возрастных и индивидуальных особенностей обучающихся; 

 соответствие внешнего вида статусу воспитателя ДОО. 

 

Особенности обеспечения возможности разновозрастного 

взаимодействия детей. 

Разновозрастное взаимодействие – это взаимодействие двух или 

нескольких детей разного возраста, способствующее обогащению их опыта, 

познанию себя и других, а также развитию инициативности детей, проявлению 

их творческого потенциала и овладению нормами взаимоотношений. 

Разновозрастное взаимодействие имеет большое воспитательное значение: 

 способствует расширению спектра освоенных социальных ролей; 

 создает условия для формирования таких социально значимых качеств 

личности как самостоятельность, толерантность, доброжелательность, 

дисциплинированность, а также ответственность; 

 является доступным для ребенка пространством обмена социальным 

опытом, в том числе знаниями, практическими умениями, ценностными 

приоритетами, что стимулирует интерес дошкольника к социуму. 

 

2.6.2.4.   Задачи воспитания в образовательных областях. 

Поскольку в ДОО создан единый воспитательно-образовательный процесс, 

то в ней в комплексе решаются воспитательные, обучающие и развивающие 

задачи педагогического процесса. Задачи по воспитанию базовых ценностей 

интегрируются с воспитательными задачами, реализуемыми при реализации 

образовательных областей (таблица 1). 
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Задачи рабочей программы воспитания, связанные с базовыми ценностями и воспитательными задачами, реализуемыми 

в рамках образовательных областей 

 

Направления 

воспитания и ба-

зовые ценности 

 

Цель 

 

Задачи 

 

Задачи образовательных 

областей 

Образовательные    

области 

 

Патриотическое 

направление воспи-

тания 

 

В основе лежат цен-

ности «Родина» и 

«Природа» 

Формирование у ре-

бёнка личностной по-

зиции наследника тра-

диций и культуры, за-

щитника Отечества и 

творца (созидателя), 

ответственного за 

будущее своей страны 

 Формировать «патриотизм наследни-

ка», испытывающего чувство гордо-

сти за наследие своих предков (пред-

полагает приобщение детей к исто-

рии, культуре и традициям нашего 

народа: отношение к труду, семье, 

стране и вере) 

 Формировать «патриотизм защитни-

ка», стремящегося сохранить это 

наследие (предполагает развитие у 

детей готовности преодолевать труд-

ности ради своей семьи, малой роди-

ны) 

 Воспитывать «патриотизм созидателя 

и творца», устремленного в будущее, 

уверенного в благополучии и про-

цветании своей Родины (предполага-

ет конкретные каждодневные дела, 

направленные, например, на поддер-

жание чистоты и порядка, опрятно-

сти и аккуратности, а в дальнейшем - 

 Воспитывать ценностное 

отношения к культурному 

наследию своего народа, к 

нравственным и культурным 

традициям России 

Социально- 

коммуникативное 

развитие 

 Воспитывать ценностное 

отношения к культурному 

наследию своего народа, к 

нравственным и культурным 

традициям России 

Социально- 

коммуникативное 

развитие 

 Приобщать к отечественным 

традициям и праздникам, к 

истории и достижениям род-

ной страны, к культурному 

наследию народов России 

 Воспитывать уважи-

тельное отношение  

государственны сим-

волам страны (флагу, 

гербу, гимну); 

Познавательное 

развитие 
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на развитие всего своего населенного 

пункта, района, края, Отчизны в це-

лом) 

 Приобщать к традициям и 

великому культурному 

наследию российского 

народа 

Художественно- 

эстетическое 

развитие 

Духовно-

нравственное 

направление воспи-

тания 

 

В основе лежат 

ценности «Жизнь», 

«Милосердие», 

«Добро» 

Формирование способ-
ности к духовному раз-
витию, нравственному 
самосовершенствова-
нию, индивидуально- 
ответственному поведе-
нию 

- Развивать ценностно-смысловую сферу 

дошкольников на основе творческого вза-

имодействия в детско - взрослой общно-

сти 

- Способствовать освое-

нию социокультурного опыта в его куль-

турно-историческом и личностном аспек-

тах 

 Воспитывать любовь к своей 

семье, своему населенному 

пункту, родному краю, своей 

стране 

 Воспитывать уважительное 

отношение к ровесникам, ро-

дителям (законным предста-

вителям), соседям, другим 

людям вне зависимости от их 

этнической принадлежности 
 Воспитывать социальные чувства 

и навыки: способность к сопере-
живанию, общительность, дру-
желюбие 

 Формировать навыки сотрудниче-
ства, умения соблюдать правила, 
активной личностной позиции 

 Создавать условия для возникно-
вения у ребёнка нравственного, 
социально значимого поступка, 
приобретения ребёнком опыта 
милосердия и заботы 

Социально- 

коммуникативное 

развитие 

- Воспитывать отношение к 

родному языку как ценности, 

развивать умение чувствовать 

красоту языка, стремление 

говорить красиво (на правильном, 

богатом, образном языке). 

Речевое развитие 



117  

 

Социальное 

направление вос-

питания 

 

В основе лежат 

ценности «Чело-

век», «Семья»,  

«Дружба», «Со-

трудничество» 

Формирование цен-

ностного отношения де-

тей к семье, другому 

человеку, развитие дру-

желюбия,  уме-

ния находить общий 

язык с другими людьми 

- Способствовать освоению детьми 

моральных ценностей 

- Формировать у детей нравственные 

качества и идеалов 

- Воспитывать стремление жить в 

- соответствии с моральными принципами и 

нормами и воплощать их в своем 

поведении. 

- Воспитывать уважение к другим людям, 

к законам человеческого общества. 

- Способствовать накоплению у детей 

опыта социально-ответственного 

поведения 

- Развивать нравственные представления, 

формировать навыки культурного поведе-

ния 

- Содействовать становлению 

целостной картины мира, основанной 

на представлениях о добре и зле, 

прекрасном и безобразном, 

правдивом и ложном 

Социально- 

коммуникативн

ое развитие 

- Воспитывать уважения к людям – 

представителям разных народов 

России независимо от их этнической 

принадлежности 

Познавательное 

развитие 

- Способствовать овладению 

детьми формами речевого 

этикета, отражающими принятые 

в обществе правила и нормы 

культурного поведения 

Речевое развитие 

- Создавать условия для выявления, 

развития и реализации творческого 

потенциала каждого ребёнка с учё-

том его индивидуальности, 

- Поддерживать готовности детей к 

творческой самореализации и со-

творчеству с другими людьми 

(детьми и взрослыми) 

Художественно- 

эстетическое 

развитие 
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   Воспитывать активность, 

самостоятельность, уверенности в 

своих силах, развивать нравственные 

и волевые качества 

Физическое 

развитие 

Познавательное  

 

В основе лежит 

ценность «Познание» 

Формирование ценности  

познания 

- Воспитывать у ребёнка стремление к 

истине, способствовать становлению 

целостной картины мира, в которой 

интегрировано ценностное, 

эмоционально окрашенное отношение к 

миру, людям, природе, деятельности 

человека 

- Воспитывать отношение к знанию как 

ценности, понимание значения обра-

зования для человека, общества, стра-

ны 

- Воспитывать уважительное, бережное 

и ответственное отношения к природе 

родного края, родной страны 

- Способствовать приобретению 

- первого опыта действий по 

сохранению природы. 

Познавательное 

развитие 

- Формировать целостную картину 

мира на основе интеграции 

интеллектуального и эмоционально- 

образного способов его освоения 

детьми 

Художественно- 

эстетическое 

развитие 

Физическое и оздо-

ровительное 

 

 В основе лежат цен-

ности «Здоровье», 

«Жизнь» 

Формирование ценност-

ного отношения детей к 

здоровому образу жизни, 

овладение элементарны-

ми гигиеническими 

навыками и правилами 

безопасности 

- Способствовать становлению осознанного 

отношения к жизни как основоположной 

ценности 

- Воспитывать отношение здоровью как 

совокупности физического, духовного 

и социального благополучия человека 

- Развивать навыки здорового образа 

жизни 

- Формировать у детей 

- возрастосообразных представлений о 

жизни, здоровье и физической 

культуре 

- Способствовать становлению 

- эмоционально-ценностного 

отношения к здоровому образу жизни, 

интереса к физическим упражнениям, 

подвижным играм, закаливанию 

организма, к 

Физическое 

развитие 
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- овладению гигиеническим нормам 

и правилами 

Трудовое 

 

В основе лежит цен-

ность «Труд» 

Формирование цен-

ностного отношения 

детей к труду, трудо-

любию и 

приобщение ребёнка к 

труду 

- Поддерживать привычку к трудовому 

усилию, к доступному напряжению 

физических, умственных и нрав-

ственных сил для решения трудовой 

задачи; 

- Воспитывать стремление приносить пользу 

людям 

- Поддерживать трудовое усилие, 

формировать привычку к доступно-

му дошкольнику напряжению фи-

зических, умственных и нравствен-

ных сил для решения трудовой за-

дачи 

- Формировать способность бережно 

и уважительно относиться к резуль-

татам своего труда и труда других 

людей. 

Социально- 

коммуникативн

ое  развитие 

Эстетическое  

 

В основе лежат 

ценности «Культу-

ра»  и «Красота» 

Становление у детей 

ценностного отноше-

ния к красоте 

- Воспитывать любовь к прекрасному в 

окружающей обстановке, в природе, в 

искусстве, в отношениях, развивать у детей 

желание и умение творить 

- Воспитывать эстетические чув-

ства (удивление, радость, восхи-

щение, любовь) к различным 

объектам и явлениям окружаю-

щего мира (природного, бытово-

го, социокультурного), к произ-

ведениям разных видов, жанров и 

стилей искусства (в соответствии 

с возрастными особенностями) 

- Приобщать к традициям и вели-

кому культурному наследию рос-

сийского народа, шедеврам ми-

ровой художественной культуры 

с целью раскрытия ценностей 

«Красота», «Природа», «Культу-

ра» 

- Способствовать становлению эс-

тетического, эмоционально- цен-

ностного отношения к  окружа-

ющему миру для гармонизации 

внешнего мира и внутреннего 

мира ребёнка 

- Формировать целостную картину 

мира на основе интеграции ин-

Художественно- 

эстетическое 

развитие 
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теллектуального и эмоционально- 

образного способов его освоения 

детьми 

- Создавать условия для выявле-

ния, развития и реализации твор-

ческого потенциала каждого ре-

бёнка с учётом его индивидуаль-

ности 

- Поддерживать готовность   де-

тей   к творческой самореализа-

ции 



2.6.2.5 Формы совместной деятельности в образовательной 

организации. 

Работа с родителями (законными представителями). 

Необходимость взаимодействия педагогов с родителями традиционно 

признаётся важнейшим условием эффективности воспитания детей. Более того, 

в соответствии с ФГОС ДО сотрудничества с родителями является одним из 

основных принципов дошкольного образования. Нельзя забывать, что 

личностные качества (патриотизм, доброжелательность, сострадание, чуткость, 

отзывчивость) воспитываются в семье, поэтому участие родителей в работе 

ДОО, в совместных с детьми мероприятиях, их личный пример – все это вместе 

дает положительные результаты в воспитании детей, приобщении к 

социокультурным нормам. Поэтому активное включение родителей в единый 

совместный воспитательный процесс позволяет реализовать все поставленные 

задачи и значительно повысить уровень партнерских отношений. 

Работа с родителями (законными представителями) детей дошкольного 

возраста строится на принципах ценностного единства и сотрудничества всех 

субъектов социокультурного окружения ДОО. 

Цель взаимодействия: объединение усилий педагогов ДОО и семьи по 

созданию условий для развития личности ребенка на основе социокультурных, 

духовно-нравственных ценностей и правил, принятых в российском обществе. 

Задачи: 

 повысить  компетентность   родителей   в  вопросах   развития личностных 

качеств детей дошкольного возраста; 

 оказать  психолого-педагогической  поддержку  родителям  в   воспитании 

ребенка; 

 объединить  усилия   педагогов  и   семьи   по   воспитанию  дошкольников 

посредством совместных мероприятий. 

В целях педагогического просвещения родителей (законных 

представителей обучающихся, воздействия на семейное воспитание 

используются различные формы работы. 

По каждой возрастной группе воспитателями ежегодно составляется План 

работы с родителями и вносится в рабочую программу воспитателя. 
  

Виды и формы деятельности, которые используются в деятельности 

ДОО 

Направления Содержание Формы работы 

 

 

Педагогический 

мониторинг 

Изучение своеобразия семей, 

особенностей семейного воспитания, 

педагогических проблем, которые 

возникают в разных семьях, степени 

удовлетворённости родителей 

деятельностью ДОУ. 

Выявление интересов и потребностей 

родителей, возможностей конкретного 

участия каждого родителя в 

педагогическом процессе детского сада. 

Знакомство с семейными традициями. 

Анкетирование роди-

телей  

Беседы с родителями 

Беседы с детьми о 

семье  

Наблюдение за общением                    ро-

дителей и детей 



122  

 

 

 

Педагогическая 

поддержка 

 

Оказание помощи родителям в по-

нимании своих возможностей как 

родителя и особенностей своего ребёнка. 

Популяризация лучшего семейного опыта 

воспитания и семейных традиций. 

Сплочение родительского коллектива. 

Беседы с родителями 
Психолого-педагогические 

тренинги 

Экскурсии по детскому саду 

(для вновь поступивших) 

Дни открытых две-

рей Показ открытых 

занятий 

Родительские мастер-

классы Проведение сов-

местных детско- родитель-

ских мероприятий, 
конкурсов 

 
Педагогическое 

образование 
родителей 

Развитие компетентности родителей в 
области педагогики и детской 
психологии. 
Удовлетворение образовательных 
запросов родителей. 
Темы для педагогического образования 
родителей определяются с учётом их 
потребностей (по результатам 
педагогического мониторинга). 

Консультации, дискуссии 
Информация на сайте ДОУ 
Круглые столы 
Родительские собрания 
Вечера вопросов и ответов 
Семинары 
Показ и обсуждение 
видеоматериалов 
Решение проблемных 
педагогических ситуаций 
Фоторепортаж 

Совместная 
деятельность 
педагогов и 
родителей 

Развитие совместного общения взрослых 
и детей. 
Сплочение родителей и педагогов. 
Формирование позиции родителя как 
непосредственного участника 
образовательного процесса. 

Проведение совместных 
праздников и посиделок 
Детско-родительские гостиные 
Оформление совместных с 
детьми выставок 
Совместные проекты 
Семейные конкурсы 
Совместные социально значи-
мые акции 
Совместная трудовая 
деятельность 

 

 

Формы взаимодействия с родителями 

 

В зависимости от решаемых задач могут быть использованы различные 

формы взаимодействия с семьями воспитанников: 

1. Информационные (например, устные журналы; рекламные буклеты, 

листовки; справочно-информационная служба по вопросам образования 

дошкольников для жителей микрорайона; публикации, выступления в 

СМИ; информационные корзины, ящики; памятки и информационные 

письма для родителей; наглядная психолого-педагогическая пропаганда и 

др.). 

2. Организационные (родительские собрания, анкетирование, создание 

общественных родительских организаций; конференции; педсоветы с 

участием родителей; брифинги и др.). 

3. Просветительские (родительские гостиные; школа для родителей; 

консультирование; тематические встречи; организация тематических 

выставок литературы; тренинги; семинары; беседы; дискуссии; круглые 
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столы и др.). 

4. Организационно-деятельностные (совместные детско-родительские 

проекты; выставки работ, выполненные детьми и их родителями; 

совместные вернисажи; участие в мастер-классах (а также их 

самостоятельное проведение); совместное творчество детей, родителей и 

педагогов; создание семейного портфолио; помощь в сборе природного и 

бросового материала для творческой деятельности детей; участие в 

ремонте и благоустройстве детского сада). 

5. Участие родителей в педагогическом процессе (занятия с участием 

родителей; чтение детям сказок, рассказывание историй; беседы с детьми 

на различные темы; театральные представления с участием родителей; 

сопровождение детей во время прогулок, экскурсий и походов; участие в 

Днях открытых дверей, Днях здоровья, Благотворительных марафонах и 

др.). 

 

События образовательной организации 

 

Событие предполагает взаимодействие ребёнка и взрослого, в котором 

активность взрослого приводит к приобретению ребёнком собственного опыта 

переживания той или иной ценности. Событийным может быть не только 

организованное мероприятие, но и спонтанно возникшая ситуация, и любой 

режимный момент, традиции утренней встречи детей, индивидуальная беседа, 

общие дела, совместно реализуемые проекты и прочее. 

Проектирование событий позволяет построить целостный годовой цикл 

методической работы на основе традиционных ценностей российского 

общества. Это поможет каждому педагогу спроектировать работу с группой в 

целом, с подгруппами детей, с каждым ребёнком. 

Сущность воспитательного события заключается в том, что организуются 

специальные условия для создания «продукта совместной деятельности», в 

ходе которого дети, совместно со взрослыми проживают значимое событие, 

получают опыт, знания, проявляют инициативу, самостоятельность, радуются 

своим успехам и удачам других. 

Подготовка, организация и проведение воспитательного события проходит 

с учетом принципов: 

 творческий подход к организации события; 

 активность и самодеятельность детей; 

 поддержка инициативы детей; 

 формирование опыта самостоятельного решения проблемы; 

 избегание оценочных суждений; 

 коллективизм и социальная солидарность. 

Педагоги ДОО реализуют следующие типы и формы                         воспитательных 

событий: 

типы: 

 запланированное 

 календарное 
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 спонтанно-случающееся  

формы: 

 проект 

 акция 

 марафон 

 мастерская 

 игра 

 конкурс 

 праздник 

 досуг 

 экскурсия 

 традиция 

 спонтанно возникшая ситуация. 

Фактором, укрепляющим, обогащающим формы события, является 

педагогическое сотрудничество с семьями обучающихся и (или) 

социальными партнерами, как субъектами событийной общности. 

Определяются общие цели, которые, в свою очередь, обеспечивают 

совместную деятельность в рамках событийного воспитательного 

пространства. 

Для организации традиционных событий используется сюжетно- 

тематическое планирование образовательного процесса с учетом календарно-

тематического плана. Темы определяются исходя из интересов и потребностей 

детей и родителей   (законных представителей), а также необходимости 

обогащения детского опыта и интегрируют содержание, методы и приемы из 

разных образовательных областей. Единая           тема отражается в организуемых 

воспитателем образовательных ситуациях, детской практической, игровой, 

изобразительной деятельности, в музыке, чтении художественной литературы, 

в наблюдениях и общении воспитателя с детьми. 

В организации воспитательной деятельности учитывается также принцип 

сезонности, доступные пониманию детей сезонные праздники, такие как Новый 

год, проводы зимы и т. п., общественно-политические праздники. 

Событийные мероприятия планируются на основе традиционных 

ценностей российского общества, Указа Президента РФ о теме предстоящего 

календарного года и событий в РФ, календаря образовательных событий, 

календаря профессиональных праздников. В соответствии с возрастными 

особенностями воспитанников, каждый педагог создает тематический 

творческий проект в своей группе и реализует его в течение года. 

 

Совместная деятельность в образовательных ситуациях. 

Совместная деятельность в образовательных ситуациях является ведущей 

формой организации совместной деятельности взрослого и ребёнка по 

освоению ОП ДО, в рамках которой возможно решение конкретных задач 

воспитания. 

Эта часть программы воспитания представлена вариативными модулями, 
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которые помогут детскому саду в наибольшей степени реализовать свой 

воспитательный потенциал с учетом имеющихся в детском саду кадровых и 

материальных ресурсов. 

При этом каждый модуль рабочей программы отражает реальную 

деятельность участников образовательных отношений, и эта деятельность в 

первую очередь является значимой для воспитанников детского сада. 

Модули в программе воспитания располагаются в соответствии с их 

значимостью в системе воспитательной работы ДОО, а деятельность 

педагогических работников (воспитателей, освобожденных специалистов) в 

рамках комплекса модулей направлена на достижение результатов освоения 

образовательной программы дошкольного образования. 

 

Модуль «Традиции детского сада» 

Традиции являются основой воспитательной работы в дошкольном 

учреждении. Традиционные мероприятия, проводимые в детском саду – это 

эмоциональные события, которые воспитывают у детей чувство коллективизма, 

дружбы, сопричастности к народным торжествам, общим делам, совместному 

творчеству. 

В то же время, в рамках общего мероприятия ребенок осознает важность 

своего личного вклада в отмечаемое событие, так как он может применить свои 

знания и способности в процессе коллективной деятельности. 

В детском саду существует четкая программа действий по осмыслению, 

организации и развитию традиций, которые позитивно влияют на 

социализацию и развитие личностных качеств детей дошкольного возраста. 

Цель проведения традиционных мероприятий: организация в ДОУ единого 

воспитательного пространства для формирования социального опыта 

дошкольников в коллективе других детей и взрослых. 

Задачи:  

1. Формировать представления о нормах и правилах общения детей друг с 

другом и с окружающими взрослыми. 

2. Формировать умение каждого ребенка устанавливать и поддерживать 

необходимые контакты с детьми разных возрастных групп.  

3. Способствовать освоению социальных ролей: мальчик-девочка; старший-

младший; член коллектива; житель своего города, гражданин своей 

страны. 

4. Приобщать к истории и культуре народов России в процессе 

традиционных коллективных мероприятий. 

5. Развивать гражданскую позицию, нравственность, патриотизм, инициативу 

и самостоятельность воспитанников в различных коллективных видах 

детской деятельности. 

6. Воспитывать доброжелательность и положительное эмоциональное 

отношение к окружающим людям.  

Тематика традиционных мероприятий определяется исходя из 

необходимости обогащения детского опыта, приобщения к ценностям, истории 
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и культуре своего народа. 

 

Традиционным для дошкольного учреждения является проведение: 

на уровне ДОУ: 

 общественных праздников («День матери», «День народного единства», 

«День Победы»);  

 сезонных праздников («Здравствуй, лето», «Снова детский сад нас увидеть 

рад», «Прощание с ёлкой», «Пришла Коляда», «Масленица»); 

 тематических мероприятий («День Здоровья», «День открытых дверей», 

«Неделя безопасности», «Книжкина неделя», «Литературная гостиная»); 

 социальных и экологических акций: «Подари улыбку» (ко Дню пожилого 

человека), «Мы за безопасность дорожного движения», «Сохрани дерево» 

(сбор макулатуры), «Засветись на дороге! Фликеры спасают жизнь» 

(изготовление и распространение среди дошкольников светоотражающих 

фликеров), «Птичья столовая» (изготовление кормушек), «Безопасные 

каникулы» (перед новогодними праздниками), «Дворец для скворца» 

(изготовление скворечников), «Мы за чистый город», «Подари книгу 

детскому саду» (ко Дню детской книги), «Стена памяти» (ко Дню Победы), 

«Посади дерево» (посадка рябиновой аллеи). 

на уровне группы: 

 «Утро радостных встреч»; 

  «День рождения». 

  

Виды совместной деятельности: игровая, познавательная, 

коммуникативная, продуктивная, двигательная, трудовая, художественно-

эстетическая. 

 

Основные формы и содержание деятельности: 

1. Проекты. В настоящее время проекты являются самой распространенной 

формой взаимодействия всех участников образовательных отношений. 

Традиционные события оформляются в различные проекты, где 

предусматриваются различные виды детской деятельности и формы 

проведения. В конце каждого проекта проводится итоговое мероприятие. 

2. Совместные игры.  Это одна из основных форм воспитательного 

воздействия в процессе проведения традиционных мероприятий.  

Применяются различные виды игр: сюжетно-ролевые, творческие, 

подвижные и малоподвижные, народные, игры-драматизации, квест-игры. 

3. Творческие мастерские. В мастерских ребята занимаются рисованием, 

лепкой, аппликацией, конструированием. Делают различные макеты, 

лэпбуки, экологические знаки и стенгазеты, подарки, поделки для 

выставок, социальных акций. Совместно с воспитателями и родителями 

изготавливают атрибуты для совместных мероприятий. 

4. Выставки. По тематике многих мероприятий проводятся выставки: 

информационные, фотовыставки, декоративно-прикладного искусства, 

экологические, социальные. Традиционными в детском саду стали 
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выставки детских работ «Мой любимый детский сад», «Защитники 

Отечества», «Наш друг светофор», «Этих дней не смолкнет слава», 

«Сохраним природу», фотовыставка «Люблю тебя, мой край родной», 

выставка фотогазет «Мой папа», выставка книжек-малышек «Мой 

питомец». 

5. Социальные и экологические акции. В акциях принимают участие 

сотрудники, родители и воспитанники дошкольного учреждения.  В ходе 

акций дошкольники получают природоведческие знания, социокультурные 

и экологические навыки, активную жизненную позицию.  

6. Конкурсы, викторины. Эти мероприятия имеют познавательное 

содержание и проходят в развлекательной форме. Проводятся по всем 

направлениям развития дошкольников. 

7. Музыкально-театрализованные представления. Данные представления 

проводятся в виде концертов, театральных постановок, развлечений, 

музыкальной или  литературной гостиной.  

8. Спортивные и оздоровительные мероприятия. В рамках многих 

традиционных событий предусматриваются различные виды двигательной 

деятельности (физкультурные досуги, соревнования, эстафеты, массовые 

зарядки), которые развивают у детей потребность в здоровом образе жизни 

и воспитывают любовь к спорту. 

9. Квест-игры.  Квест - это увлекательная приключенческая игра, 

воспитательной функцией которой является формирование навыков 

взаимодействия со сверстниками, доброжелательности, взаимопомощи. 

Традиционными в нашем учреждении являются квесты по ознакомлению 

детей с правилами безопасности, а также квесты экологической и 

краеведческой направленности. 

 

Модуль «Музейная педагогика» 

Музейная педагогика является эффективным средством воспитания 

личности ребенка.   

Благодаря ей обеспечивается историческая преемственность поколений, 

сохраняется национальная культура, формируется бережное отношение к 

наследию народов России. Музейное дело раскрывает духовно-нравственный 

потенциал дошкольника и способствует освоению социально-значимых 

представлений об окружающем мире. 

Кроме того, посредством создания различных музеев формируются 

конкретные знания детей о свойствах и отношениях предметов и объектов 

окружающего мира. 

Содержание модуля выстраивается с учетом региональной специфики, 

специфики и интересов группы, социокультурной ситуации развития каждого 

ребенка, его возрастных и индивидуальных особенностей. 

Основная цель - приобщение детей к традициям, истории и культуре своей 

Родины, своего народа и родного края. 

Задачи: 

1. Формировать элементарные знания о предметах и объектах окружающего 



128  

мира. 

2. Формировать первичные представления о малой родине и Отечестве, о 

социокультурных ценностях, быте, традициях и праздниках России. 

3. Способствовать воспитанию эмоционально-ценностного отношения, 

чувства гордости и сопричастности к родному дому, семье, своей Родине.  

В соответствии с целью и задачами, в ДОУ создан комплекс мини-музеев: 

 музей «Русская изба» (для всех групп); 

 в I младшей группе: «Мои игрушки-погремушки»; 

 во II младшей группе: «Музей ложки», «Чудо-дерево», «Морской музей»; 

 в средней группе: «Музей цирка», «От зерна до каравая», «Народный 

платок», «Музей дерева»; 

 в старшей группе: «Музей музыкальных инструментов», «Музей 

профессии «Пожарный»», «Матрёшкин двор»; 

 в подготовительной к школе группе: «От пера до пишущей машинки», 

«Чудо-дерево», «Союзмультфильм». 

 

К знаменательным датам и календарным праздникам создаются временные 

музейные экспозиции: 

 «День Победы»; 

 «Человек и космос»; 

 «Музей Деда Мороза» и др. 

 

В мини-музеях собраны предметы, отражающие народную культуру и быт: 

 объекты растительного мира, реальные предметы быта, объёмные 

изображения (муляжи овощей, фруктов и др.);  

 картины, предметные картинки, фотографии, предметно-схематические 

модели; 

 предметы декоративно-прикладного искусства;  

 детская художественная литература (в том числе справочная, 

познавательная), произведения национальной культуры (народные песни, 

сказки и др.); 

 игрушки (сюжетные, образные, дидактические, народные игрушки, 

игрушки-забавы). 

Предметы и пособия в мини-музеях – это носители культурно-

исторического опыта, способствующие формированию целостной картины 

мира у дошкольников. Обращение к предметному миру является очень 

действенным средством воспитания исторического сознания, музейной 

культуры, формирования социокультурной принадлежности. 

Развивающая предметно-пространственная среда постоянно пополняется 

и обновляется в соответствии с изучаемыми темами, интересами педагогов, 

воспитанников и их родителей.  

Виды совместной деятельности: игровая, познавательная, 

коммуникативная, продуктивная, двигательная, трудовая, восприятие 

художественной литературы и фольклора, художественно-эстетическая. 
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Основные формы и содержание деятельности: 

1. Непосредственно образовательная деятельность. В рамках музея активно 

проводятся занятия по социально-коммуникативному, познавательному, 

речевому и художественно-эстетическому развитию дошкольников.  В 

качестве средств образовательной деятельности широко применяются 

материалы и оборудование музея. Дошкольники рассматривают книги и 

репродукции, старинные фотографии, карты, знакомятся с подлинными 

предметами и вещами, слушают рассказы об истории своего края и России, 

слушают и исполняют песни, а также читают стихи, сочиняют рассказы, 

задают вопросы, думают, размышляют и рассуждают.  

2. Экскурсии. Педагогами продумана и составлена тематика экскурсий, 

которые проводятся для детей, родителей, гостей ДОУ. Экскурсоводами 

являются не только воспитатели, но и дети. Имеется коллекция 

виртуальных экскурсий по мини-музеям групп. 

3.  «Фольклорные посиделки». При ознакомлении детей с историей и 

культурой родного края или России обязательно включают произведения 

народного (регионального) фольклора. Используют потешки, стихи, песни, 

сказки, игры. Знакомятся с персонажами национального фольклора.  

4.  «Музейная гостиная». На встречи приглашаются известные люди, 

работники библиотеки, бабушки и дедушки, которые рассказывают о 

родном крае, знаменитых земляках, Великой Отечественной войне, 

природе. Каждая встреча заканчивается или концертом, или совместной 

продуктивной деятельностью.  

5.  «Творческие мастерские». Дети с удовольствием участвуют в подготовке 

новых экспозиций, изготовлении экспонатов для выставок: игрушек, 

предметов народного быта и др. Интерес к музейному делу отражается в 

рисунках детей, аппликациях, в изготовлении коллажей, лэпбуков, макетов 

и других видах творческой деятельности. 

6. Мини-спектакли. По тематике музея, на основе знакомых фольклорных 

произведений или разработанных педагогами сценариев, организуются 

творческие мини-спектакли. Театрализация стимулирует развитие 

личностных качеств и эстетических чувств. 

7. Проекты.  Проектная деятельность рассматривается нами как одна из 

наиболее действенных и результативных форм организации 

взаимодействия с детьми, при которой всесторонне развивается ребенок 

дошкольного возраста.  

Благодаря проектам активизируется речевая, творческая, познавательная 

деятельность, формируются и закрепляются знания по тематике музеев у всех 

участников: детей, педагогов, родителей. 

Модуль «Ранняя профориентация» 

Ориентация детей дошкольного возраста в мире профессий и в труде 

взрослых рассматривается как неотъемлемое условие их социализации в 
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окружающем мире. 

С помощью ранней профориентации у ребенка-дошкольника начинают 

формироваться личностные механизмы поведения, возрастает интерес к 

окружающему социуму, к труду взрослых, развивается эмоциональная сфера 

его личности, происходит становление ценностных предпочтений к той или 

иной профессии.  

Цель: создание условий для ранней профессиональной ориентации у детей 

дошкольного возраста. 

Задачи:  

1. Формировать максимально разнообразные представления детей о 

профессиях. 

2. Формировать умение воссоздавать профессиональный мир взрослых в 

различных видах детских игр и игровых ситуаций.  

3. Развивать познавательный интерес к труду взрослых. 

4. Воспитывать ценностное отношение к труду, результатам труда, его 

общественной значимости. 

Виды совместной деятельности: игровая, познавательная, 

коммуникативная, продуктивная, двигательная, трудовая, восприятие 

художественной литературы и фольклора, художественно-эстетическая. 

 

Основные формы и содержание деятельности: 

 Беседы. Эта форма является важной составляющей при формировании у 

дошкольников представлений о труде взрослых. Посредством беседы педагог 

не только знакомит детей с различными профессиями, но и представляет 

значимость и полезность труда для общества, способствует воспитанию у детей 

эмоционально-ценностного отношения к труду.  

Непосредственно образовательная деятельность. В дошкольном 

учреждении разработаны конспекты занятий по ознакомлению с профессиями 

воспитателя, учителя, врача, повара, водителя, полицейского, сотрудника МЧС 

и др. Создан учебно-методический комплект для проведения НОД: 

планирование, картотеки игр и образовательных ситуаций, пособия, 

информационно-познавательные презентации. 

Чтение литературы.  В ДОУ сформирована «библиотека профессий», 

где собраны разнообразные произведения детской художественной литературы 

и фольклора, отображающие людей труда и трудовую деятельность. В процессе 

обсуждения педагоги обращают внимание дошкольников на трудолюбивых 

героев и персонажей произведений, на особенности и результаты трудовой 

деятельности. Дети знакомятся с тематическими стихами, пословицами, 

поговорками. 

Профориентационные игры. Применяются разнообразные игры, 

способствующие ознакомлению с профессиями: сюжетно-ролевые, настольные, 

дидактические, подвижные, игры-квесты, игры-драматизации. В игре 

появляется возможность проявить свои знания и умения. Особое внимание 

уделяется сюжетно-ролевым играм. 

Экскурсии на производство. Благодаря экскурсиям дети получают 

возможность увидеть реальные условия, существенные характеристики и 
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особенности той или иной профессии, лично познакомиться с представителями 

профессии. Экскурсии имеют большой воспитательный потенциал в 

воспитании у детей уважения и любви к труду.  

Просмотр видеофильмов и презентаций. В детском саду создано 

электронное «Портфолио профессий», в котором представлены фотографии, 

цифровые презентации, видео-экскурсии, научно-популярные фильмы, отрывки 

из художественных и мультипликационных фильмов по многим профессиям. 

После просмотра цифровых материалов происходит обсуждение, составление 

рассказов о профессиях.   

Хозяйственно-бытовой труд. Это активная форма общения и 

взаимопомощи в детской среде, способствующая ранней позитивной 

социализации и ранней профориентации ребенка. В процессе различных видов 

хозяйственно-бытового труда у детей формируются элементарные трудовые 

навыки и умения, развиваются социальные качества личности: трудолюбие, 

самостоятельность, ответственность за порученное дело, самоконтроль и 

самосознание. 

«Мастерская профессий». В мастерской ребята оформляют лэпбуки по 

профессиям, изготавливают атрибуты к играм, конструируют. В 

изобразительной деятельности отображают свои знания и отношение к 

профессиям.  

Проекты. Педагоги активно разрабатывают проекты о разных 

профессиях. Проектная деятельность объединяет обучение и воспитание в 

целостный образовательный процесс и дает возможность построить 

взаимодействие на основе индивидуальных особенностей каждого ребенка. 

 

Организация предметно-пространственной среды. 

Предметно-пространственная среда (далее – ППС) отражает 

федеральную, региональную специфику, а также специфику ДОО и включает: 

 оформление помещений; 

 оборудование; 

 игрушки. 

ППС отражает ценности, на которых строится Программа воспитания, 

способствует их принятию и раскрытию ребенком. Реализация воспитательного 

потенциала предметно- пространственной среды предусматривает совместную 

деятельность педагогов, обучающихся, других участников образовательных 

отношений по её созданию, поддержанию, использованию в воспитательном 

процессе: 

 знаки и символы государства, региона, населенного пункта и ДОО; 

 компоненты среды, отражающие региональные, этнографические и другие 

особенности социокультурных условий, в которых находится ДОО; 

 компоненты среды, отражающие экологичность, природосообразность и 

безопасность; 

 компоненты среды, обеспечивающие детям возможность общения, игры и 

совместной деятельности; 
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 компоненты среды, отражающие ценность семьи, людей разных 

поколений, радость общения с семьей; 

 компоненты среды, обеспечивающие ребёнку возможность 

познавательного развития, экспериментирования, освоения новых 

технологий, раскрывающие красоту знаний, необходимость научного 

познания, формирующие научную картину мира; 

 компоненты среды, обеспечивающие ребёнку возможность посильного 

труда, а также отражающие ценности труда в жизни человека и 

государства; 

 компоненты среды, обеспечивающие ребёнку возможности для укрепления 

здоровья, раскрывающие смысл здорового образа жизни, физической 

культуры и спорта; 

 компоненты среды, предоставляющие ребёнку возможность погружения в 

культур России, знакомства с особенностями традиций 

многонационального российского народа. 

Вся среда ДОО является гармоничной и эстетически привлекательной. 

Окружающая ребенка ППС ДОО, при условии ее грамотной организации, 

обогащает внутренний мир дошкольника, способствует формированию у него 

чувства вкуса и стиля, создает атмосферу психологического комфорта, 

поднимает настроение, предупреждает стрессовые ситуации, способствует 

позитивному восприятию ребенком детского сада. Воспитывающее влияние на 

ребенка осуществляется через такие формы работы с ППС ДОО как: 

 оформление интерьера дошкольных помещений (групп, коридоров, залов, 

лестничных пролетов и т.п.) и их периодическая переориентация; 

 размещение на стенах ДОО регулярно сменяемых экспозиций; 

 озеленение присадовой территории, разбивка клумб, посадка деревьев, 

оборудование спортивных и игровых площадок, доступных и 

приспособленных для дошкольников разных возрастных категорий, 

разделяющих свободное пространство ДОО на зоны активного и тихого 

отдыха; 

 акцентирование внимания дошкольников посредством элементов ППС 

(стенды, плакаты, инсталляции) на важных для воспитания ценностях 

детского сада, его традициях, правилах. 

Поэтому территория ДОО благоустроена, каждая группа имеет 

прогулочный участок. Все участки озеленены насаждениями различных видов 

деревьев и кустарников, имеются клумбы с однолетними и многолетними 

насаждениями. 

На территории ДОО находятся: площадки для игровой и физкультурной 

деятельности детей, все оборудование покрашено и закреплено. 

Наше Учреждение разработало концепцию «Города профессий», 

расположив его на прогулочных площадках, где дети могут "примерить" на 

себя тот или иной труд, использовать в своей деятельности инструменты-

помощники, понять, нравится ему это занятие или нет. Важно, чтобы в рамках 

знакомства с профессиями ребёнок самостоятельно выполнял задания, работал 

над проектами (пусть даже в форме игры) и видел результат своего труда 
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В группах созданы различные центры активности: 

центр сюжетно-ролевых игр; 

 центр конструирования; 

 центр математики; 

 центр сенсорики; 

 центр речи и грамоты; 

 центр природы и экспериментов; 

 центр музыки и театрализации; 

 центр уединения; 

 центр творчества; 

 книжный уголок; 

 уголок здоровья; 

   уголок безопасности;  

 патриотический уголок.  

В связи с такими особенностями нашего детского сада, как маленькие 

площади групповых и отсутствие свободных помещений в ДОО организуются 

переносные мини - музеи и мини - коллекции. 

При выборе материалов и игрушек для ППС ДОУ ориентируется на 

продукцию отечественных и территориальных производителей. Игрушки, 

материалы и оборудование соответствуют возрастным задачам воспитания 

детей дошкольного возраста. 

При создании ППС для детей с ОВЗ ДОО учитывает особенности их 

психофизического развития. Организация имеет необходимые для всех видов 

образовательной деятельности воспитанников (в том числе детей с 

ограниченными возможностями здоровья и детей - инвалидов). 

 

Социальное партнерство. 

Особая значимость в воспитательной работе придается взаимодействию с 

социальными партнерами ДОО. 

Устанавливая социальное партнерство ДОО с другими заинтересованными 

лицами, создаются условия: 

 для расширения кругозора дошкольников (освоения предметного и 

природного окружения, развития мышления, обогащения словаря, 

знакомства с историей, традициями народа) за счет снятия 

территориальной ограниченности ДОО (экскурсии, походы); 

 формирования навыков общения в различных социальных ситуациях, с 

людьми разного пола, возраста, национальности, с представителями 

разных профессий; 

 воспитания уважения к труду взрослых; 

 привлечения дополнительных инвестиций в финансовую базу ДОО.  

 

Взаимодействие ДОО с каждым из партнеров базируется на следующих 

принципах: 

 добровольность; 

 равноправие сторон; 
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 уважение интересов друг друга; 

 соблюдение законов и иных нормативных актов. 

Планы взаимодействия ДОО с различными учреждениями разработаны с 

учетом доступности, соответствия возрастным возможностям детей и 

эмоциональной насыщенности. 

Сотрудничество коллектива ДОО с коллективами других ДОО помогает 

повысить качество образования за счет объединения материальных и 

технических ресурсов. 

Сотрудничество коллектива ДОУ с МБОУ СОШ № 207, МАОУ СОШ № 

218, МБДОУ д/с №21 «Родничок» и МАДОУ №3 «Радуга детства» 

обеспечивает преемственность и непрерывность в организации воспитательной 

работы между дошкольным и начальным звеном образования. Для 

воспитанников детского сада организуются экскурсии в школу, участие в 

совместных конкурсах и мероприятиях, в том числе и дистанционном формате.  

В рамках сотрудничества с НРОО «Экологи» дошкольники и их родители 

два раза в год (осень и весна) принимают участие в экологической акции 

«Разделяй и сохраняй», а также в ежегодной социальной акции «Миска добра».  

Для реализации совместных спортивных проектов и участия в спортивных 

мероприятиях организуется совместная деятельность с Ледовой ареной 

«Родник» и Спортивным комплексом с залом для фехтования и плавательным 

бассейном. Кроме того, ДОУ активно задействует родителей в качестве 

социальных партнеров, в том числе для реализации модуля «Ранняя 

профориентация». Родители обучающихся привлекаются для бесед с детьми о 

своих профессиях, готовят и демонстрируют дошкольниками видеоролики и 

презентации о местах своей работы.  

Социальное партнерство создает благоприятные условия для творческого 

саморазвития участников образовательного процесса. Такая работа, проводимая 

в ДОО, способствует разрушению привычного стереотипа и общественного 

мнения о работе детского сада только с семьями своих воспитанников, 

развивает позитивное общественное мнение об учреждении, повышает спрос на 

образовательные услуги для детей, улучшает подготовку детей к более легкой 

адаптации в новой социальной среде. 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 

Специфика национальных, социокультурных и иных условий, в 

которых осуществляется образовательная деятельность 

Понятие патриотизма многообразно по своему содержанию – это и 

уважение к культуре своей страны, и ощущение неразрывности с окружающим 

миром, и гордость за свой народ и свою Родину. Мы считаем, что становление 

гражданина своей страны невозможно без привязанности к своему близкому 

окружению: дом, детский сад, район, город. Ребенок с первых лет жизни 

должен сердцем и душой полюбить свой родной город, край, культуру, 

испытывать чувство национальной гордости, что называется, «пустить корни в 

родную землю». Дошкольный возраст, по утверждению психологов, лучший 

период для формирования любви к малой родине. 
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Именно поэтому мы считаем необходимым внести краеведческий 

компонент в План воспитательной работы в рамках реализации ЧФУОО. Мы 

очень гордимся своей малой родиной и нашими земляками, знакомим детей с 

историей и культурой своего края, воспитываем к нему любовь и уважение. 

При организации образовательного процесса мы опираемся на 

парциальную программу «Мои возможности – потенциал родного края», 

разработанную рабочей группой педагогов МКДОУ д/с №74 «Непоседы» в 

рамках реализации проекта благотворительного фонда Сбербанка «Вклад в 

будущее». 

 

Направления, выбранные участниками образовательных отношений 

из      числа парциальных и иных программ 

  

Приоритет ные направления 

развития 

Программы, технологии, методики 

Познавательное  развитие,  

Социально- коммуникативное раз-

витие 

Рабочая программа «Мои возможности – потенциал родного 

края», разработанная коллективом МКДОУ д/с № 74 «Непоседы»  

 

 

2.6.3.1 Организационный раздел Программы воспитания. 

Кадровое обеспечение воспитательного процесса 

     

В целях эффективной реализации Программы воспитания МБДОУ д/с 

№74 «Непоседы» укомплектовано квалифицированными кадрами: 

руководящими,   педагогическими, учебно-вспомогательными, 

административно-хозяйственными на 100%. 

Реализация Программы осуществляется: 

 педагогическими работниками в течение всего времени пребывания 

воспитанников в ДОУ; 

 учебно-вспомогательными работниками в группе в течение всего времени 

пребывания воспитанников в ДОУ. 

В ДОУ созданы кадровые условия, обеспечивающие развитие 

образовательной инфраструктуры в соответствии с требованиями времени. 

Повышение квалификации педагогов осуществляется в соответствии 

требованиями законодательства, перспективным планом и запросами педагогов. 

Повышение квалификации педагогов является условием профессионального и 

личностного роста, залогом их успешной профессиональной деятельности. 

Педагоги и специалисты ДОУ обеспечивают выполнение воспитательного 

процесса в соответствии с Укладом, планированием работы, режимом дня, в 

ходе совместной и самостоятельной деятельности дошкольников. 

При реализации Программы воспитания используется потенциал основных 

и дополнительных образовательных программ, что позволяет включать 

обучающихся в разнообразную, соответствующую их возрасту и 
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индивидуальным особенностям деятельность. 

Воспитательная деятельность педагога включает в себя реализацию 

комплекса организационных и психолого-педагогических задач, решаемых 

педагогом с целью обеспечения оптимального развития личности ребенка. 

 

Реализации                 Программы    воспитания    в    процессе    ее    

проектирования    и организации в ДОУ 

  

Наименование  

должности 

(в соответствии со 

штатным) 

 

                                                   Функционал 

 

Заведующий 

 руководит воспитательной деятельностью на уровне ДОУ; 

 создает условия, позволяющие коллективу реализовать воспи-

тательную деятельность; 

 ведет аналитическую работу по учету благоприятных факторов 

и условий, способствующих выполнению воспитательно- 

образовательного процесса и факторов, которые мешают данной 

работе; 

 контролирует исполнение управленческих решений, в т. ч. 

воспитательный процесс; 

 разрабатывает локальные акты, необходимых для организации 

воспитательной работы (положения, инструкции, должностные 

и функциональные обязанности, проекты и Программы, в т. ч. 

воспитания и др.); 

 проводит мониторинг состояния воспитательно-

образовательной работы совместно с Педагогическим советом; 

 организует повышение квалификации и профессиональную                       

переподготовку педагогов; 

 проводит анализ и контроль за деятельностью педагогических 

работников по реализации Программы воспитания; 

 контролирует и мотивирует педагогов к распространению 

накопленного собственного опыта и к заимствованию передо-

вого опыта воспитательной работы у педагогов других образо-

вательных организациях; 

 контролирует и мотивирует педагогов к участию в разработке 

и реализации разнообразных образовательных и социально 

значимых проектов; 

 контролирует наполнение официального сайта информацией о 

воспитательной деятельности; 

 создает необходимую инфраструктуру и условия для осу-

ществления воспитательной деятельности; 

 развивает сотрудничество с социальными партнерами; 

 формирует у общественности устойчивое представление о по-

ложительном имидже ДОУ на основе достижений и результа-

тов деятельности 

 соблюдает этические нормы и правила, служит примером, 

формируя тем самым устойчивое положительное мнение об 

имидже ДОУ. 

- выполняет уклад ДОУ, -  - 
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Старший воспитатель 

 планирует деятельность по реализации Программы воспитания 

на учебный год, включая календарный план воспитательной 

работы; 

 проводит анализ промежуточных и итоговых результатов вос-

питательной работы в течение учебного года для дальнейшего 

использования успешного опыта работы в будущем; 

 контролирует и регулирует воспитательный процесс; 

 организует теоретическое изучение и практическую деятель-

ность по внедрению наиболее успешных форм воспитательной 

работы; 

 организует повышение психолого-педагогической                  

компетентности педагогов по реализации воспитательной ра-

боты; 

 организует и координирует проведение мероприятий воспита-

тельной направленности в ДОУ; 

 презентует и распространяет управленческий, методический и 

педагогический опыт работы по реализации форм и направле-

ний Программы воспитания; 

 оказывает методическое сопровождение педагогическим ра-

ботникам ДОУ по транслированию и распространению соб-

ственного опыта воспитательной работы в ДОУ, участию в 

конкурсах и мероприятиях разного уровня; 

 оказывает методическое сопровождение педагогическим ра-

ботникам ДОУ по участию воспитанников в конкурсах и меро-

приятиях разного уровня; 

 мотивирует педагогов для повышения уровня воспитательной 

работы; 

 информирует педагогов, что по результатам работы каждого, у 

общественности формируется устойчивое мнение об имидже 

ДОУ; 

 информирует педагогов о моральной ответственности за фор-

мирование будущего страны; 

 выполняет уклад ДОУ, соблюдает этические нормы и правила, 

служит примером, формируя тем самым устойчивое положи-

тельное мнение об имидже ДОУ. 

  

 

 

Педагог-психолог 

 оказывает психолого-педагогическое сопровождение, помощь 
и консультирование; 

 осуществляет мониторинг познавательного и личностного раз-
вития воспитанников; 

 организует и проводит (участвует) различные формы работы 
по направлениям воспитания; 

 помогает воспитателям и специалистам в работе по Программе 
воспитания; 

 транслирует и распространяет собственный опыт проведения 
воспитательной работы в ДОУ, участвует в конкурсах и меро-
приятиях разного уровня; 

 выполняет уклад ДОУ, соблюдает этические нормы и правила, 
служит        примером, формируя тем самым устойчивое положи-
тельное мнение об имидже ДОУ 
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Воспитатель 

Инструктор по физи-

ческой                 культуре 

Музыкальный руководи-

тель 

 обеспечивает занятие воспитанников творчеством, медиа, фи-

зической культурой; 

 формирует у обучающихся активную гражданскую позицию, 

сохраняет и приумножает представления участников образова-

тельных отношений о нравственных, культурных и научных 

ценностях современного общества, транслирует сохранение 

традиций ДОУ; 

 ведет работу по формированию общей культуры будущего 

школьника; 

 ведет работу по приобщению к здоровому образу жизни; 

 внедряет в практику воспитательной работы наиболее резуль-

тативные формы работы с дошкольниками и их семьями; 

 транслирует и распространяет собственный опыт воспитатель-

ной работы в ДОУ, участвует в конкурсах и мероприятиях 

разного уровня. 

 заимствует передовой опыт воспитательной работы у педаго-

гов других образовательных организациях и внедряет его в ра-

боту. 

 выполняет уклад ДОУ, соблюдает этические нормы и правила, 

служит примером, формируя тем самым устойчивое положи-

тельное мнение об имидже ДОУ. 

Помощник воспитателя  совместно с воспитателем обеспечивает занятие воспитанни-

ков творчеством, трудовой деятельностью; 

 участвует в организации работы по формированию общей 

культуры будущего школьника; 

 выполняет уклад ДОУ, соблюдает этические нормы и правила, 

служит примером, формируя тем самым устойчивое положи-

тельное мнение об имидже ДОУ. 

 

                                                                                                         

Нормативно-методическое обеспечение реализации Программы 

воспитания 

Нормативно-правовой базой реализации Программы воспитания в МБДОУ 

д/с №74 «Непоседы» является: 

1. Федеральный закон от 29.12.2012г. № 273-ФЗ (ред. от 31.07.2020) «Об 

образовании в Российской Федерации». 

2. Федеральный закон от 31.07.2020 г. № 304-ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» по 

вопросам воспитания обучающихся». 

3. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

17.10.2013 г. № 1155 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта дошкольного образования». 

 

Нормативно-методическое обеспечение реализации Программы 

воспитания представляет собой Перечень локальных правовых документов 

ДОО, в которые вносятся изменения после принятия Рабочей программы 
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воспитания: 

 Образовательная   программа   дошкольного   образования   МБДОУ д/с 

№74 «Непоседы»; 

 Программа развития МБДОУ д/с №74 «Непоседы»; 

 Рабочая программа воспитания МКДОУ д/с №74 «Непоседы»; 

 Календарный план воспитательной работы на учебный год; 

 Годовой План работы на учебный год; 

 Рабочие программы воспитания педагогов групп, как часть основной 

образовательной программы; 

 Планы взаимодействия с социальными партнерами. 

 

Обеспечение методическими материалами и средствами обучения для 

реализации Программы 

1. Формирование основ безопасности у дошкольников. Белая К.Ю. – М.: 

Мозаика-Синтез, 2014. 

2.  «Зеленый огонёк здоровья» программа оздоровления дошкольников. 

Картушина М.Ю. – М.: ТЦ «Сфера», 2009. 

3.  «Юный эколог». Николаева С.Н. – М.: «Мозаика-Синтез», 2010. 

4.  «С чего начинается Родина?». Патриотическое воспитание дошкольни-

ков. Кондрыкинская Л.А. – М.: ТЦ «Сфера», 2005. 

5.  «Приобщение детей к истокам народной культуры». Князева О.А.,  

Маханева Н.А. – СПБ.: Детство-Пресс, 2004. 

6. Программа развития речи детей дошкольников. О.С. Ушакова. – М.: ТЦ 

«Сфера», 2009. 

7. Программа художественного воспитания, обучения и развития детей 2-7 

лет «Цветные ладошки». Лыкова И.А. – М: «Карапуз-дидактика», 2007. 

8. Нравственно-трудовое воспитание ребёнка-дошкольника. Пособие для 

педагогов. Куцакова Л.В.– М.: Гуманит. изд. центр ВЛАДОС, 2004. 

9. Интегрированный подход к изучению искусства в ДОУ. Комарова 

Т.С.,        Штанько И.В. – М.: ТЦ «Сфера», 2007. 

10. Игровая образовательная деятельность дошкольников. Деркунская В.А., 

Ошкина А.А.  – М.: Центр педагогического образования, 2013. 

11.  «Воспитание экологической культуры в дошкольном детстве» С. Н. 

Николаева. – М.: 2013 

12.  «Экологические праздники для детей» А.П. Молодова. – Москва, 

ЦГЛ, 2003г. 

13. «Экологические наблюдения и эксперименты в детском саду» А. И. 

Иванова. – М: Сфера, 2009. 

14.  «Организация экспериментальной деятельности дошкольников» А. И. 

Иванова. – М: Сфера, 2010. 

15.  «Фольклорно-экологические занятия с детьми старшего дошкольного 

возраста» Г. А. Лапшина. – Волгоград: Учитель, 2008. 

16.  «Экологическое воспитание в детском саду. Программа и методические 

рекомендации» О.А. Соломенникова.  – М.: Мозаика-Синтез, 2007. 

17.  «Природа и художник» Т. А. Копцева, Программа по изобразительному 
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искусству. – М.: Сфера, 2001. 

18. Аникина Т.М., Степанова Г.В., Терентьева Н.П. Духовно-нравственное и 

гражданское воспитание детей дошкольного возраста. Сост.: - М.: УЦ 

«Перспектива», 2012. 

19. Арапова-Пискарёва Н. «Воспитательная система «Маленькие россияне». 

Программа нравственно-патриотического воспитания дошкольников». – М.: 

Мозаика-Синтез, 2005. 

20. Бабинова Н.В. Тематические фольклорные вечера для дошкольников. – 

СПб: «Детство-Пресс», 2014. 

21. Безрукова М.И., Волкова Н.Н. Музейная педагогика в системе 

дошкольного образования. 

22.  Белая К.Ю. Методическая работа в ДОУ: анализ, планирование, формы и 

методы / К.Ю. Белая. - М.: Перспектива, 2010 

23. Газзаева З.Ш., Абрамочкина О.Ю. Воспитание ценностных ориентиров 

личности дошкольника// «Управление ДОУ». – 2010. № 7. 

24. Дошкольникам о защитниках отечества: методическое пособие по 

патриотическому воспитанию в ДОУ / под. ред. Л.А. Кондрыкинской. – М.: 

Сфера, 2006. 

25. Зеленова Н.Г., Осипова Л.Е. Мы живем в России. Гражданско-

патриотическое воспитание дошкольников. (Средняя, старшая, 

подготовительная группы). - М.: «Издательство Скрипторий 2003», 2008.  

26. Князева О.Л., Маханева М.Д. Приобщение детей к истокам русской 

народной культуры. – СПб.: Детство-Пресс, 2010. 

27. Ковалева Г.А. Воспитание маленького гражданина: Практическое 

пособие для работников дошкольных образовательных учреждений.- 2-е изд., 

испр. и доп.-М.: АРКТИ, 2005. 

28. Кокуева Л.В. Духовно-нравственное воспитание дошкольников на 

культурных традициях своего народа: Методическое пособие.- М.: АРКТИ, 

2005. 

29. Колесникова И.А. Воспитательная деятельность педагога: Учеб. 

пособие для студ. высш. учебн. заведений. 3-е изд. стер. М.: 

Издательский центр «Академия», 2007.  

30. Комратова Н.Г., Грибова Л.Ф. Патриотическое воспитание детей 4-6 лет: 

методическое пособие. - М.: Творческий центр «Сфера», 2007. 

31. Кондрыкинская Л.А. Занятия по патриотическому воспитанию в ДОУ. 

М.: Творческий центр «Сфера», 2010. 

32. Леонова Н.Н. Нравственно-патриотическое воспитание старших 

дошкольников: целевой творческий практико-ориентированный проект. - 

Волгоград: Издательство «Учитель», 2013. 

33. Лопатина А., Скребцова М. Вечная мудрость сказок. Уроки 

нравственности в притчах, легендах и сказках народов мира. Кн. 1 – 2 – е изд. – 

М.: «Амрита – Русь», 2009. (Серия «Образование и творчество»).  

34. Маханева М.Д. «Нравственно-патриотическое воспитание 

дошкольников». – М: Сфера, 2010. 

35. Методика воспитательной работы: учебное пособие для студ. высш. 

учебн. заведений / Под ред. В.А. Сластенина. - М.: «Академия», 2009. 
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160с. 

36. Микляева       Н.В. Нравственно-патриотическое и духовное воспитание 

дошкольников. - М.: Творческий центр «Сфера», 2013. 

37. Морозова А.Н. Музейная педагогика: Из опыта методической работы / 

Под ред. А.Н. Морозовой, О.В. Мельниковой. – М.: Сфера, 2006. 

38. Моя страна. Возрождение национальной культуры и воспитание 

нравственно-патриотических чувств у дошкольников: практическое пособие 

для воспитателей и методистов. - Воронеж: Учитель, 2005. 

39. Нестеренко Н. Мини-музеи в ДОУ // Обруч, 2000, № 6. – Стр. 30-31. 

40. Новикова Г.П. Эстетическое воспитание и развитие творческой 

активности у детей дошкольного возраста средствами народного искусства // 

Творческая педагогика накануне нового века: Материалы 1 научно-

практической конференции. - М.: МПГУ, 1997. - С.214-216. 

41. Новицкая М.Ю. Наследие: патриотическое воспитание в детском саду - 

Москва: Линка-Пресс, 2003.  

42. Петрова В.И., Стульник Т.Д. Этические беседы со школьниками. Для 

занятий с детьми 4-7 лет. ФГОС. – М.: Мозаика-Синтез, 2015. 

43. Попова И.А. О диалоге музейной и семейной педагогики в практике 

дополнительного образования дошкольников. // Управление ДОУ, 2006, № 5. – 

Стр. 84. 

44. Рыжова Н.А., Логинова Л.В., Данюкова А.И. Мини-музей в детском саду. 

– М.: Линка-Пресс, 2008. 

45. Степанов П.В. Воспитательный процесс: от изучения результатов к 

управлению по результатам // Воспитательная работа. 2010 №4. С.61- 

64. 

46. Столяров Б. Педагогическая деятельность музея. // Дошкольное 

воспитание, 2002, № 11. – Стр. 66. 

47. Тихонова О.Г. Дошкольнику о музейной культуре: Методическое пособие 

для воспитателей, педагогов ДОУ и родителей. – М.: АРКТИ, 2006. 

48. Щетинина А.М. Диагностика социального развития ребенка: Учебно-

методическое пособие. - Великий Новгород: НовГУ им. Ярослава Мудрого, 

2000. 
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3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

3.1. Психолого-педагогические условия, обеспечивающие развитие ре-

бенка 
 

Программа предполагает создание следующих психолого-педагогических 

условий, обеспечивающих развитие ребенка раннего и дошкольного возраста с 

ФРЗ в соответствии с его возрастными и индивидуальными возможностями и 

интересами: 

1. Личностно-порождающее взаимодействие взрослых с детьми, предполага-

ющее создание таких ситуаций, в которых каждому ребенку предоставля-

ется возможность выбора деятельности, партнера, средств и пр.; обеспечи-

вается опора на его личный опыт при освоении новых знаний и жизненных 

навыков. 

2. Ориентированность педагогической оценки на относительные показатели 

детской успешности, то есть сравнение нынешних и предыдущих дости-

жений ребенка, стимулирование самооценки. 

3. Формирование игры как важнейшего фактора развития ребенка с ФРЗ. 

4. Создание развивающей образовательной среды, способствующей физиче-

скому, социально-коммуникативному, познавательному, речевому, худо-

жественно-эстетическому развитию ребенка и сохранению его индивиду-

альности. 

5. Сбалансированность репродуктивной (воспроизводящей готовый образец) 

и продуктивной (производящей субъективно новый продукт) деятельно-

стей, то есть деятельности по освоению культурных форм и образцов дет-

ской исследовательской, творческой деятельности; совместных и самосто-

ятельных, подвижных и статичных форм активности. 

6. Участие семьи как необходимое условие для полноценного развития ре-

бенка раннего и дошкольного возраста с ФРЗ. 

7. Профессиональное развитие педагогов, направленное на развитие профес-

сиональных компетентностей, в том числе коммуникативной компетентно-

сти и мастерства мотивирования ребенка, а также владения правилами без-

опасного пользования Интернетом, предполагающее создание сетевого 

взаимодействия педагогов и управленцев, работающих по Программе. 

Социокультурная среда развития и воспитания дошкольников с ФРЗ от-

ражает: 

1. Владение взрослыми: 

 специальными знаниями и умениями в области практического взаимодей-

ствия с детьми в системе координат «зрячий – ребенок с нарушением зре-

ния», умением организовывать подражание как способа освоения практиче-

ских действий ребенком с нарушением зрения, в условиях монокулярного 

характера зрения (окклюзии); 

 правилами культуры общения с ребенком, отражающим происходящее в 

условиях нарушенного, монокулярного зрения, восприятия амблиопичным 

глазом, суженной сенсорной сферы, в условиях медицинской процедуры 

(наличие окклюдера); 
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 умениями организации предметно-пространственной среды с обеспечением  

ребенку с ФРЗ активности зрения и  зрительного восприятия, с его осмыс-

ленности, мобильности, общей и сенсорно-перцептивной активности, само-

стоятельности, безопасности, обогащение опыта зрительного отражения с 

развитием ориентировочно-поисковой,  информационно-познавательной ро-

ли зрения в жизнедеятельности, развитие интересов; 

 умением организовывать общение и взаимодействия детей в системе коорди-

нат «нормально видящий – сверстник с нарушением зрения», когда партнеры 

с нарушением зрения; 

 коммуникативными умениями для вербальной ориентации  ребенка с нару-

шением зрения в предметно-пространственной среде, социально-бытовой, 

игровой ситуации т.п.; 

 методами взаимодействия с семьей воспитанника с нарушением зрения с по-

вышением ею адекватности в оценке возможностей (общих и зрительных) 

ребенка. 

2. Позиции (установки) взрослого: 

 принятие ребенка с нарушением зрения, прежде всего, как ребенка, облада-

ющего потенциалом личностного роста; 

 ребенок с нарушением зрения в освоении практических умений специально 

должен быть обучен тому, что нормально видящему дошкольнику доступно 

постигать самому, однако, следует повышать и поддерживать независимость 

ребенка с нарушением зрения в этой области в соответствии с возрастными 

особенностями и возможностями; 

 стараться не занижать и не завышать требования к ребенку с нарушением 

зрения, учитывать характер и особенности нарушенного зрения, степень ам-

блиопии (в условиях окклюзии), но при этом ориентироваться на возрастные 

особенности и возможности; 

 взрослый оказывает ребенку в период плеоптического лечения адекватную 

практическую поддержку и помощь в деятельности, не подавляя его инициа-

тивность и самостоятельность; 

 разумная по степени проявления инициатива вовлечения ребенка с наруше-

нием зрения в разные виды детской деятельности, оставляя за ним право реа-

лизовывать свой выбор; 

 своевременная корректировка собственной оценки реальных и потенциаль-

ных возможностей  ребенка с нарушением зрения. 

 

3.2. Организация развивающей предметно-пространственной среды 
 

Специальные требования к предметной развивающей среде и предметно-

пространственной организации среды детей с ФРЗ 

Требования к предметной развивающей среде 

Предметная развивающая среда создаётся и определяется с учетом прин-

ципа коррекционно-компенсаторной направленности для удовлетворения осо-

бых образовательных потребностей ребенка с ФРЗ. 
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В качестве ориентиров для подбора материалов и оборудования выступают 

общие закономерности развития ребенка на каждом возрастном этапе, учиты-

ваются индивидуально–типологические особенности и особые образовательные 

потребности дошкольника с ФРЗ. 

Предметно-пространственная среда обеспечивает ребенку с ФРЗ возмож-

ность отражения: разнообразного предметно-объектного окружения, выполня-

ющего роль визуального стимульного материала, побуждающего его обогащать 

зрительный опыт; предметов в разнообразных глубинных зон пространства, 

обеспечивая приспосабливаемость функциональных механизмов зрительного 

восприятия к приобретению и использованию зрительного опыта при работе 

вблизи и вдали. 

Подбор материалов и оборудования осуществляется для тех видов дея-

тельности ребенка с ФРЗ, которые в наибольшей степени способствуют реше-

нию развивающих, коррекционно-развивающих, коррекционно-

компенсаторных задач в образовательной деятельности в пяти образовательных 

областях и в коррекционной деятельности специалиста. 

Материалы и оборудование отвечают коррекционно-развивающим требо-

ваниям, безопасны для зрения ребенка; включают для детей индивидуальные 

приспособления, улучшающие и повышающие различительную способность 

глаз (индивидуально фоновые плоскости для усиления контраста, снижения 

зрительной утомляемости, расширения поля взора),  оптические средства, уве-

личивающие устройства для повышения способности к детальности восприятия 

в процессе познания (в случаях особой востребованности); орудийные предме-

ты (детские указки), помогающие ребенку с нарушением зрения в процессе рас-

сматривания изображений организовывать зрительное слежение по контуру, по 

плоскости, зрительную локализацию; являются «активаторами»  зрения ам-

блиопичного глаза, бинокулярных механизмов – подбираются по величине, 

цвету, объемности в соответствии со зрительным режимом (назначается вра-

чем-офтальмологом). 

Наиболее педагогически ценными являются материалы и оборудова-

ние, игрушки, обладающие следующими качествами: 

 привлекательные для ребенка с нарушением зрения, актуальны для его 

зрительного, осязательного восприятия, способствуют развитию и обога-

щению зрительных ощущений, зрительных функций; 

 по форме, структуре, организации должны быть легко зрительно опознава-

емы и осмысливаемы ребенком с нарушением зрения при восприятии их 

на расстоянии и вблизи: обладать несложной формой, тональной (цвето-

вой) яркостью, иметь четкую детальность; 

 интересные, обладают разнообразием форм и величин, исполненными в 

разных цветовых гаммах. 

Подбор материалов и оборудования обеспечивают ребенку с нарушением 

зрения игру разных видов: дидактическую, предметную, сюжетную, подвиж-

ную; игры, игры-упражнения на зрительное восприятие, игры-упражнения на 

развитие зрительно-моторной координации, моторику рук. 

Материалы для игр включают предметы по своим визуальным, физиче-

ским характеристикам доступные для осмысления, побуждающие ребенка с 
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нарушением зрения к активным действиям (зрительная привлекательность, це-

лостность структуры, простота формы, без излишней детализации, с миниму-

мом деталей и элементов, не несущих для объекта логическую нагрузку). 

Материалы и оборудование для продуктивной деятельности представлены: 

материалами для изобразительной деятельности: цветные карандаши разные по 

диаметру, насыщенной тональности, фломастеры, маркеры, краски, цветные 

мелки, особого рода заготовки (форменные предметные трафареты для воспро-

изведения на них деталей и частей, трафареты для обводки), изобразительные 

материалы для раскрашивания, штрихования, для лепки, аппликации (фактур-

ная плотная бумага, фактурные ткани, природные объекты), для конструирова-

ния (разнообразные конструкторы, конструктор эмоций, мозаики, деревянные 

вкладыши). 

Предметная среда наполнена интересным для рассматривания, развиваю-

щим (активизация зрительных функций) зрение печатным материалом: книж-

ками (книжки-картинки, иллюстрированные книжки детской художественной 

литературы, иллюстрированные книжки познавательной направленности; от-

дельные иллюстративные материалы (картинки, панно, фотографии) 

Оборудование общего назначения включает аудиоаппаратуру, магнитную 

доску, доску для рисования мелом, маркером, фланелеграф. 

Материалы – объекты исследования в реальном времени для сенсорного 

развития: объемные геометрические тела (монотонные и разноцветные), дере-

вянные наборы шаров и кубов разных величин, наборы геометрических фигур, 

вкладыши-формы, наборы образцов (зрительных эталонов), объекты для зри-

тельной локализации, сличения, идентификации, соотнесения, сериации (по ве-

личине, форме, цвету); природные объекты (природный материал); искусствен-

но созданные материалы для развития зрительно-моторной координации, мел-

кой моторики рук (мозаика, объекты для нанизывания, плетения, шнуровки) с 

активизацией зрения и зрительных функций. 

Мелкие предметы различной формы для сортировки, обучению счету, раз-

вития мелкой моторики. 

Группа образно-символического материала представлена специальными 

наглядными пособиями, репрезентирующими детям cнарушением зрения мир 

вещей и событий: модели, предметные картинки, «дидактические пособия». 

Группа нормативно-знакового материала включает разнообразные наборы 

букв и цифр, приспособления для работы с ними, не зашумленные алфавитные 

таблицы, наборы карточек с визуально-фактурным изображением букв, повы-

шающим полимодальность образа. 

Материалы и оборудование для двигательной активности включают пред-

меты для упражнений в равновесии, координации движений, развития зритель-

но-моторной координации, моторики рук, в т. ч. мелкой моторики; для катания, 

бросания, метания; для ходьбы с преодолением препятствий; массажные по-

душки, коврики, мячи, ребристые дорожки; объемные фактурные мягкие моду-

ли и др. Материалы и оборудование ярких тонов (цветов), находятся в местах 

доступных и безопасных для организации собственной двигательной деятель-

ности. 
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При проектировании предметной развивающей среды, предметно-

пространственной организации среды детей с нарушением зрения МКДОУ д/с 

№ 74 исходит из их особых образовательных потребностей и индивидуально-

типологических особенностей воспитанников. 

Требования к развивающей предметно-пространственной организации 

среде 

Развивающая предметно-пространственная организация среды детей с ФРЗ 

обеспечивает ребенку мобильность, уверенность и безбоязненное передвиже-

ние в пространстве, безбарьерна в самореализации. 

Основные требования к предметно-пространственной организации сред 

как мест жизнедеятельности: 

 предметное наполнение пространств целесообразно особым образователь-

ным потребностям детей с ФРЗ; 

 предметно-пространственная среда характеризуется стабильностью: пред-

меты окружения для детей с нарушением зрения постоянно находятся на 

своих местах; двери помещений постоянно открыты или постоянно плотно 

закрываются. 

Стенды и другие предметы, размещаемые на стенах и не предназначенные 

для использования детьми, располагаются выше 130 см от пола, чтобы ребенок 

с нарушением зрения избежал столкновения с ними; 

В спортивном зале и в коридорах проложены яркие визуальные направля-

ющие для облегчения ориентировки в пространстве. 

3.3. Кадровые условия реализации Программы 
 

Воспитание и обучение дошкольников с ФРЗ осуществляется специально 

подготовленными высококвалифицированными кадры: учитель - дефектолог 

(тифлопедагог), учитель - логопед, педагог-психолог, знающие психофизиче-

ские особенности детей с нарушениями зрения и владеющие методиками диф-

ференцированной коррекционной работы. В рамках работы с педагогическим 

коллективом предусмотрено повышение информированности педагогов о детях 

с нарушениями зрения; формирование педагогической позиции; профилактика 

синдрома профессионального выгорания; обучение педагогов специальным ме-

тодам и приемам коррекционной работы через постоянную систему консульти-

рования и специальных курсов повышения квалификации. 

Требования к квалификации учителя-дефектолога (тифлопедагога) 

Специалист, получивший квалификацию учитель-дефектолог (тифлопеда-

гог), соблюдает права и свободы обучающихся, содержащиеся в Законе Россий-

ской Федерации «Об образовании», Конвенции о правах ребенка. Систематиче-

ски повышает свою профессиональную квалификацию. Выполняет правила и 

нормы охраны труда, техники безопасности и противопожарной защиты. Обес-

печивает охрану жизни и здоровья обучающихся в период образовательного 

процесса. 

Деятельность учителя-дефектолога (тифлопедагога) направлена на психо-

лого-педагогическое обеспечение процесса обучения, воспитания и социальной 
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адаптации детей и подростков с нарушениями зрения, а также психологиче-

скую реабилитацию взрослых. 

Учитель-дефектолог (тифлопедагог) знает: 

Конституцию Российской Федерации, решения Правительства Российской 

Федерации и органов управления образованием по вопросам образования, Кон-

венцию о правах ребенка, основы общих и специальных дисциплин в объеме, 

необходимом для решения профессиональных задач. 

Учитель-дефектолог (тифлопедагог) владеет: 

 умением проводить психолого-педагогическое обследование с целью 

определения хода психического развития, соответствия возрастным нор-

мам; 

 методами дифференциальной диагностики для определения типа наруше-

ний; 

 методами консультирования детей и взрослых с отклонениями в развитии, 

их родителей и педагогов по проблемам обучения, развития, жизненного и 

профессионального самоопределения; 

 методами психопрофилактической работы, направленной на создание бла-

гоприятного психологического климата в образовательной организации, 

семье; 

 методами воспитания детей с нарушениями зрения; 

 знаниями о профилактике и методах коррекции привычек, наносящих 

ущерб здоровью, способах защиты от неблагоприятного влияния социаль-

ной среды; 

 способами оказания психологической помощи в опасных и чрезвычайных 

ситуациях природного, техногенного и социального происхождения; 

 навыками организации и проведения научно-исследовательской работы. 

Видами профессиональной деятельности специалиста являются: препода-

вательская; диагностико-аналитическая; консультативная; воспитательная; пси-

хопрофилактическая; коррекционно-развивающая; просветительская; научно-

исследовательская. 

 

3.4. Финансовые условия реализации Программы 
 

Федеральный государственный образовательный стандарт четко определя-

ет, что реализация образовательной программы осуществляется в полной мере 

лишь в условиях, соответствующих требований, предъявляемых к ним. В свою 

очередь финансирование реализации образовательной программы дошкольного 

образования не является самоцелью, а обуславливается именно необходимо-

стью финансирования условий, создаваемых при реализации программы орга-

низацией.  

Именно обеспечение условий, кадровых, развивающей предметно-

пространственной среды, иных, требуют от организации направленных усилий, 

связанных с формированием финансовых потоков. Так, если для реализации 

программы требуется привлечение педагога-психолога (иначе не будет воз-

можности при необходимости провести психологическую диагностику, а зна-
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чит выполнить требование стандарта, п. 3.2.3), то организация обязана его при-

влечь для создания требуемых условий, а значит, обязана оплатить его труд, 

понести соответствующие расходы.  

Следовательно, построение экономики организации должно осуществлять-

ся с учетом решения задачи обеспечения всех необходимых условий, в этом 

ключе сама экономика должна решать задачи содействия реализации образова-

тельной программы.  

На уровнях же учредителя организации, субъекта Российской Федерации, 

определяемые финансовые условия реализации образовательных программ 

должны в обязательном порядке учитывать, что направленные в организации 

средства доводятся, прежде всего, с целью содействия организациям в реализа-

ции образовательной программы в соответствии со всеми требованиями к усло-

виям федерального государственного образовательного стандарта. Таким обра-

зом, главным принципом формирования финансовых условий реализации про-

граммы является принцип их содействия конечному обучению воспитанника в 

условиях, необходимых для обеспечения такого обучения. Экономика до-

школьного образования в этой связи должна рассматриваться как экономика 

содействия. 

Финансовое обеспечение реализации АОП ДО, разработанной для детей с 

ФРЗ, выполняется в соответствии с потребностями МКДОУ д/с № 74 на осу-

ществление всех необходимых расходов на обеспечение конституционного 

права на бесплатное и общедоступное дошкольное образование с учетом 

направленности группы, режима пребывания детей в группе, возрастом воспи-

танников и прочими особенностями реализации Программы. Дополнительно 

при определении потребностей в финансовом обеспечении учитывается тип 

Организации, в зависимости от которого определяются гарантии по среднему 

уровню заработной платы педагогических работников в соответствии с Указом 

Президента Российской Федерации от 7 мая 2012 года №5971. 

Финансовое обеспечение регламентируется локальной документацией 

Учреждения. 

 

3.5. Материально-техническое обеспечение Программы 
 

Материально-технические условия реализации Программы обеспечивает 

соблюдение: 

 санитарно-гигиенических норм образовательного процесса с учетом по-

требностей детей с ФРЗ (требования к водоснабжению, канализации, 

освещению, воздушно-тепловому режиму и т. д.); 

 возможности для беспрепятственного доступа дошкольника с ФРЗ к объ-

ектам инфраструктуры образовательной организации; 

 социально-бытовых условий с учетом конкретных потребностей ребенка с 

нарушениями зрения, в данной организации (наличие адекватно оборудо-

ванного пространства организации, рабочего места ребенка и т. д.). 
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Рабочее место обеспечивает комфортное и удобное положение ребенка в 

пространстве, создаёт условия для полноценного восприятия и организации его 

активных действий. Это и комфортное освещение, и минимальное количество 

предметов в поле зрения, и специальные приспособления для закрепления 

предметов на поверхности стола и др. Пространства групповых комнат распре-

делены на зоны для отдыха, занятий и прочего с закреплением местоположения 

в каждой зоне определенных объектов и предметов. Прием зонирования делает 

пространство групповой комнаты узнаваемым, а значит - безопасным и ком-

фортным для ребенка с нарушением зрения, обеспечивает успешность его про-

странственного ориентирования, настраивает на предлагаемые формы взаимо-

действия, способствует повышению уровня собственной активности. 

 

3.5.1 Методическое обеспечение программы 

Перечень нормативных и нормативно-методических документов:  

1. Федеральный закон Российской Федерации от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об об-

разовании в Российской Федерации» (с изменениями и дополнениями); 

2. Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного об-

разования, утвержденный приказом Министерства образования и науки РФ 

от 17 октября 2013 г. № 1155 "Об утверждении федерального государствен-

ного образовательного стандарта дошкольного образования" (с изменениями 

и дополнениями); 

3. Федеральная адаптированная образовательная программа дошкольного об-

разования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, 

утвержденная приказом Министерства просвещения Российской Федерации 

от 24.11.2022 № 1022 «Об утверждении федеральной адаптированной обра-

зовательной программы дошкольного образования для обучающихся с огра-

ниченными возможностями здоровья»; 

4. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 №28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 

3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспи-

тания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи» (Зарегистри-

рован 18.12.2020 №61573); 

5. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 

1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению без-

опасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания» 

(Зарегистрировано в Минюсте России 29.01.2021 №62296); 

6. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.07.2020 № 

373 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образователь-

ной деятельности по основным общеобразовательным программам - образо-

вательным программам дошкольного образования»; 

7. Приказ Министерства здравоохранения и социального развития Российской 

Федерации от 26.08.2010 № 761н «Об утверждении Единого квалификаци-

онного справочника должностей руководителей, специалистов и служащих, 
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раздел "Квалификационные характеристики должностей работников образо-

вания" (с изменениями и дополнениями); 

8. Приказ Минтруда России от 24.07.2015 N 514н "Об утверждении професси-

онального стандарта "Педагог-психолог (психолог в сфере образования)" 

(Зарегистрировано в Минюсте России 18.08.2015 N 38575); 

9. Приказ Минтруда и социальной защиты РФ от 13.03.2023 N 136н "Об 

утверждении профессионального стандарта "Педагог-дефектолог" (Зареги-

стрировано в Минюсте России 14.04.2023 N 73027); 

10. Приказ Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 

18.10.2013 № 544н «Об утверждении профессионального стандарта "Педагог 

(педагогическая деятельность в сфере дошкольного, начального общего, ос-

новного общего, среднего общего образования) (воспитатель, учитель)" (с 

изменениями и дополнениями); 

11. Устав муниципального казенного дошкольного образовательного учрежде-

ния города Новосибирска «Детский сад № 74 комбинированного вида 

«Непоседы». 

 

Перечень литературных источников:  

 Бернадская, М.Э. Нарушения зрения у детей раннего возраста. Диагности-

ка и коррекция: методич. пособие для педагогов и психологов, врачей и 

родителей – М., 2007. 

 Бондаренко, М.П. Ребенок с ретинопатией недоношенных в семье [Текст]  

/ М.П. Бондаренко ; под ред. В.З. Денискиной ; Рос.гос. б-ка для слабови-

дящих. – М.: Рос. гос. б-ка для слабовидящих, 2011.  

 Васильева, Е.М. Логические задачи как дидактическое средство развития 

зрительного восприятия старших дошкольников с амблиопией и косогла-

зием / Е.М. Васильева, Е.Н. Фидрикова // Актуальные проблемы социали-

зации инвалидов по зрению. – СПб., 1999.  

 Германович, О.Е. Декоративно-прикладное искусство как средство сен-

сорного развития дошкольников с косоглазием и амблиопией:  

[в дет. саду] / О.Е. Германович // Актуальные вопросы специального обра-

зования / Федер. агентство по образованию, Мурманский гос. пед. ун-т. – 

Мурманск: МГПУ, 2008.  

 Денискина, В.З. Образовательные потребности детей с нарушением зре-

ния/ В.З. Денискина // Воспитание и обучение детей с нарушениями разви-

тия. – 2013. – № 6 

 Дружинина, Л.А. Индивидуальный и дифференцированный подходы при 

организации коррекционной помощи детям с косоглазием и амблиопией: 

автореф. дис. ... канд. пед. наук: 13.00.03 / Л.А. Дружинина; Ин-т коррекц. 

педагогики РАО. – М., 2000 

 Ельникова, Е.А. Коррекционно-педагогическая работа по развитию музы-

кально-ритмических движений у дошкольников с косоглазием и амблио-

пией: автореферат дис. ... канд. пед. наук : 13.00.03 / Е.А. Ельникова ; Да-

гест. гос. пед. ун-т. – М., 2000 
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 Жохов, В.П. Реабилитация детей, страдающих содружественным косогла-

зием и амблиопией: метод.пособие / В.П. Жохов, И.А. Кормакова, Л.И. 

Плаксина ; Всерос. об-во слепых. – М. :ВОС, 1989 

 Замашнюк, Е.В. Организационно-педагогическое обеспечение зрительной 

перцептивной готовности к учебной деятельности детей с амблиопией и 

косоглазием: автореф. дис. ... к. п. н. : 13.00.03 / Е. В. Замашнюк. – СПб., 

2005 

 Лапп, Е.А. Особенности логопедической работы с дошкольниками с ам-

блиопией и косоглазием/ Е.А. Лапп // Логопед : науч.-метод. жур. –2005. – 

№ 4 

 Мишин, М.А. Занятия по мелкой моторике и зрительной гимнастике в до-

школьном учреждении для детей с косоглазием и амблиопией/ М. А. Ми-

шин, И. А. Смирнова, З. Н. Тюбекина // Физ. воспитание детей с наруше-

нием зрения в дет. саду и нач. шк. : ежегод. науч.-метод. жур. – 2003. – № 4 

 Никулина, Г.В. Дети с амблиопией и косоглазием: (Психол.-пед. основы 

работы по развитию зрител. восприятия в условиях образоват. учреждения 

общ. назначения): учеб. пособие / Г.В. Никулина, Л.В. Фомичева, Е.В. Ар-

тюкевич ; Рос. гос. пед. ун-т им. А.И. Герцена. – СПб. : Изд-во РГПУ, 1999 

 Плаксина, Л.И. Теоретические основы коррекционной работы в детском 

саду для детей с нарушением зрения/ Л.И. Плаксина. – М. : Город, 1998 

 Плаксина, Л.И. Теоретические основы коррекционной помощи детям с ко-

соглазием и амблиопией в условиях дошкольного образовательного учре-

ждения: автореф. дис. ... д-ра психол. наук : 19.00.10 / Л.И. Плаксина; Ин-т 

коррекц. педагогики Рос.акад. образования. – М., 1998 

 Подколзина, Е.Н. О семейном воспитании дошкольника с нарушением 

зрения/ Е.Н. Подколзина // Физ. воспитание детей с нарушением зрения в 

дет. саду и нач. шк. : ежегод. науч.-метод. журн. – 2001. – № 2 

 Подколзина, Е.Н. Формирование ориентировки в пространстве у дошколь-

ников 3-х и 4-х лет с косоглазием и амблиопией: автореф. дис. ... к. п. н. : 

13.00.03 / Е.Н. Подколзина; Ин-т коррекц. педагогики Рос.акад. образова-

ния. – М., 1998 

 Ремезова, Л.А. Коррекция недостатков развития конструктивнойдеятель-

ности у дошкольников с косоглазием и амблиопией: автореф. дис. ... к. п. 

н. : 13.00.03 / Л.А. Ремезова; Ин-т коррекц. педагогики Рос. акад. образова-

ния. – М., 1998 

 Ремезова, Л.А. Коррекционные подходы к формированию у дошкольников 

с косоглазием и амблиопией конструктивных знаний, умений и навыков на 

общеобразовательных занятиях и в строительно-конструктивных играх  

/ Л.А. Ремезова // Коррекционная педагогика : науч.-мет. жур. – 2004. – № 

4(6) 

 Соболева, А.В. Особенности работы логопеда в детском саду с глазной па-

тологией (косоглазием и амблиопией)/ А.В. Соболева  

// Актуальные проблемы изучения и обучения детей и подростков с нару-

шениями развития : материалы межрегион. науч.-практ. конф. – М.; Ново-

кузнецк: Изд-во МОУ ДПОИПК, 2003 
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 Фомичева, Л.В. Дошкольное воспитание детей с нарушениями зрения  

/ Л.В. Фомичева // Профессионально-образовательные программы подго-

товки бакалавров педагогики-тифлопедагогов / РГПУ.– СПб., 1996. 

 Фомичева, Л.В. Коррекционно-развивающие программы для дошкольни-

ков с нарушенным зрением / Л.В. Фомичева // Обучение и коррекция раз-

вития дошкольников с нарушенным зрением: методич. пособие / Между-

народный университет семьи и ребенка им. Р. Валленберга.– СПб., 1995. 

 

3.6. Планирование образовательной деятельности 

Для детей с ФРЗ предусмотрены занятия по коррекции недостатков сен-

сорных, двигательных, речевых и психических функций, в зависимости от 

имеющихся у детей нарушений. 

Коррекционно-развивающее воздействие осуществляется на основе ис-

пользования разнообразных практических, наглядных и словесных, двигатель-

но-кинестетических методов. 

Выделяются следующие формы работы с детьми с ФРЗ: индивидуальные, 

подгрупповые и фронтальные в соответствии с медицинскими показаниями. 

В зависимости от структуры нарушений коррекционно-развивающая рабо-

та с детьми данной категории должна строиться дифференцированно. 

 

3.7. Режим дня и распорядок 

Программа определяет режим и распорядок дня, устанавливаемых с уче-

том условий реализации программы МКДОУ д/с № 74, потребностей участни-

ков образовательных отношений, особенностей реализуемых авторских вариа-

тивных образовательных программ, в т. ч. и других особенностей образова-

тельной деятельности, а также санитарно-эпидемиологических требований. 

 

Режим дня (холодный период года) 

Режимные моменты группа раннего 

возраста 

Утренний прием детей. Игры, общение, самостоятельная деятельность. 7.00-8.00 

Утренняя гимнастика. 8.00-8.05 

Подготовка к завтраку. Завтрак. 8.05-8.40 

Игры. Подготовка к образовательной деятельности 8.40-9.00 

Образовательная деятельность (общая длительность, включая время перерыва) 9.00-9.30 

Второй завтрак 9.40 

Игры. Подготовка к прогулке. Прогулка   

Возвращение с прогулки. 

9.30-11.20 

11.20-11.50 

Подготовка к обеду. Обед. 11.50-12.20 

Подготовка ко сну. Дневной сон. 12.20-15.00 

Постепенный подьём. Гимнастика после сна. Воздушные, водные процедуры.  15.00-15.25 

Подготовка к полднику. Полдник. 15.25-15.40 
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Самостоятельная деятельность по интересам, общение, игры. 15.40-16.15 

Подготовка к прогулке. Прогулка. 16.15-17.00 

Подготовка к ужину. Ужин. 17.05-17.25 

Игры. Выход на прогулку. Уход детей домой. 17.25-19.00 

 

 

 

Режимные моменты младшая группа 

Утренний прием детей. Игры, общение, самостоятельная деятельность. 7.00-8.00 

Утренняя гимнастика. 8.00-8.08 

Подготовка к завтраку. Завтрак. 8.08-8.40 

Утренний круг 8.40-9.00 

Образовательная деятельность (общая длительность, включая время перерыва) 9.00-9.40 

Второй завтрак 10.00 

Игры. Подготовка к прогулке. Прогулка  

Возвращение с прогулки. 

9.40-10.55 

11.55-12.15 

Подготовка к обеду. Обед. 12.15-12.35 

Подготовка ко сну. Дневной сон. 12.35-15.00 

Постепенный подьём. Гимнастика после сна. Воздушные, водные процедуры. 15.00-15.20 

Подготовка к полднику. Полдник. 15.20-15.40 

Самостоятельная деятельность по интересам, общение, игры. 15.40-16.15 

Подготовка к прогулке. Прогулка. 16.15-16.55 

Вечерний круг 16.55-17.05 

Подготовка к ужину. Ужин. 17.05-17.25 

Игры. Выход на прогулку. Уход детей домой. 17.25-19.00 

Режимные моменты средняя группа 

Утренний прием детей. Игры, общение, самостоятельная деятельность. 7.00-8.00 

Утренняя гимнастика. 8.00-8.10 

Подготовка к завтраку. Завтрак. 8.10-8.40 

Утренний круг 8.40-9.00 

Образовательная деятельность (общая длительность, включая время перерыва) 9.00-9.50 

Второй завтрак 10.00 

Игры. Подготовка к прогулке. Прогулка  

Возвращение с прогулки. 

9.50-12.00 

12.00-12.15 

Подготовка к обеду. Обед. 12.15-12.35 

Подготовка ко сну. Дневной сон. 12.35-15.00 

Постепенный подьём. Гимнастика после сна. Воздушные, водные процедуры.  15.00-15.15 

Подготовка к полднику. Полдник. 15.15-15.30 

Самостоятельная деятельность по интересам, общение, игры. 15.30-16.20 

Подготовка к прогулке. Прогулка. 16.20-17.00 

Вечерний круг 17.00-17.15 

Подготовка к ужину. Ужин. 17.15-17.30 

Игры. Выход на прогулку. Уход детей домой. 17.30-19.00 
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Режимные моменты старшая группа 

Утренний прием детей. Игры, общение, самостоятельная деятельность. 7.00-8.00 

Утренняя гимнастика. 8.00-8.15 

Подготовка к завтраку. Завтрак. 8.15-8.40 

Утренний круг 8.40-9.00 

Образовательная деятельность (общая длительность, включая время перерыва) 9.00-10.00 

 

Второй завтрак 10.00 

Игры. Подготовка к прогулке. Прогулка  

Возвращение с прогулки. 

10.35-12.10 

12.10-12.25 

Подготовка к обеду. Обед. 12.25-12.45 

Подготовка ко сну. Дневной сон. 12.45-15.00 

Гимнастика после сна. Воздушные, водные процедуры.  15.00-15.20 

Подготовка к полднику. Полдник. 15.20-15.40 

Самостоятельная деятельность по интересам, общение. Игры. 

Подготовка к образовательной деятельности. Образовательная деятельность.  

15.40-16.25 

Подготовка к прогулке. Прогулка. 16.25-17.00 

Вечерний круг 17.00-17.10 

Подготовка к ужину.  Ужин. 17.10-17.25 

Игры. Выход на прогулку. Уход детей домой. 17.25-19.00 

 

Режимные моменты подготовит. 

группа 

Утренний прием детей. Игры, общение, самостоятельная деятельность. 7.00-8.00 

Утренняя гимнастика. 8.00-8.15 

Подготовка к завтраку. Завтрак. 8.15-8.40 

Утренний круг 8.40-9.00 

Образовательная деятельность. (общая длительность, включая время переры-

вов) 

9.00-10.50 

Второй завтрак 10.10 

Игры. Подготовка к прогулке. Прогулка  

Возвращение с прогулки. 

10.50-12.15 

12.15-12.30 

Подготовка к обеду. Обед. 12.30-12.50 

Подготовка ко сну. Дневной сон. 12.50-15.00 

Гимнастика после сна. Воздушные, водные процедуры.  15.00-15.20 

Подготовка к полднику. Полдник. 15.20-15.40 

Самостоятельная деятельность по интересам, общение. Игры. 15.40-16.45 

Вечерний круг 16.45-16.55 

Подготовка к ужину. Ужин. 16.55-17.10 

Игры. Выход на прогулку. Уход детей домой. 17.10-19.00 

 

 

3.8. Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

При организации развивающей предметно-пространственной среды ДОУ 

учитывает следующие факторы: 

 Среда должна быть не только развивающая, но и развивающаяся, 

соответствовать индивидуальным и возрастным особенностям детей.  
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 Все материалы находятся в свободном доступе детей, размещаются на 

полках в открытых пластиковых контейнерах без крышек.  

 Каждый элемент среды оформлен эстетично, привлекательно для детей, и 

вызывает у них стремление к самостоятельной деятельности. 

Дети могут сами выбрать себе материал для деятельности в любом центре 

активности. 
 

 

«Азбука безопасности» 

Расположение Наименование 

объекта 

Содержание развивающей предметно-

пространственной среды, необходимой для 

реализации Программы 

Помещение 

ДОУ 

Уголки 

Безопасности 

в групповых 

помещениях 

Плакаты 

Иллюстрации 

Сюжетные картинки, отображающие различные 

ситуации 

Разрезные картинки 

Настольно-печатные игры 

Дидактические игры 

Атрибуты для сюжетно-ролевых игр  

Игрушечный транспорт различного 

функционального назначения (грузовые, легковые 

машины, автобусы, пожарные машины, машины 

скорой медицинской помощи и т. д.) 

Макеты: светофоров, деревьев, улиц, домов, 

фигурки людей (пешеходов, водителей, 

регулировщиков) и т.п. 

Альбомы по ОБЖ  

Изображения дорожных знаков  

Карточки с телефонами служб спасения 

Телефонный аппарат 

Картотека подвижных игр по теме «Безопасность» 

Холлы, лестничные 

пролеты 

Стенды, столы, рамки для размещения творческих 

работ по теме «Безопасность» 

Музыкальный зал Музыкальный центр  

Ноутбук  

Мультимедийная установка 

Атрибуты и костюмы для досугов по теме 

«Безопасность»  

Спортивный зал Спортивный инвентарь, модули, атрибуты для 

спортивных досугов по теме «Безопасность»  

Бассейн Спортивный инвентарь, атрибуты для спортивных 

досугов по теме «Безопасность»  

Кабинет Изо-

деятельности с 

Уголком дорожной 

безопасности 

Плакаты 

Игрушечный транспорт различного 

функционального назначения (грузовые, легковые 

машины, автобусы, пожарные машины, машины 

скорой медицинской помощи и т. д.) 

Макеты, моделирующий улицы и дороги  

Дорожные знаки  
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Настольный макет,  

Интерактивная доска 

Ноутбук  

Мультимедийная установка 

Индивидуальные рабочие места для группы детей 

или взрослых (стол, стул) 

Методический 

кабинет 

Программное обеспечение  

Подборка методической литературы 

Наглядные пособия 

Дидактические игры 

Компьютер с доступом в Интернет 

Принтер 

Брошюратор 

Территория 

ДОУ 

Дорожки с 

дорожной 

разметкой 

Выносной инвентарь, необходимый для 

организации деятельности дошкольников по теме 

«Безопасность» 

Спортивная 

площадка 

Спортивный инвентарь, выносной инвентарь для 

спортивных досугов по теме «Безопасность»  

Групповые участки  Веранда 

Песочница 

Малые деревянные формы 

Оборудование детской площадки 

Выносной инвентарь, необходимый для организации 

деятельности дошкольников по теме «Безопасность»  

 
           

  «Ребенок и природа» 
Расположение Наименование 

объекта 

Содержание развивающей предметно-

пространственной среды, необходимой для 

реализации Программы 

Помещение 

ДОУ 

Центры природы и 

экспериментов 

в групповых 

помещениях 

Мини-лаборатории для осуществления опытно-

экспериментальной деятельности 

Наглядные пособия  

Природный материал 

Коллекции: камней, семян, и пр. 

Муляжи, макеты 

Настольно-печатные игры 

Дидактические пособия 

Демонстрационный и раздаточный материал 

Магнитно-маркерная доска 

Календари природы 

 Познавательная литература 

Методическая литература 

 Магнитофон 

Зимний сад 20 видов комнатных растений 

Информационные таблички и паспорта растений 

Инвентарь для ухода за растениями 
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Муляжи и фигурки птиц 

Холлы, лестничные 

пролеты 

Стенды, столы, рамки для размещения творческих 

работ на экологические темы 

Музыкальный зал Музыкальный центр  

Ноутбук  

Мультимедийная установка 

Атрибуты и костюмы для досугов на экологические 

темы 

Спортивный зал Спортивный инвентарь, модули, атрибуты для 

спортивных досугов на экологические темы 

Бассейн Спортивный инвентарь, атрибуты для спортивных 

досугов на экологические темы 

Кабинет Изо-

деятельности 

Интерактивная доска 

Ноутбук  

Мультимедийная установка 

Индивидуальные рабочие места для группы детей 

или взрослых (стол, стул) 

Методический 

кабинет 

Программное обеспечение  

Подборка методической литературы 

Наглядные пособия 

Дидактические игры 

Компьютер с доступом в Интернет 

Принтер 

Брошюратор 

Живой уголок Аквариумы с рыбами, ракушками, искусственными 

водорослями 

Информационные таблички (паспорта) и инвентарь 

для ухода за обитателями Живого уголка 

Территория 

ДОУ 

Березовая роща Деревья 

«Гриб» – малая деревянная форма 

Кормушки для птиц 

Выносной инвентарь для экспериментальной 

деятельности,  

Орнитологический парк и выносной материал для 

деятельности в нем 

Клумбы, цветники, 

альпийская горка 

Растения  

Информационные таблички 

Выносной инвентарь для ухода 

Огород, ягодник Растения  

Информационные таблички 

Выносной инвентарь для ухода 

Фитогрядка  Растения  

Информационные таблички 

Выносной инвентарь для ухода 

Спортивная 

площадка 

Спортивный инвентарь, выносной инвентарь для 

спортивных досугов на экологические темы 
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Групповые участки  Веранда 

Песочница 

Малые деревянные формы 

Оборудование детской площадки 

Выносной инвентарь, необходимый для 

организации деятельности по экологическому 

образованию дошкольников 

        

              «Красочное детство» 
Расположение Наименование 

объекта 

Содержание развивающей предметно-

пространственной среды, необходимой для 

реализации Программы 

Помещение 

ДОУ 

Центры 

творчества в 

групповых 

помещениях 

Материалы и оборудование для продуктивной 

деятельности (рисования, лепки, аппликации (бумага, 

картон, трафареты, краски, кисти, клей, карандаши, 

салфетки, ножницы, раскраски, глина, пластилин); 

Тематические раскраски;  

Репродукции картин известных художников 

(пейзажи, портреты, натюрморты); 

Муляжи, макеты; 

Альбомы со схемами выполнения рисунков, 

аппликаций и лепки по разным темам («Сочетание 

цветов», «Животные», «Птицы», «Деревья», 

«Транспорт» и др.); 

Дидактические игры («Угадай роспись», «Угадай 

символ»); 

Народные игрушки и предметы быта с народной 

росписью (дымковская, филимоновская, 

каргопольская, жостовская, хохлома, гжель и т.п.);  

Магнитно-маркерная доска; 

Мольберт.  

Холлы, 

лестничные 

пролеты 

Стенды, столы, рамки для размещения творческих 

работ. 

Музыкальный зал Музыкальный центр;  

Ноутбук;  

Мультимедийная установка; 

Атрибуты и костюмы для досугов.  

Кабинет Изо-

деятельности 

Интерактивная доска; 

Ноутбук;  

Мультимедийная установка; 

Индивидуальные рабочие места для группы детей или 

взрослых (стол, стул); 

Шкафы и стеллажи, в которых находятся материалы 

и оборудование для продуктивной деятельности 

(рисования, лепки, аппликации (бумага, картон, 
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трафареты, краски, кисти, клей, карандаши, 

салфетки, ножницы, раскраски, глина, пластилин);  

Раковина с водоотведением; 

Репродукции картин известных художников 

(пейзажи, портреты, натюрморты); 

Муляжи, макеты; 

Народные игрушки и предметы быта с народной 

росписью (дымковская, филимоновская, 

каргопольская, жостовская, хохлома, гжель и т.п.). 

Методический 

кабинет 

Программное обеспечение;  

Подборка методической литературы; 

Наглядные пособия; 

Дидактические игры; 

Компьютер с доступом в Интернет; 

Принтер; 

Брошюратор. 

Музей «Русская 

изба» 

Предметы русского народного быта; 

Русские народные костюмы; 

Наглядные материалы; 

Художественная литература 
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Приложение 1  

 

Календарный план воспитательной работы 

Календарный план воспитательной работы составлен в соответствии с 

федеральным календарным планом воспитательной работы и рабочей 

программой воспитания ДОО. 

 

Сентябрь 
Государственный, 

народный праздник, 

памятная дата 

Форма, 

содержание 

мероприятия 

Группы Ответствен

ные 

1 сентября: День знаний. Праздник в 

музыкальном зале 

 

 

Средние, 

старшие, 

подготов. группы 

Муз. руководители, 

инструкторы ФК 

2  сентября: День окончания 

Второй мировой войны, 

День солидарности в борьбе 

с терроризмом. 

Оформление стенда в 

коридоре д/с. 

 Творческая группа 

по оформлению 

8 сентября: Международный 

день распространения 

грамотности.  

Развлечение «Мы 

грамотеи». 

 

 

Акция «Разноцветный 

алфавит» (утренняя 

встреча).  

Средние, 

старшие, 

подготов. группы 

 

Все группы 

 

Учителя-логопеды 

воспитатели 

 

 

 

Инструкторы ФК 

27 сентября: День 

воспитателя и всех 

дошкольных работников. 

Видео поздравления от 

семей обучающихся 

(ТВ в холле)  

 

Все 

группы 

Воспитатели групп 

Краеведение 

 

Флешмоб ко 

Дню рождения детского 

сада» (11.09.2011) 

Младшие, 

средние,  

старшие, 

подготов.  группы 

Инструкторы ФК, 

воспитатели групп 

Фотовыставка 

«Путешествуем по 

Новосибирской 

области» 28.09. 1937 – 

дата образования 

области 

Старшие, 

подготов. группы 

Творческая группа 

по краеведению 

Экскурсия в 

зимний сад – «Уголок 

родного края» 

Младшие, 

средние,  

группы 

Воспитатели групп 

 

Октябрь 
Государственный, 

народный праздник, 

памятная дата 

Форма, 

содержание 

мероприятия 

Группы Ответственные 

1 октября: Международный 

день пожилых людей. 

 

Акция «Подари улыбку»,  

 

 

Средние, 

старшие группы 

Подготовит. 

Воспитатели групп 

 

 



161  

Концерт для 

сотрудников «Добрые 

сердца» 

группы Муз. руководители 

1 октября: Международный 

день музыки. 

Выставка музыкальных 

инструментов (холл д/с) 

Все группы Воспитатели групп 

 

1октября: День защиты 

животных. 

Акция «Миска добра». 

 

 

Все группы Воспитатели групп 

3 октября: День Учителя. 

 

 

 

Сотрудничество с МБОУ 

СОШ №207 – 

спортивный турнир 

между подготовит 

группами и 

первоклассниками 

Виртуальная экскурсия 

по школе 

Подготовит. 

группы 

Инструкторы ФК 

 

 

 

Тимошина И.Ю., 

методист 

Третье воскресенье октября: 

День отца в России.  

Видео поздравление 

«Любимым папам» 

Все группы Муз.руководители 

Краеведение 

 

 

Фотовыставка «Сквер на 

улице Свечникова» 

Старшие группы Творческая группа 

по краеведению 

Виртуальная экскурсия 

по улице С. Тюленина. 

Средние группы Воспитатели групп 

 

Ноябрь 
Государственный, 

народный праздник, 

памятная дата 

Форма, содержание 

мероприятия 

Группы Ответственные 

4 ноября: День народного 

единства. 

Познавательно-

музыкальное 

развлечение «Мы – 

единый народ» 

 

старшие и  

подготовит. 

группы 

Муз. руководители 

8 ноября: День памяти 

погибших при исполнении 

служебных обязанностей 

сотрудников органов 

внутренних дел России. 

Оформление стенда в 

коридоре д/с. 

 

 

 

 Творческая группа 

по оформлению 

Последнее воскресенье 

ноября: День матери в 

России; 

 

Видео поздравления 

«Любимым мамочкам» 

Выпуск «Непоседливая 

кухня» – бутерброды для 

мамы 

Все группы 

 

Подготовит. 

группы 

Муз.руководители 

 

Творческая группа 

«Непоседы ТВ» 

30 ноября: День 

Государственного герба 

Российской Федерации.  

Беседа «Герб России». 

 

Беседа «Герб России: 

прошлое и настоящее». 

Старшие группы 

 

Подготовительн

ые группы 

Воспитатели групп 

 

Воспитатели групп 

Краеведение 

 

 

Выставка коллективных 

творческих работ «Я 

живу на «Родниках» 

Все группы Воспитатели групп 

Изготовление и Средние, Воспитатели групп 
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 просмотр фильма «Мои 

Родники» 

старшие группы 

 

Декабрь 
Государственный, народный 

праздник, памятная дата 

Форма, содержание 

мероприятия 

Группы Ответственные 

3 декабря: День неизвестного 

солдата. 

Оформление стенда в 

коридоре д/с. 

 Творческая группа 

по оформлению 

4 декабря: День добровольца 

(волонтера) в России. 

Акция «Письмо солдату» 

 

Акция «Помоги малышу 

одеться». 

Все группы 

 

Подготовит. 

группы 

Воспитатели групп 

 

Воспитатели групп 

8 декабря: Международный 

день художника.  

Фотосессия «Маленький 

художник». Оформление 

выставок детских работ в 

группах. 

Все группы Воспитатели групп 

 8 декабря: День Героев 

Отечества. 

Оформление стенда в 

коридоре д/с. 

 Творческая группа 

по оформлению 

12 декабря: День 

Конституции Российской 

Федерации 

Беседы с детьми «Что 

такое конституция?» 

 

 

Старшие, 

подготовит. 

группы 

Воспитатели групп 

31 декабря: Новый год. 

 

 

 

Новогодние праздники. Все группы Муз. руководители  

Оформление фотозоны в 

холле ДОУ на 

новогоднюю тематику. 

 Творческая группа 

по оформлению 

Оформление стенда 

«Ретро- открытка» 

Все группы Никитенко М.А., 

председатель ПК 

Краеведение 

 

 

 

Просмотр презентации 

«Зимующие птицы 

Сибири». 

Старшие, 

подготовит. 

группы 

Творческая группа 

по краеведению, 

воспитатели групп 

Экскурсия в зимний сад 

– зимующие птицы 

Сибири 

Младшие, 

средние группы 

Воспитатели групп 

Акция «Зимняя 

столовая» 

Все группы Творческая группа 

по реализации 

ЧФУОО 

 

Январь 
Государственный, народный 

праздник, памятная дата 

Форма, содержание 

мероприятия 

Группы Ответственные 

27 января: День снятия 

блокады Ленинграда 

Оформление стенда в 

коридоре д/с. 

 

 

Акция «Блокадный 

хлеб» 

Старшие, 

подготовит. 

группы 

Творческая группа 

по оформлению 

 

Воспитатели групп 

Краеведение 

 

 

Зимние олимпийские 

игры 

Средние, 

старшие, группы  

Инструктора по ФК 

Просмотр презентации 

«Олимпийская гордость 

Новосибирска» 

Подготовит. 

группы 

Инструктора по ФК 
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Февраль 
Государственный, народный 

праздник, памятная дата 

Форма, содержание 

мероприятия 

Группы Ответственные 

2 февраля: День разгрома 

советскими войсками 

немецко-фашистских войск в 

Сталинградской битве 

Оформление стенда в 

коридоре д/с. 

 Творческая группа 

по оформлению 

 

8 февраля: День 

Российской науки 

Взаимопосещения групп 

по демонстрации опытов 

и экспериментов (дети-

детям) 

«Научные фокусы» 

(педагоги-детям) 

Старшие, 

подготовит. 

Группы 

Младшие, 

средние группы 

  

Воспитатели групп 

15 февраля: День памяти о 

россиянах, исполнявших 

служебный долг за пределами 

Отечества. 

 

Оформление стенда в 

коридоре д/с. 

 Творческая группа 

по оформлению 

 

  

 

21 февраля: Международный 

день родного языка 

 

Видео презентации на 

ТВ в холле «Языки 

России» (дети с 

родителями) 

Все группы Воспитатели групп 

23 февраля: День защитника 

Отечества. 

 

Спортивный праздник 

«Мы солдаты» 

 

 

Оформление фотогазет с 

участием родителей 

«Защитники Отечества в 

нашей семье».  

 

Творческая мастерская 

«Изготовление подарков 

для пап, дедушек». 

Средние, 

старшие, 

подготовит. 

 

Все группы 

Инструктора по ФК 

 

 

 

Воспитатели групп 

Краеведение 

(В феврале 1926 года 

Новониколаевск был 

переименован в Новосибирск) 

Просмотр презентации 

«Необычные памятники 

Новосибирска». 

 

Средние, 

старшие группы 

Творческая группа 

по краеведению, 

воспитатели групп  

Викторина «Что я знаю о 

Новосибирске» 

Подготовит. 

группы 

Воспитатели групп 

 

Март 
Государственный, народный 

праздник, памятная дата 

Форма, содержание 

мероприятия 

Группы Ответственные 

8 марта: 

Международный женский 

день. 

Праздники в 

музыкальном зале  

 

 

Творческая мастерская 

Все группы  

 

 

 

Все группы 

Музыкальные 

руководители  

 

Воспитатели групп 
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«Подарки  для мам и 

бабушек». 

 

Оформление фотозоны 

на весеннюю тематику. 

 

Творческая группа 

по оформлению 

27 марта: Всемирный день 

театра. 

 

 

 

 

Фестиваль «Театральная 

весна»  

«Театральная кукла 

своими руками» 

 

 

Кукольный спектакль 

Средние, 

старшие, 

подготовит. 

Группы 

Ранний и 

младший возраст 

Воспитатели групп 

 

 

 

 

 

Театральная группа 

Краеведение 

 

Просмотр презентации 

«Театры Новосибирска». 

 

Подготовит. 

группы 

Творческая группа 

по краеведению, 

воспитатели групп 

Фотовыставка «Я иду в 

театр» 

Все группы Воспитатели групп 

 

Апрель 
Государственный, народный 

праздник, памятная дата 

Форма, содержание 

мероприятия 

Группы Ответственные 

«Международный день 

детской книги». О2.04. 

Квест по литературным 

произведениям. 

Все группы Воспитатели групп 

12 апреля: День космонавтики 

 

 

Тематические занятия (в 

рамках тематической 

недели). 

 

Фотосессия «Маленький 

космонавт» 

Оформление выставок 

детских работ 

«Космические дали» в 

группах 

Средние, 

старшие, 

подготовит. 

 

Все группы 

Воспитатели групп 

 

 

 

Воспитатели групп  

 

Краеведение 

 

 

Просмотр презентации 

«Сибирская река – Обь» 

Старшие, 

подготовит. 

группы 

Воспитатели групп 

Краткосрочные проекты 

по теме «Сибирские 

первоцветы». 

Средние, 

старшие, 

подготовит. 

Воспитатели групп 

 

Май 
Государственный, народный 

праздник, памятная дата 

Форма, содержание 

мероприятия 

Группы Ответственные 

1 мая: Праздник Весны и 

Труда 

 

Оформление выставки 

коллективных 

творческих работ 

воспитанников «Весна 

идёт – весне дорогу». 

Все группы Воспитатели групп 

 

Организация 

субботников с 

родителями по уборке 

территорий групповых 

участков. 

Все группы Воспитатели групп 
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9 мая: День Победы 

Тематические занятия в 

рамках тематической 

недели. 

 

Средние, 

старшие, 

подготовит. 

группы 

Воспитатели групп 

Акция «Книга Памяти» 

Оформление стены 

Памяти 

Все группы Творческая группа 

по оформлению 

Квест Победы 

 

Старшие группы Муз.руководители  

19 мая: День детских 

общественных организаций 

России 

Праздник дружбы 

(+утренняя встреча) 

Средние, 

старшие группы 

Инструктора по ФК 

24 мая: День славянской 

письменности и культуры  

Просмотр презентации 

«Как появилась азбука»  

Подготовит. 

группы 

Учителя-логопеды 

Краеведение Просмотр презентации 

«Героические улицы 

Новосибирска» 

Старшие, 

подготовит. 

группы 

Творческая группа 

по краеведению 

 

Июнь-июль 
Государственный, 

народный праздник, 

памятная дата 

Форма, содержание 

мероприятия 

Группы Ответственные 

1 июня День защиты детей Праздник, посвящённый 

Дню защиты детей. 

Младшие, 

средние, 

старшие, 

подготовит. 

Музыкальные 

руководители, 

инструктора по ФК                          

Конкурс рисунков на 

асфальте. 

Все группы Воспитатели групп 

6 июня: День русского языка  

 

Выставка коллективных 

творческих работ по 

русским народным 

пословицам 

Все группы Воспитатели групп 

12 июня: День России 

 

Спортивное развлечение 

«Символы России» 

 

 

 

Средние, 

старшие, 

подготовит. 

группы 

Инструктора по ФК                          

22 июня: День памяти и 

скорби 

Оформление стенда в 

коридоре д/с. 

 

 Творческая группа 

по оформлению 

8 июля: День семьи, любви и 

верности 

 

Развлечение «Символ 

семьи – ромашка» 

 

 

Фотосессия 

«Ромашковое лето» 

Средние, 

старшие, 

подготовит. 

Группы 

 

Все группы 

Муз. руководители 

 

 

 

 

Воспитатели групп 

Краеведение 

Последнее воскресенье 

июня «День города» 

Просмотр презентации 

«Новосибирский 

зоопарк». 

 

 

Средние  группы Воспитатели групп 

Виртуальная экскурсия 

«Экскурсия по 

Старшие группы Воспитатели групп 
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Михайловской 

набережной». 

Август 
Государственный, народный 

праздник, памятная дата 

Форма, содержание 

мероприятия 

Группы Ответственные 

12 августа: День 

физкультурника 

 

 

Спортивный праздник 

«День здоровья» 

Все группы Инструктора по ФК                          

22 августа: День 

Государственного флага 

Российской Федерации 

Развлечение в березовой 

роще «Приключения 

Триколорика» 

 

Все группы Инструктора по ФК                          

27 августа: День российского 

кино. 

 

Путешествие в страну 

«Мульти-пульти» 

Все группы Муз. руководители 

Краеведение Фотовыставка «Скверы и 

парки Новосибирска 

(дети с родителями) 

 

Все группы Воспитатели групп 

Просмотр презентации 

«Народные промыслы 

Сибири» 

 

Старшие группы Творческая группа 

по краеведению 

 
 

 

 

 

 

 


